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OZET

Kiiresel go¢ hareketleri ile egitimde dijital doniisiimiin es zamanli olarak hiz
kazanmasi, go¢men Ogrencilerin egitim deneyimini yeniden diisiinmeyi
gerekli kilmaktadir. Mevcut caligmalar gogmen Ogrencilerin dijital egitim
stireglerini ¢ogunlukla dijital erisim, dijital beceri veya dijital esitsizlik
ekseninde ele almaktadir. Ancak dijital kaynaklarin egitim alaninda nasil
deger kazandigini ve egitimsel ¢iktilara nasil doniistiiglinii agiklamada sinirlt
kalmaktadir. Bu bolim, s6z konusu kuramsal bosluktan hareketle
Bourdieu'niin sermaye kurami ile Ragnedda'nin dijital sermaye yaklasimin
egitim sosyolojisi perspektifinden yeniden degerlendirerek gé¢men dgrenci
dijital sermayesi kavramini onermektedir. Kavram, go¢ deneyimi yasayan
ogrencilerin dijital egitim ortamlarinda gelistirdikleri bilgi, beceri, iligki aglart
ve dijital pratiklerin egitim alaninda tanmnan ve egitimsel degere
doniistiiriilebilen iligkisel kaynaklar biitiinli olarak tanimlanmaktadir.
Boliimde oncelikle gog, 6grencilik ve dijital egitim arasindaki doniisen iliski
tartisilmakta; ardindan dijital esitsizlik literatiiriiniin aciklayiciligi elestirel
bicimde degerlendirilerek Bourdieu'niin sermaye kurami temelinde yeni bir
kavramsal gerceve gelistirilmektedir. Son olarak onerilen modelin UNESCO,
OECD ve UNICEF'in dijital kapsayicilik politikalariyla iliskisi tartigilmakta
ve gocmen Ogrencilerin dijital egitim deneyimini destekleyecek egitim
politikalarina yonelik kuramsal ¢ikarimlar sunulmaktadir. Bu ¢alisma, dijital
esitsizlik, egitim politikalar1 ve gd¢ calismalari arasinda iliskisel bir koprii
kurarak go¢men Ogrencilerin dijital egitim deneyimini agiklamaya ydnelik
0zgiin bir kavramsal katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gégmenlik, 6grenciler, dijital sermaye, Bourdieu, dijital esitsizlik,
egitim politikalari, dijital egitim.

GIRIS

Uluslararas1 gog, 21. yilizyilin egitim sistemlerini doniistiiren en onemli
toplumsal dinamiklerden biridir. Nitekim artan gog¢ hareketleriyle birlikte
egitim sistemleri, farkli dilsel, kiiltiirel ve sosyoekonomik geg¢mislere sahip
Ogrencileri kapsayan daha karmasik yapilara doniismiistiir. S6z konusu bu
doniisiim, gé¢men oOgrencilerin egitime erisimi ve akademik basarisinin
Otesinde; egitimde esitlik, kapsayicilik ve sosyal adalet tartigmalarmi da
kiiresel egitim politikalarnin merkezine tasimistir. Oyle ki UNESCO, OECD
ve UNICEF gibi uluslararasi kuruluslar, go¢men O&grencilerin egitim
stireclerine tam ve anlamli katiliminin, siirdiiriilebilir ve kapsayici egitim
sistemlerinin temel kosullarindan biri oldugunu vurgulamaktadir.



Gog olgusuyla birlikte hiz kazanan dijital doniisiim ise egitimde yeni firsatlar
yaratirken yeni esitsizlik bicimlerini de goriiniir hale getirmistir. Ozellikle
COVID-19 sonrasinda dijital teknolojiler, 6grenmeyi destekleyen araglar
olmaktan ¢ikarak egitimin temel altyapisina donligmistiir. Nitekim dijital
platformlar, ¢evrimici 6grenme ortamlart ve veri temelli egitim sistemleri
Ogrencilerin egitim deneyiminin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir
(European Commission, 2020). Dolayisiyla bu stirecte uluslararasi kuruluslar,
dijital doniisiimiin tek basina egitimde firsat esitligi saglamadigini; aksine
uygun politikalar gelistirilmedigi takdirde mevcut esitsizlikleri yeniden
tiretebildigini siklikla dile getirmektedir. Bu baglamda giincel politika
belgeleri, dijital kapsayicilik, dijital vatandaslik ve dijital becerileri egitim
politikalarinin 6ncelikli alanlar1 arasinda degerlendirmektedir.

Bununla birlikte mevcut politika belgeleri ve arastirmalar, gd¢men
ogrencilerin dijital egitim ekosistemleri igerisindeki konumunu agiklamada
onemli bir kuramsal bosluk tasimaktadir. Oyle ki dijital esitsizlik gogunlukla
teknolojiye erisim, dijital beceriler veya altyap1 eksikligi {izerinden
tartisilirken; gdcmen 6grencilerin go¢ deneyimlerinden kaynaklanan sosyal,
kiiltiirel ve kurumsal farkliliklarin dijital egitim siireclerinde nasil bir kaynaga
veya dezavantaja doniistiigii yeterince agiklanamamaktadir. Benzer bigimde,
gbemen 6grencilerin dijital 6grenme ortamlarinda gelistirdikleri bilgi, beceri,
iligki aglar1 ve uyum stratejilerinin egitim alaninda nasil deger iirettigi ya da
neden bazi Ogrenciler igin egitimsel avantaja doniisiirken digerleri igin
doniismedigi sorusu da biiyiik dlgiide yanitsiz kalabilmektedir.

Mevcut ¢alisma, s6z konusu kuramsal boslugu Bourdieu'niin sermaye kurami
cer¢evesinde ele almakta ve gd¢men Ggrenci dijital sermayesi kavramini
onermektedir. Bourdieuniin (1986) ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermaye yaklasimindan hareketle gelistirilen bu kavram, gécmen 6grencilerin
dijital egitim ortamlarinda gelistirdikleri kaynaklarin, becerilerin ve dijital
iligkilerin egitim alaninda deger {iireten bir sermaye bi¢imi oldugunu ileri
siirmektedir. Boylece kavram, yalnizca dijital araglara erisimi degil; dijital
kaynaklar1 egitimsel basariya donistlirebilme kapasitesini de agiklamay1
amaclamaktadir.

Bu baglamda calismanin temel varsayimi, go¢ ve dijitallesmenin egitim
alaninda birbirinden bagimsiz siire¢ler olarak degil, karsilikli etkilesim
igerisinde yeni sermaye bic¢imleri treten yapilar olarak degerlendirilmesi
gerektigidir. Bu dogrultuda gé¢men dgrenci dijital sermayesi, yalmzca dijital
esitsizlik literatiiriine yeni bir kavram sunmay1 degil; ayn1 zamanda UNESCO
(2019; 2023) OECD (2023) ve UNICEF'in (2021;2024) dijital kapsayicilik ve
egitimde esitlik hedeflerinde isaret edilen ancak heniiz kuramsal olarak



yeterince a¢iklanmayan iliskiyi gorliniir kilmay1 amaglamaktadir. Bu yoniiyle
calisma, dijital egitim politikalarimin gd¢men Ogrencilerin  egitim
deneyimlerini dikkate alan daha kapsayici ve sermaye temelli bir bakis
acistyla yeniden diisiiniilmesine yonelik kuramsal bir ¢er¢ceve dnermektedir.

2. GOCMENLIK, OGRENCILIK VE EGIiTiM DENEYiMiNiN
DONUSUMU

Uluslararas1 gog, glinlimiizde yalnizca niifus hareketlerini ifade eden
demografik bir olgu olmaktan ¢oktan ¢ikmustir. Oyle ki egitim sistemlerinin
yapisini, okulun toplumsal islevini ve dgrencilerin 6grenme deneyimlerini
yeniden sekillendiren kiiresel bir déniisiim alanina déniismiistiir. Ozellikle son
yirmi yilda zorunlu gog, kitlesel yer degistirmeler, ekonomik go¢ ve iklim
kaynakli hareketlilik, egitim sistemlerini daha 6nce karsilagsmadiklar 6lciide
cesitlenen Ogrenci profilleriyle karsi karsiya birakmistir. Bu nedenle egitim
politikalarinin temel sorusu artik yalnizca gégmen cocuklarin okula erisimini
saglamak degildir. Onlarin 6grenme siireglerine tam, anlamli ve siirdiiriilebilir
katilmim1 miimkiin  kilacak egitim ortamlarim olusturabilmektir. Bu
dogrultuda UNESCO (2019; 2023) OECD (2023) ve UNICEF (2021;2024)
tarafindan hazirlanan giincel politika belgeleri de egitimin kapsayiciligini,
yalnizca okullagsma oranlari iizerinden degil; 6grencilerin 6grenmeye katilima,
aidiyet duygusu, akademik gelisimi ve egitim firsatlarindan esit bigimde
yararlanabilmesi iizerinden degerlendirmektedir.

Mevcut doniisiim, gécmen 6grenciligin yalnizca hukuki statii ya da etnik
kokenle agiklanabilecek bir durum olmadigimi gdstermektedir. Oyle ki,
gbemen Ogrenciler, yeni bir egitim sistemine dahil olurken ayni anda farkl
miifredatlara, 6gretim dillerine, degerlendirme kiiltiirlerine, okul normlarina
ve sosyal iligki aglaria uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla
ogrencilik deneyimi, gé¢ sonrasinda yeniden insa edilen ¢ok katmanli bir
toplumsal deneyime donlismektedir. Buna yonelik olarak Dryden-Peterson'in
(2016) da vurguladig1 gibi gécmen Ggrencilerin egitim deneyimi yalnizca
akademik 6grenmeyle simirh degildir; ayn1 zamanda aidiyet gelistirme, kimlik
olusturma, gelecek tasavvuru kurma ve yeni toplumsal alanlarda yer edinme
stireclerini de kapsamaktadir. Bu nedenle gb¢men Ogrencilik, egitim
sosyolojisi agisindan hareket halindeki bireyin egitim alanindaki yeniden
konumlanisi olarak degerlendirilebilir.

Nitekim egitim arastirmalart uzun yillar boyunca gog¢men ogrencilerin
deneyimlerini biiyiik 6lciide dil yeterligi, akademik basar1, okul terk oranlari,
sosyal uyum ve psikososyal iyi olus gibi degiskenler tlizerinden agiklamaya
calismistir (OECD, 2018; UNESCO, 2019). Bununla birlikte giliniimiizde
ogrencilik deneyiminin gergeklestigi baglamin 6nemli Olgiide degismis
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olmasi, bu agiklamalarin tek basina yeterli olmadigin1 géstermektedir. Ciinkii
Ogrencilerin 6grenme siiregleri artik yalnizca smif iginde degil; ¢evrimigi
platformlarda, dijital 6grenme yonetim sistemlerinde, mobil uygulamalarda,
yapay zekad destekli 6grenme araglarinda ve ¢ok katmanlh dijital iletisim
aglarinda gerceklesmektedir. Baska bir ifadeyle egitim deneyiminin kendisi
dijitallesmektedir. OECD'nin Digital Education Outlook 2023 raporu, egitim
sistemlerinin dijital gecis siirecini biiylik o6l¢iide tamamladigini; artik
tartismanin dijital araclarin varligindan ziyade dijital egitim ekosistemlerinin
nasil daha etkili ve adil yonetilecegine odaklandigini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda egitim deneyiminin dijitallesmesi, 6grencilik kavramini da
yeniden tanimlamaktadir. Gilinlimiizde 6grenci olmak yalnizca okul binasinda
derslere katilmay1 degil; 6grenme yonetim sistemlerini kullanabilmeyi, dijital
icerikleri degerlendirebilmeyi, ¢evrimici 6gretmen ve akran etkilesimlerini
stirdiirebilmeyi, dijital platformlar araciligiyla bilgiye erisebilmeyi ve giderek
yapay zeka destekli 6grenme ortamlarinda etkili bi¢imde 6grenebilmeyi de
icermektedir. Acikea belirtmek gerekirse UNESCO'un 2023 Kiiresel Egitim
Izleme (GEM) Raporu, dijital teknolojilerin egitimin ayrilmaz bir pargasi
haline geldigini kabul etmekle birlikte, teknolojinin ancak Ogrenme
hedeflerini destekledigi ve kapsayiciligi giiclendirdigi oSlgiide anlamh
oldugunu vurgulamaktadir. S6z konusu raporda o&zellikle teknolojinin
egitimde tarafsiz olmadigi, uygun politikalar gelistirilmediginde mevcut
esitsizlikleri yeniden iiretebildigi ifade edilmektedir.

Oyle ki gdemen dgrenciler, dijital doniisiimiin sundugu firsatlar ile yarattig
risklerin kesigiminde yer almaktadir. Nitekim dijital teknolojiler; kesintiye
ugrayan egitim siireglerinin devamliligim saglama, farkli dillerde 6grenme
materyallerine  erisme, smir Otesi  sosyal baglari  siirdiirme ve
bireysellestirilmis 6grenme olanaklarindan yararlanma gibi 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Bununla birlikte ayn1 teknolojiler; yetersiz dijital altyapi, sinirlt
internet erisimi, diisiik dijital okuryazarlik, dil bariyerleri ve kurumsal destek
eksiklikleri nedeniyle gb¢gmen Ogrenciler igin yeni dislanma bigimlerinin de
kaynagi olabilmektedir. Bu dogrultuda UNICEF (2021), 6zellikle yerinden
edilmis ¢ocuklar ve gengler agisindan dijital 6grenmenin O6nemli firsatlar
sundugunu, ancak dijital erisim ve dijital kullanim kapasitesindeki
esitsizliklerin bu firsatlarin tiim Ogrenciler tarafindan esit bigimde
degerlendirilemedigini gostermektedir.

Dolayisiyla giiniimiizde gogmen O6grencilerin egitim deneyimini yalnizca
gbclin yarattig1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar iizerinden agiklamak
yeterli gorlinmemektedir. Ayni sekilde dijital doniistimi yalnizea teknolojik
altyap1 ya da cihaz erisimi iizerinden degerlendirmek de egitim siireclerinde
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ortaya ¢ikan yeni esitsizlikleri anlamaya yetmemektedir. Asil doniigiim,
gogmenlik deneyimi ile dijitallesen egitim deneyiminin birbirini kargilikli
olarak yeniden iiretmesinde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim gogmen 6grenciler
artik yalmzca yeni bir iilkeye degil; ayn1 zamanda giderek dijitallesen bir
egitim alanina da uyum saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin egitimde sahip
olduklar1 kaynaklarin, iliskilerin ve Ogrenme pratiklerinin yeniden
diisiiniilmesini  gerekli kilmaktadir. Bunun kuramsal olarak nasil
aciklanabilecegi ise dijital esitsizlik literatiiriiniin Otesine gegen, egitim
alanindaki kaynaklarin nasil iretildigini, doniistiiriildigiinic ve deger
kazandigin agiklayabilecek daha kapsamli bir perspektifi gerekli kilmaktadir.
Bir sonraki boliimde bu gereklilik, dijital esitsizlik tartigmalar1 iizerinden ele
alinmis ve dijital egitimin yeni esitsizlik mekanizmalar1 incelenmistir.

3. DIJITAL EGIiTiMiN YUKSELISI VE DiJiTAL ESIiTSIZLiK

Egitim sistemlerinde yasanan dijital doniisiim, 6grenme siire¢lerinin niteligini,
ogretim yontemlerini ve egitim ydnetimini koklii bigimde degistirmistir. Oyle
ki baglangigta 6gretimi destekleyen yardimci araglar olarak goriilen dijital
teknolojiler, glinlimiizde  Ogrenmenin  {retildigi, paylasildigit  ve
degerlendirildigi temel egitim altyapisina doniismiistiir. Baska bir deyisle
O0grenme yoOnetim sistemleri, cevrimi¢i egitim platformlari, acik egitim
kaynaklari, mobil 6grenme uygulamalar1 ve son yillarda hizla yayginlasan
yapay zekd destekli Ogrenme ortamlari, egitim ekosisteminin ayrilmaz
bilesenleri haline gelmistir. Bu doniisiim, egitimin yalnizca mekéansal
sinirlarini ortadan kaldirmamustir. Ogrencilerin bilgiye erisme, dgrenmeye
katilma ve akademik basari lretme bigimlerini de yeniden tanimlamisg
goriinmektedir. Bu baglamda OECD, dijjital teknolojilerin artik egitim
sistemlerinin ¢evresinde degil, dogrudan merkezinde yer aldigini ve egitim
politikalarinin dijital doniisiimii pedagojik kalite ile egitimde esitlik hedefleri
dogrultusunda yonetmesi gerektigini vurgulamaktadir (OECD, 2023).

S6z konusu bu doniisiim, egitimde dijitallesmenin ¢ogu zaman teknolojik
ilerleme ile dzdeslestirilmesine yol agmustir. Ozellikle pandemi sonrasinda
dijital cihazlarin yayginlagmasi, internet erigiminin artmasi ve g¢evrimigci
ogrenme platformlarinin gelismesi, dijital teknolojilerin egitimde firsat
esitligini giiclendirecegi yoniinde iyimser beklentileri beraberinde getirdigi
anlagilmaktadir. Ancak zamanla bu yaklasimin oldukg¢a indirgemeci oldugu
anlagilmigtir  (Selwyn, 2016). Dijital teknolojilere erigsimin artmas,
Ogrencilerin bu teknolojilerden ayn1 o&lgiide yararlanacagi anlamina
gelmemektedir. Bu baglamda UNESCO (2023), dijjital teknolojilerin egitim
iizerindeki etkisinin kullanilan teknolojinin kendisinden ¢ok, bu teknolojilerin
hangi pedagojik, kurumsal ve toplumsal kosullar igerisinde kullanildigina
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bagh oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla dijitallesme, tek bagina esitlik
tireten bir siireg degil; mevcut esitsizlikleri yeniden sekillendirebilen
toplumsal bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.

Bu tartigmalar, dijital esitsizlik kavraminin da 6nemli 6l¢lide doniismesine
neden olmustur. ilk dénem ¢alismalarda dijital esitsizlik, daha ¢ok bilgisayar,
internet ve teknolojik altyapiya erisim farkliliklar1 {izerinden agiklanmis ve
birinci diizey dijital boliinme olarak kavramsallastirilmigtir (van Dijk, 2005).
Ancak teknolojik erisimin birgok iilkede yayginlagsmasiyla birlikte
arastirmalar, dijital esitsizligin yalnizca erisimle agiklanamayacagini ortaya
koymustur (Selwyn, 2016). Ayni1 dijital araclara sahip 6grenciler arasinda bile
dijital teknolojileri etkili kullanabilme, dogru bilgiye ulasabilme, 6grenme
sireglerini  yonetebilme ve dijital kaynaklar1 akademik basariya
doniistiirebilme acisindan 6nemli farkliliklar bulundugu goriilmiistir. Bu
durum, dijital becerilere ve kullanim bi¢imlerine odaklanan ikinci diizey
dijital esitsizlik yaklasgimmi ortaya ¢ikarmistir (Hargittai, 2002; van Dijk,
2020; van Deursen, & van Dijk, 2014).

Daha sonra gelistirilen iiciincii diizey dijital esitsizlik yaklasimi ise dijital
teknolojilerin bireyler agisindan iirettigi sonuglara odaklanmaktadir. Bu
yaklagima gore asil esitsizlik, teknolojiyi kullanabilmekten ¢ok, bu kullanimi
egitim, isttihdam ve toplumsal katilim gibi alanlarda somut avantajlara
doniistiirebilmektedir (Scheerder, van Deursen & van Dijk, 2017). Bagka bir
ifadeyle dijital aracglarin degeri, onlarin sahip olunmasindan degil, bireyin
yasam firsatlarini artiracak bigimde kullanilabilmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum egitim agisindan diigiiniildigiinde ise dijital platformlara erisimin
tek basina Ogrenme basarisin1 agiklayamayacagini; Ogrencilerin dijital
O0grenme ortamlarinda gelistirdikleri stratejilerin, iligki aglarinin ve 6grenme
pratiklerinin belirleyici oldugunu gostermektedir.

Biitiin bunlarin yaninda dijital esitsizlik literatliri Onemli ilerlemeler
kaydetmis olmasma ragmen (Hargittai, 2002; van Dijk, 2020), gé¢men
Ogrencilerin egitim deneyimini ag¢iklamada hald belirli smrliliklar
tagimaktadir. Aragtirmalarin 6nemli bir boliimii dijital esitsizligi bireysel
beceri eksikligi, ekonomik yetersizlik veya teknolojik altyapr sorunu olarak
ele almaktadir (NTIA, 1995). Oysa goe¢men Ogrencilerin dijital egitim
deneyimi, yalnizca bu degiskenlerle agiklanabilecek kadar basit degildir. Dil
farkliliklari, egitim sistemleri arasindaki gegisler, kesintiye ugramis 6grenme
geemisleri, farkl kiiltiirel 6grenme normlari, ailelerin dijital bilgi diizeyi, gog
sonrasi kurumsal destek mekanizmalarina erisim ve siir 6tesi sosyal aglarin
varlig1 gibi bir¢ok unsur, dijital 6grenme stireclerini dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle gégmen 6grenciler agisindan dijital esitsizlik, yalnizca teknolojik
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bir problem degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve kurumsal iliskilerin
sekillendirdigi ¢gok katmanli bir egitim sorunudur.

Ayrica uluslararasi kuruluslarin son yillarda gelistirdigi dijital kapsayicilik
politikalar1 da bu ¢ok boyutlu yapiy: giderek daha fazla kabul etmektedir. Oyle
ki UNESCO, dijjital teknolojilerin kapsayici egitim sistemlerine katki
saglayabilmesi i¢in pedagojik tasarim, 0gretmen yeterlikleri, dilsel gesitlilik,
erigilebilir icerik ve dezavantajli gruplarin ihtiyaglarim1 gozeten politika
mekanizmalarinin birlikte ele alinmas1 gerektigini belirtmektedir (UNESCO,
2023). Bunun yaninda OECD ise djijital egitimin basarisini yalnizca teknolojik
yatirimlarla degil, 6grencilerin dijital 6grenme kapasitesini gelistiren sosyal
ve kurumsal destek sistemleriyle iliskilendirmektedir (OECD, 2023).
UNICEF de ozellikle gocmen ve miilteci cocuklar agisindan dijital
ogrenmenin etkili olabilmesi i¢in giivenli dijital ortamlar, kapsayic igerikler
ve sirdiriilebilir destek mekanizmalarimin gerekliligini vurgulamaktadir
(UNICEF, 2024).

S6z konusu bu politika belgeleri, dijital kapsayiciligl nasil saglayacagimiza
iligkin 6nemli ilkeler ortaya koymasina ragmen, gégmen Ogrencilerin dijital
egitim ortamlarinda hangi kaynaklan gelistirdigini, bu kaynaklarin nasil deger
kazandigin1 ve hangi mekanizmalar araciligiyla egitimsel avantaj ya da
dezavantaja doniistiigiinii acgiklayan giiglii bir kuramsal c¢ergeve sunmakta
sinirh kalabilmektedir. Bagka bir ifadeyle, politika belgeleri neyin yapilmasi
gerektigini bilyiik 6l¢iide tanimlamakta; ancak neden bazi ogrencilerin dijital
egitimden sistematik olarak daha fazla yararlanabildigini, bazilarinin ise
benzer kosullarda dahi geride kaldigini1 agiklayacak kavramsal araglari sinirli
Olciide sunabilmektedir.

Bu noktadan hareketle gilinlimiizde dijital esitsizlik tartismalari, yalnizca
erigsim, beceri veya kullanim farkliliklar1 iizerinden siirdiriilemez. Asil
mesele, 6grencilerin dijital egitim ortamlarinda sahip olduklari kaynaklarin
nasil liretildigi, hangi toplumsal iliskiler igerisinde deger kazandig1 ve egitim
alaninda nasil doniistiiriildigiidiir. Bu noktada dijital esitsizlik literatiiriiniin
aciklama kapasitesi, daha iliskisel ve sosyolojik bir kuramsal gerceveye
ihtiya¢ duymaktadir. Bir sonraki boliimde bu ihtiyag, Bourdieuniin (1986)
sermaye kurami iizerinden tartisilmistir. Ayrica dijital egitim ortamlarinda
esitsizliklerin yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda sermayenin iiretimi,
dagilimi ve doniisiimii baglaminda nasil anlasilabilecegi ele alinmistir.
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4. BOURDIEU'NUN SERMAYE KURAMI iLE DiJiTAL
ESITSIiZLiGi YENIDEN DUSUNMEK

Dijital esitsizlik literatiirii son yirmi yilda 6nemli dl¢iide gelismis olsa da, bu
literatiiriin biiylik boliimii dijital teknolojilere erigim, kullanim becerileri ve
dijital teknolojilerden elde edilen c¢iktilar arasindaki farkliliklara
odaklanmaktadir (NTIA, 1995). Birinci, ikinci ve iiglincii diizey dijital
esitsizlik yaklagimlari, bireylerin dijital teknolojilerle kurduklari iligkinin
farkli boyutlarin agiklamada onemli katkilar saglamistir. Bununla birlikte bu
yaklagimlar, dijital esitsizliklerin neden belirli toplumsal gruplarda sistematik
olarak yeniden tiretildigini agiklamakta sinirlt kalmaktadir. Bagka bir ifadeyle,
mevcut literatiir dijital farkliliklar1 betimlemekte basarili olsa da, bu
farkliliklarin arkasindaki toplumsal mekanizmalar1 agiklamada daha giicli
sosyolojik ¢ergevelere ihtiyag duymaktadir.

Tam da bu noktada Bourdieu'niin iligkisel sosyolojisi 6énemli bir kuramsal
imkan sunmaktadir. Nitekim Bourdieu (1977, 1986, 1990), egitim sistemlerini
bireysel basarilarin degerlendirildigi tarafsiz kurumlar olarak degil; farkh
sermaye tiirlerinin tretildigi, dagitildigi, tanindigr ve yeniden {iretildigi
toplumsal alanlar olarak ele almaktadir. Ona gore egitimde basar1 ya da
basarisizlik yalmzca bireysel yeteneklerin sonucu degildir. Ogrencilerin
egitim alaninda sahip olduklar1 ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermayeler ile bu sermayeleri harekete gecirebilmelerini saglayan habitus,
egitim siireclerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle egitimde goriilen
esitsizlikler, yalnizca okul iginde degil, okulun digindaki toplumsal iliskiler
ag1 igerisinde de {iretilmektedir.

Bourdieu'niin (1986) sermaye yaklasiminin en 6nemli katkilarindan biri,
sermayeyi yalnizca ekonomik kaynaklarla sinirlamamasidir. Agikca belirtmek
gerekirse ekonomik sermaye maddi kaynaklart ifade ederken; kiiltiirel
sermaye bilgi, beceri, dil kullanimi1 ve egitim yoluyla edinilen kiiltiirel
yeterlikleri; sosyal sermaye bireyin ait oldugu iliski aglarini; sembolik
sermaye ise bu kaynaklarin toplumsal olarak taninmasim ve
mesrulastirilmasini ifade etmektedir (Bourdieu, 1986). Bu sermaye tiirleri
birbirinden bagimsiz degildir. Aksine siirekli olarak birbirine doniigebilmekte
ve bireyin egitim alanindaki konumunu birlikte sekillendirmektedir. Bu
iligkisel bakis acisi, egitim esitsizliklerinin yalnizca kaynak eksikligiyle degil,
mevcut kaynaklarin egitim alaninda nasil deger kazandigiyla da ilgili
oldugunu gostermektedir.

Bu yaklagim dijital egitim agisindan degerlendirildiginde 6nemli bir kuramsal
acilim sunmaktadir. Acikgasi dijital teknolojiler ¢ogu zaman teknik araglar
olarak degerlendirilse de, Bourdieu'niin (1977) perspektifinden bakildiginda
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dijital ortamlar ayni zamanda yeni bir toplumsal alan (field) niteligi
tasimaktadir. Bu kapsamda 6grenciler bu alana esit kosullarda girmemekte;
sahip olduklar1 farkli sermaye bilesimleriyle dijital egitim ortamlarinda farkli
konumlar elde etmektedir. Ayn1 6grenme yonetim sistemine erisebilen iki
Ogrencinin, bu sistemi egitimsel basariya doniistiirebilme kapasitesi farkli
olabilmektedir. Ciinkii dijital ortamda basar1 yalnizca teknolojik erisime
degildi. Oyle ki dijital platformlar1 anlamlandirabilmeye, 6gretmenlerle etkili
iletisim kurabilmeye, cevrimi¢i 6grenme stratejileri gelistirebilmeye ve dijital
Ogrenme kiiltiiriine uyum saglayabilmeye de baglidir.

Bu nedenle dijital esitsizlik, yalnizca cihazlara veya internete erisim sorunu
olarak degil; sermayenin dijital egitim alaninda nasil harekete gegcirildigi
sorunu olarak yeniden okunmalidir. Ozellikle gé¢cmen dgrenciler agisindan bu
durum daha goriiniir hale gelmektedir. Benzer teknolojik olanaklara sahip
Ogrenciler arasinda bile, ailelerin egitim ge¢misi, dijital bilgi diizeyi, dil
yeterligi, okul sistemine asinalig1, sosyal destek aglari ve kurumsal kaynaklara
erisim diizeyi, dijital 6grenme siireglerini farklilagtirmaktadir. Dolayisiyla
dijital egitim ortamlarinda ortaya ¢ikan esitsizlikler, teknik altyapinin
Otesinde, sermaye dagilimindaki farkliliklarin (Bourdieu, 1977) dijital alanda
yeniden goriiniir hle gelmesiyle iligkilidir.

Son yillarda bu ihtiyact karsilamak amaciyla gelistirilen en 6nemli kuramsal
acilimlardan biri dijital sermaye yaklasimidir. Ragnedda (2018), dijital
sermayeyi Bourdieu'niin sermaye kuraminin dijital toplum kosullarinda
yeniden yorumlanmasi olarak tanimlamaktadir. O, dijital beceriler ile dijital
teknolojilere erisim kapasitesinin tek basina degil, diger sermaye tiirleriyle
kurdugu iliski igerisinde anlam kazandigini ileri siirmektedir. Ragnedda'ya
(2018) gore dijital sermaye, bireyin dijital teknolojileri kullanabilme
kapasitesinden ibaret degildir; bu kapasitenin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
sermaye ile etkilesime girerek toplumsal avantaj liretme giiclini ifade
etmektedir. Bu yaklasim, dijital esitsizligi teknolojik eksikliklerden c¢ok,
sermayeler arasindaki doniisiim iliskileri lizerinden agiklamasi bakimindan
onemli bir kuramsal ilerleme saglamaktadir.

Bununla birlikte mevcut dijital sermaye literatiirii biiyiik 6l¢lide genel niifus
iizerinden gelistirilmis olup (Van Dijk, 2020), go¢men Ogrencilerin egitim
deneyimlerini agiklamada belirli sinirliliklar tasimaktadir. Dijital sermaye,
cogunlukla bireyin dijital becerileri ve teknolojik kaynaklari {izerinden
tanimlanirken; gogmen 6grencilerin ¢ok dilli 6grenme deneyimleri, sinir Gtesi
sosyal aglari, egitim sistemleri arasinda gecis yapma kapasiteleri, dijital
platformlar araciligiyla kurduklar aidiyet iliskileri ve gé¢ deneyiminin dijital
ogrenme iizerindeki etkileri yeterince dikkate alinmayabilmektedir. Bagka bir
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ifadeyle mevcut yaklasim, dijital sermayeyi evrensel bir sermaye bicimi
olarak ele almakta; oysa sermayenin iiretimi ve degeri, Bourdieuniin de
vurguladigi gibi, iginde bulundugu alanin yapisina gore degismektedir.

Tam da bu nedenle gd¢cmen ogrencilerin dijital egitim deneyimlerini
aciklamak icin dijital sermaye kavraminin egitim sosyolojisi baglaminda
yeniden diisliniilmesi gerekmektedir. Go¢men ogrencilerin dijital egitim
ortamlarinda  gelistirdikleri kaynaklar, yalnizca teknik becerilerden
olugsmamaktadir; ayni zamanda cok kiiltiirlii 6grenme pratikleri, ¢ok dilli
iletisim becerileri, dijital dayanisma aglari, sinir 6tesi bilgi dolasimi ve dijital
egitim sistemlerine uyum stratejileri gibi 6zgiin kaynaklar1 da igermektedir.
Bu kaynaklarin egitim alaninda nasil deger kazandigini agiklayabilecek yeni
bir kavramsal ¢erceveye ihtiyag vardir.

Bu boliimiin temel iddiasi da tam olarak burada sekillenmektedir. UNESCO,
OECD ve UNICEF'in dijital kapsayicilik politikalari, gdgmen 6grencilerin
dijital egitim siireclerine daha etkin katiliminmi stratejik bir hedef olarak
tanimlamaktadir. Ancak bu belgeler, hangi dijital kaynaklarin egitimsel
sermayeye doniistiigli, bu donilisimiin hangi toplumsal mekanizmalar
araciligryla gergeklestigi ve neden benzer dijital olanaklara sahip gdogmen
Ogrencilerin farkli egitim ¢iktilar1 {rettigi sorularmi kuramsal olarak
aciklamamaktadir.

Bir sonraki boliimde onerilen gégmen 6grenci dijital sermayesi kavrami, tam
da bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Kavram, gé¢menlik deneyimi ile
ogrencilik deneyiminin dijital egitim alaninda {rettigi kaynaklar
Bourdieu'niin sermaye kurami temelinde yeniden kavramsallastirarak, dijital
esitsizlikten egitim politikalarina uzanan iligkisel bir agiklama modeli
onermektedir. Bu modelin amac1 yeni bir sermaye tiirii tanimlamak degildir.
Bunun yerine dijital kapsayiciik politikalarinin - hangi  toplumsal
mekanizmalar iizerinden islerlik kazanabilecegini aciklayan kavramsal bir
gergeve gelistirmektir.

5. GOCMEN OGRENCI DiJiTAL SERMAYESI: YENI BiR
KAVRAMSAL CERCEVE

Onceki boliimlerde tartisildigr iizere, gdgmen dgrencilerin egitim deneyimi,
goc stregleri ile dijitallesen egitim sistemlerinin kesisiminde yeniden
sekillenmektedir. Giiniimiizde Ogrencilerin egitim yasami yalnizca fiziksel
okul ortaminda gergeklesmemektedir. Nitekim 0grenme yOnetim sistemleri,
cevrimici dersler, yapay zeka destekli 6grenme araglar, dijital degerlendirme
sistemleri ve okulun dijjital iletisim aglar1 egitim deneyiminin ayrilmaz
bilesenleri haline gelmektedir. Bu doniisiim, gogmen 6grencilerin egitimde
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karsilagtiklar1 firsat ve esitsizlikleri agiklamak igin kullanilan kuramsal
yaklagimlarin da yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Dijital esitsizlik literatiirli, 6grenciler arasindaki farkliliklart biiyiik 6lciide
dijital teknolojilere erisim, dijital beceriler ve dijital teknolojilerden elde
edilen ¢iktilar tizerinden agiklamaktadir (van Dijk, 2020; Scheerder, van
Deursen, & van Dijk, 2017). Buna karsilik Bourdieu'niin (1986) sermaye
kuramindan hareketle gelistirilen dijital sermaye yaklasimi, dijital
teknolojilerin bireylere sagladigi avantajlarin yalnizca teknik yeterliklerden
degil, bireyin sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayelerle kurdugu
iliskiden dogdugunu ileri siirmektedir (Ragnedda, 2018; Ragnedda et al.,
2020). Bununla birlikte mevcut dijital sermaye yaklasimi biiyiik 6l¢iide genel
niifus lizerinden gelistirilmis olup, gé¢gmen Sgrencilerin egitim deneyimini
sekillendiren 6zgiin toplumsal ve kurumsal kosullari agiklamada sinirlt
kalmaktadir.

Oyle ki gdgmen dgrenciler, dijital teknolojileri kullanan herhangi bir grenci
grubundan farkli olarak, yeni bir egitim sistemine uyum saglama, farkli bir
ogretim dilinde 6grenme, farkli kurumsal beklentileri anlamlandirma ve ¢ogu
zaman sinir Gtesi sosyal iligkilerini dijital ortamlar araciligiyla siirdiirme gibi
cok katmanli siirecleri ayni anda deneyimlemektedir (Diminescu, 2008). Bu
nedenle dijital teknolojiler, gbgmen Ogrenciler acisindan yalnizca 6grenme
araglart degil; egitim sistemine katilimi, aidiyet gelistirmeyi, akademik
sirekliligi ve toplumsal uyumu miimkiin kilan stratejik kaynaklara
doniisebilmektedir (Dryden-Peterson, 2016, 2017; OECD, 2018).

Bu calismada gégcmen dgrenci dijital sermayesi, gb¢ deneyimi yasayan
Ogrencilerin dijital egitim ortamlarinda gelistirdikleri bilgi, beceri, iligki
aglari, deneyimler ve dijital pratiklerin egitim alaninda taninan, kullanilabilen
ve egitimsel degere doniistiiriilebilen iligkisel kaynaklar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Bu tamim, Bourdieu'niin (1986) sermayeyi yalnizca bireyin
sahip oldugu kaynaklar olarak degil, belirli bir toplumsal alanda deger
kazanan ve diger sermaye tiirlerine doniisebilen iliskisel bir yap1 olarak ele
alan yaklasimma dayanmaktadir. Dolayisiyla gogmen ogrenci dijital
sermayesi, dijital araglara sahip olmay1 degil, bu araglarin egitim alaninda
anlaml1 ve tanian egitimsel kaynaklara dontisebilmesini ifade etmektedir.

Bu kavramin temel ayirt edici yoni, dijital teknolojileri teknik bir altyap:
unsuru olarak degil, egitim alaninda isleyen yeni bir sermaye {iiretim
mekanizmasi olarak ele almasidir. Baska bir ifadeyle, go¢men &grenciler
acisindan 6nemli olan yalnizca ¢evrimigi platformlara erisebilmek degildir.
Asil belirleyici olan, dijital 6grenme ortamlarinda edinilen deneyimlerin
egitim basarisim1  destekleyebilmesi, okulun dijital isleyisine katilimi
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kolaylastirabilmesi, 0gretmenler ve akranlarla kurulan dijital etkilesimleri
giiclendirebilmesi ve dgrencinin egitim alanindaki konumunu olumlu yénde
etkileyebilmesidir. Bu nedenle gocmen dgrenci dijital sermayesi, dijital
teknolojilerin  egitim alanindaki kullanimindan dogan ve egitimsel
hareketliligi destekleyen bir sermaye bigimi olarak degerlendirilebilir.

Onerilen kavramsallastirma, dijital sermayeyi gd¢men Ogrencilerin egitim
deneyiminden bagimsiz evrensel bir kaynak olarak degil, go¢ deneyimiyle
siirekli etkilesim iginde yeniden fiiretilen baglamsal bir sermaye olarak ele
almaya calismaktadir. Nitekim go¢ siireci, 6grencilerin dijital teknolojileri
kullanma amaglarini, dijital iliski aglarini, 6grenme stratejilerini ve egitim
kurumlariyla kurduklar etkilesimleri dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle
ayni dijital imkanlara sahip iki 6grencinin farkl egitim sonuglar elde etmesi,
yalmzca bireysel beceri farkliliklariyla degil, dijital kaynaklarin egitim
alaninda farkli bigimlerde harekete gecirilebilmesiyle aciklanabilir.
Bourdieu'niin (1986) ifade ettigi iizere, sermayenin degeri sahip olunmasindan
degil, belirli bir alanda taninmast ve diger sermaye tiirlerine
doniistiiriilebilmesinden  kaynaklanmaktadir. Gégmen  ogrenci  dijital
sermayesi de tam olarak bu donlisim silirecini gorlinlir kilmay1
amaclamaktadir.

Bu yoniiyle kavram, dijital esitsizlik literatiiriinden farkli bir yonii ortaya
koymaya caligmaktadir. Nitekim dijital esitsizlik ¢alismalari ¢ogunlukla
kimlerin dijital teknolojilere erisebildigi veya kimlerin daha yiiksek dijital
becerilere sahip oldugu sorularina odaklanmaktadir (Compaine, 2001;
Mossberger, Tolbert, & Stansbury, 2003). Gogmen 6grenci dijital sermayesi
ise farkli bir soruyu merkeze almaktadir: Go¢men 6grenciler dijital egitim
ortamlarinda sahip olduklar1 kaynaklar1 hangi kosullarda egitimsel avantaja
doniistiirebilmektedir? Boylece odak noktasi erisimden c¢ok doniigiime,
teknolojiden ¢ok egitim alanindaki sermaye iliskilerine kaymaktadir (Ignatow
& Robinson, 2017; Selwyn, 2016; van Dijk, 2020). Bu yaklasim, dijital
teknolojileri yalnizca 6grenmeyi kolaylagtiran araglar olarak degil, egitim
sistemindeki esitsizliklerin yeniden iretildigi veya doniistiiriilebildigi
toplumsal mekanizmalar olarak degerlendirmektedir.

Kavramn bir diger énemli 6zelligi iliskisel ve dinamik olmasidir. Go¢gmen
Ogrenci dijital sermayesi, 6grencinin sahip oldugu sabit bir 6zellik degildir.
Agikea belirtmek gerekirse kavram egitim politikalari, okulun dijital altyapisi,
ogretmenlerin dijital pedagojik yeterlikleri, aile destegi, akran iligkileri ve
Ogrencinin onceki go¢ deneyimleriyle siirekli yeniden sekillenmektedir. Bu
nedenle sermaye, duragan bir kaynaklar toplami degil; egitim alanindaki
aktorler ve kurumlar arasindaki etkilesimlerden beslenen dinamik bir siirectir.
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Bu bakis acisi, dijital teknolojilerin etkisini bireysel yeterliklere indirgemek
yerine, Ogrenci ile egitim sistemi arasindaki iligkinin bir {riinii olarak
degerlendirmektedir.

Onerilen kavramsal gerceve ayni zamanda egitim politikalar1 agisindan da
onemli sonuclar dogurmaktadir. Oyle ki UNESCO, OECD ve UNICEF
tarafindan gelistirilen dijital kapsayicilik politikalari, gogmen Ogrencilerin
dijital egitime tam katilimin stratejik bir hedef olarak tanimlamaktadir. Ancak
bu politika belgeleri, dijital teknolojilerin hangi mekanizmalar araciligiyla
egitimsel degere doniistiigiinii ayrintili bicimde aciklamamaktadir. Bu
kapsamda ise gd¢cmen Ogrenci dijital sermayesi kavrami dijital kapsayicilig
yalnizca teknolojiye erisim olarak degil, 6grencilerin dijital kaynaklarini
egitim alaninda taninan ve doniistiiriilebilen sermayeye ¢evirebilme kapasitesi
olarak yeniden yorumlamaktadir. Bu perspektif, egitim politikalarinin
yalnizca cihaz dagitimi veya internet erisimiyle sinirli kalmamasi; gégmen
ogrencilerin dijital egitim deneyimini giliglendirecek pedagojik, kurumsal ve
sosyal destek mekanizmalarin1 birlikte ele almasi gerektigini ortaya
koymaktadir (sekil 1).

Sekil 1. Gégmen Ogrenci Dijital Sermayesinin Kavramsal Cercevesi
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Kaynak: Bourdieu (1986), Ragnedda (2018), Ragnedda & Ruiu (2020) temel
almarak yazar tarafindan kuramsallagtirilmis gorsellestirme ise ChatGPT ile
gerceklestirilmistir.
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O halde gogmen 6grenci dijital sermayesi, Bourdieu'niin sermaye kuramini
dijital egitim ve go¢ ¢aligmalariyla bulusturan iligkisel bir kavramsal oneridir
(tablo 1).

Tablo 1. Dijital Sermaye Yaklagimi ile Gégmen Ogrenci Dijital Sermayesi
Arasindaki Kavramsal Farkliliklar

Karsilagtirma Dijital Sermaye  Go¢men Ogrenci Dijital Sermayesi

Boyutu (Ragnedda, 2018)

Analiz Birimi Genel birey Gog¢ deneyimi yagayan dgrenci

Kuramsal Dijital toplum Dijital egitim alam

Baglam

Temel Amag Dijital avantaj {iretimi Egitimsel avantaj ve kapsayici
katilim

Sermayenin Dijital kaynaklarin diger Dijital kaynaklarin egitim alaninda

Isleyisi sermayelerle etkilesimi taninmasi ve egitimsel degere
doniismesi

Politika Ciktist  Dijital katilim Dijital kapsayicilik ve egitimde

firsat esitligi

Kavram, go¢cmen Ogrencilerin dijital egitim ortamlarinda gelistirdikleri
kaynaklarin nasil egitimsel degere doniistiigiinii agiklamay1 amaclamakta;
boylece dijital esitsizlik literatiirii ile egitim politikalar1 arasinda kuramsal bir
koprii kurmaktadir. Bu yéniiyle Gogmen Ogrenci Dijital Sermayesi, dijital
cagda gb¢men Ogrencilerin egitim deneyimini anlamak ve daha kapsayict
egitim politikalar1 gelistirmek icin kullanilabilecek analitik bir c¢erceve
sunmaktadir.

SONUC

Gog, dijitallesme ve egitim arasindaki iliskinin giderek karmasiklastigi
giiniimiizde, gogmen 6grencilerin egitim deneyimini agiklamak i¢in kullanilan
kuramsal c¢ergevelerin yeniden diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu bdliimde,
gdemen Ogrencilerin egitim siireclerinin yalnizca go¢ olgusunun ya da dijital
teknolojilere erisimin bir sonucu olarak degerlendirilemeyecegi; aksine bu
deneyimin dijital egitim ortamlarinda iiretilen toplumsal iliskiler, kurumsal
yapilar ve egitimsel pratikler araciligiyla sekillendigi ileri stirlilmiistiir. Bu
dogrultuda dijital esitsizlik literatlirlinlin  erisim ve beceri odakli
aciklamalarinin 6nemli katkilar sunmasina karsin, gdgmen dgrencilerin dijital
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egitim deneyimini biitlinciil bigcimde agiklamakta yetersiz kaldigi
savunulmustur.

Bu kuramsal bosluktan hareketle, Bourdieu'niin sermaye kurami ile
Ragnedda'nin dijital sermaye yaklagimi egitim sosyolojisi ve politikalar
perspektifinden yeniden degerlendirilmis ve gogmen dgrenci dijital sermayesi
kavrami Onerilmistir. Onerilen kavram, go¢ deneyimi yasayan 6grencilerin
dijital egitim ortamlarinda gelistirdikleri bilgi, beceri, iliski aglar1 ve dijital
pratiklerin  egitim alaninda deger kazanan ve egitimsel ¢iktilara
doniistiiriilebilen iliskisel kaynaklar biitlinii olarak tanimlanmaya calisilmustir.
Boylece dijital teknolojiler yalnizca 6grenmeyi destekleyen araglar olarak
degil, egitim alaninda yeni sermaye bigimlerinin iiretildigi ve doniistiiriildigi
toplumsal mekanizmalar olarak ele alinmigtir.

Bu boliimiin temel kuramsal katkisi, dijital sermaye kavramini genel dijital
toplum baglamindan ¢ikararak gé¢men 6grencilerin egitim deneyimine 6zgii
bicimde yeniden kavramsallastirmasidir. Bu yoniiyle 6nerilen ¢ergeve, dijital
esitsizlik literatiirii ile egitim sosyolojisi ve politikasi arasinda iligkisel bir
koprii kurmaktadir. Ayrica gogmen Ogrencilerin dijital egitim siireglerini
yalmzca teknolojiye erigim iizerinden degil, egitim alaninda deger kazanan
sermaye iligkileri {izerinden agiklamaktadir. Boylece gd¢men Ogrencilerin
benzer dijital olanaklara sahip olmalarina ragmen neden farkli egitim
deneyimleri ve egitim ciktilar1 iiretebildiklerine iliskin yeni bir agiklama
zemini sunulmaktadir.

Baska bir yandan 6nerilen kavramsal gerceve, egitim politikalar1 agisindan da
onemli cikarimlar tagimaktadir. UNESCO, OECD ve UNICEF tarafindan
gelistirilen dijital kapsayicilik politikalari, gogmen 6grencilerin dijital egitime
tam ve etkili katilimii temel bir hedef olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte kapsayici dijital egitim politikalarinin yalnizca teknolojik altyapinin
giiclendirilmesiyle smirli kalmamasi; 6grencilerin dijital kaynaklarini
egitimsel degere doniistiirebilecek sosyal, kiiltiirel ve kurumsal kosullarin da
gelistirilmesini gerektirdigi aciktir. Bu nedenle gé¢men o6grencilerin dijital
egitim deneyimini destekleyen politikalar, dijital erisim kadar 6gretmenlerin
dijital pedagojik yeterliklerini, ¢ok dilli dijital 6grenme ortamlarini, okul-aile
iletisim mekanizmalarint ve okulun dijital kurumsal kapasitesini de
kapsamalidir.

Bununla birlikte bu ¢alisma kavramsal bir 6neri niteligindedir ve Onerilen
kavramin ampirik olarak smanmasi gelecekteki arastirmalar icin énemli bir
gereklilik olusturmaktadir. Nitekim farkli egitim kademelerinde, farkli
goegmen gruplarinda ve farkli ulusal egitim sistemlerinde yiiriitiilecek nitel,
nicel ve karma yontemli caligmalar, gé¢men &grenci dijital sermayesi
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kavraminin agiklayiciligini test edebilir. Oyle ki kavramin egitim basarisi,
okul aidiyeti, dijital katilim ve egitimde firsat esitligi gibi degiskenlerle
iligkisini ortaya koyabilir. Ayrica dijital teknolojilerin hizla gelistigi ve yapay
zekd destekli 6grenme ortamlarmin yaygilastigi giiniimiizde, bu kavramin
farkli dijital 6grenme ekosistemlerinde nasil yeniden iiretildiginin incelenmesi
de 6nemli bir arastirma giindemi olusturabilir.

Sonu¢ olarak bu bolim, gd¢men ogrencilerin dijital egitim deneyimini
anlamaya yonelik farkli bir kavramsal perspektif onermektedir. Gogmen
ogrenci dijital sermayesi kavrami, dijitallesen egitim sistemlerinde go¢men
Ogrencilerin sahip olduklar1 kaynaklarin nasil egitimsel degere doniistiigiinii
aciklamaya yonelik analitik bir ¢erceve sunmaktadir. Ayn1 zamanda egitim
politikalarinin dijital kapsayiciligi yalnizca teknolojik erisim degil, egitim
alaninda sermaye {iretimi ve doniisimii baglaminda yeniden diisiinmesine
katki saglamaktadir. Dijital cagda kapsayici egitim sistemlerinin insasi,
gocmen Ogrencilerin yalmizca dijital teknolojilere erisimini degil, bu
teknolojiler araciliiyla egitim alaninda taninan ve deger iireten sermaye
bigcimlerini gelistirebilmelerini de miimkiin kilan biitiinciil politika
yaklagimlarini gerektirmektedir.
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OZET

Bu kitap boliimiiniin amaci, bilgi teknolojilerindeki paradigma
doniistimiiniin egitim alaninda yarattif1 degisimleri incelemek ve bu siirecte
21. yiizy1l 6grenen becerilerinin en stratejik bilesenlerinden biri haline gelen
bilgi islemsel diisiinme kavramini kuramsal bir cergevede ele almaktir.
Caligmada, geleneksel bilgisayar biliminin siirlarin1 asarak fenden sanata
kadar tiim disiplinlerin merkezine yerlesen bu analitik ve biligsel yaklagimin
dogasi, bilesenleri ve egitime entegrasyonu biitlinciil bir bakis agisiyla
incelenmistir. Bu dogrultuda boliim kapsaminda ilk olarak dijital doniistimiin
getirdigi yenilikler ve Uluslararas1 Egitim Teknolojileri Toplulugu (ISTE)
standartlar1 temelinde 21. ylizyll Ogrenenlerinden beklenen yeterlikler
¢Oziimlenmistir. Ardindan, problem ¢dzmenin ¢agdas bir yolu olarak bilgi
islemsel diislinmenin temelleri; ayristirma, soyutlama, Oriintii tanima,
algoritma tasarimi ve hata ayiklama gibi biligsel alt siirecler {izerinden
detaylandirilmigtir. Ayrica siirecin pedagojik boyutunu somutlagtirmak
adina, alanyazinda kabul goren li¢ asamali Kullanma-Degistirme-Olusturma
(Use-Modify-Create) modeli ile Egitim 4.0 ve yapilandirmaci 6grenme
kurami arasindaki iliskiler kuramsal diizlemde tartisilmigtir. Arastirmanin
temel sonuglari, bilgi islemsel diislinmenin salt bir bilgisayar programciligi
becerisi olmadigini, bireylerin dijital diinyada pasif birer tiiketici olmaktan
kurtulup aktif birer {iretici ve rasyonel problem ¢oziicii olmalarin1 saglayan
temel bir yasam becerisi oldugunu gdostermektedir. Ulasilan ¢ikarimlar
dogrultusunda, s6z konusu biligsel yetkinligin bilgisayar bilimi disindaki
disiplinlere de etkili bir sekilde entegre edilebilmesi adina disiplinler arasi ve
esnek pedagojik yaklagimlarin gelistirilmesinin ¢cagdas egitim sistemleri i¢in
kritik bir aragtirma alani olarak giincelligini korudugu sonucuna varilmistir.

Bilgi islemsel diisiinme, Bilissel Siiregler, Dijital Doniisiim, ISTE Standartlari,
Problem Cozme, 21. Yiizyil Becerileri

GIRIS

Dijital ¢ag, bilgi teknolojilerindeki hizli ivmeyle birlikte her alanda
oldugu gibi egitim alaninda da kokli degisimleri beraberinde getirmektedir.
Bu doniisiim, 21. yiizyll 6grenenlerinden beklenen nitelikleri yeniden
sekillendirirken; bilgi, beceri ve tutumlarin teknolojiyle biitiinlestirilmesini
zorunlu kilmaktadir. S6z konusu becerileri destekleyen, fen bilimlerinden
sanata hayatin her alaninda yer alan, yalnizca bilgisayar bilimcileri i¢in degil
herkes icin temel beceri olarak ifade edilen bilgi islemsel diisiinme, gelisen
teknolojiye paralel olarak daha da 6nem kazanir hale gelmistir. Bilgi caginin
yasam, 0grenme ve diisiinme becerilerinin bireylere kazandirilmasimi giiclii
bir sekilde destekleyen bilgi islemsel diisiinme, gelisen teknolojiye paralel
olarak tiim disiplinlerin merkezine yerlesmistir. Oziinde bir bilgisayar bilimi
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kavrami olan bilgi islemsel diigsiinme, karsilasilan karmasik problemleri
sistematik olarak ¢6zmeyi ve tiim disiplinlere islevsel bilgi isleme becerisi
kazandirmay1 amaglamaktadir (Wing, 2006).

Bilgi teknolojilerinin ve bilgisayar biliminin temel ilkelerinden
yararlanarak problem ¢6zmeye, sistem tasarimina ve insan davranisini
anlamaya odaklanan bu analitik yaklagim, algoritmik c¢oziimler iiretme
stirecine odaklanarak salt dijital okuryazarligin 6tesine gegmekte ve okuma,
yazma ve aritmetik gibi temel becerilerin arasinda ¢agdas egitimin temel bir
unsuru olarak kabul edilmektedir (Al-Fedaghi ve Abdullah, 2019). Bilgi
teknolojileri entegrasyonu ile problem ¢ézme siirecine ve sistem tasarimina
yonelik temel bir analitik yaklasim olarak ortaya ¢ikan bilgi islemsel
diisiinme, karmasik problemleri yonetilebilir alt problemlere ayirmayi,
¢Oziim i¢in agsamali adimlar1 gelistirmeyi ve elde edilen ¢oziimlerin benzer
baglamlara aktarilabilirligini degerlendirmeyi igermektedir (Montuori vd.,
2024; Yadav, Hong ve Stephenson., 2016). S6z konusu bilesenler, farkli
disiplinlerdeki problem ¢ozme siireglerinde etkili ve verimli stratejilerin
nasil gelistirildigini anlamak adma kritik 6neme sahiptir (Bedar ve Al-
Shboul, 2020).

Bilgi islemsel diistinme temelde elestirel diisiinme, bilgisayar bilimi
kavramlar1 ve dijital teknolojileri bir araya getiren bir problem ¢dzme
yaklasimi olup (Rodriguez del Rey vd., 2021), bu yaklagim belirli
problemleri ele almak i¢in teknolojinin yorumlanmasini ve anlasilmasin
kolaylastirmanin yani1 sira Endiistri 4.0 gibi ¢agdas endiistriyel doniisiimlerin
talepleri ile de uyumludur (Mal¢ik vd., 2023). Bu kapsamda geleneksel
bilgisayar bilimi egitiminin Otesine gecilerek farkli  disiplinlerde
uygulanabilir ¢esitli bilissel beceriler ve stratejiler sunulmaktadir (Palop vd.,
2025). Dijital doniisiime yonelik bu analitik ve elestirel yaklasim, dijital
ciktilarin olusturulmasinda ortaya ¢ikan etik unsurlari ve tasarim siireclerini
yonlendirmek ve karmasik teknolojik problemlerle derinlemesine bir
etkilesimi tesvik etmenin giderek artan 6nemi, hizli dijitallesme ve bilgi
islem siireglerinin yaygin bir sekilde giinliik hayata, i diinyasina ve egitimin
cesitli alanlarina entegre olmasi ile de iliskilidir. Bilgi islemsel diisiinme,
yalnizca bilgisayar bilimcileri i¢in bir beceri olarak degil tiim bireylerin
cagdas teknolojik ortamlarla olumlu etkilesim kurabilmesi i¢in gerekli olan
temel bir yasam ve 21. yiizy1l 6grenen becerisi olarak énem kazanmaktadir.

Teknolojik doniisiimiin neden oldugu karmasik problemlere ¢éziim
bulabilme siirecinde bireylerin 21. Yiizyil becerilerini igsellestirmeleri
zorunlu kilinirken, bilgi islemsel diisinme bu beceriler arasinda one
cikmaktadir. Nitekim, karmasiklagsan diinyada bireylerin iist diizey diisiinme
becerileri kazanmasi i¢in egitim sistemlerine 6nemli gérevler diismekte olup
bilgi ¢aginda edinilmesi gereken en 6nemli st diizey becerilerden biri bilgi
islemsel diistinmedir. Bu baglamda hazirlanan bu kitap béliimiinde; 6ncelikle
dijital doniisim ve 21. ylizyill 6grenen becerileri ele alinmis, ardindan
problem ¢6zmenin yeni yolu olarak bilgi islemsel diisiinmenin temellerine
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deginilmistir. Devam eden siirecte dijital doniisim ile bilgi islemsel
diisiinme arasindaki baglar incelenmis ve son olarak gelecegin pedagojisi
ekseninde egitimde bu diisiinme big¢imine ydnelik yonelimler alanyazin
1s181nda tartigilmstir.

Dijital Déniisiim ve 21. Yiizyil Ogrenen Becerileri

Bilgi teknolojileri, dijital verinin iiretilmesi, islenmesi, depolanmasi,
glivenligi ve paylasimi adina bilgisayarlarin, ag sistemlerinin ve ilgili
fiziksel altyapilarin kullanimini kapsamaktadir. Giiniimiizde sagliktan
egitime kadar genis bir yelpazede siirecleri kolaylastiran bu teknolojiler,
bliylik bir paradigma doniisimiinii de beraberinde getirmektedir. Bilgi
teknolojilerindeki degisim ve paradigma doniisiimii, bilgisayar biliminin
geleneksel kavramlarin Otesine gegerek bireylerin teknolojiyle nasil
etkilesime girdigini ve giinliik hayat problemlerinin ¢éziminii nasil ele
aldigim etkilemektedir (Palop vd., 2025). Ortaya ¢ikan bu yeni dinamik,
erken c¢ocukluk doneminden itibaren sistemli bir diisiinme becerisi
kazanmanin gerekliligini ortaya koymakta; 6grenenlerin giincel araglardan
etkin sekilde yararlanmasina olanak tanimaktadir.

Egitimde koklii doniisiimlerle birlikte cagin gerektirdigi nitelikli insan
giiclinlin yetistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmakta ve giincel teknolojilerin
egitime entegrasyonu bir zorunluluk haline gelmektedir. Basarili bir
teknoloji entegrasyonu siireci ise egitim sistemi iginde yer alan tiim
paydaslarin belirli yeterliklere sahip olmasini gerekli kilmaktadir. Bu
noktada yiiriitiilen uygulamalarin etkililigini, 6gretmen yeterligini ve
Ogrenen gelisimini degerlendirmeye yonelik olarak egitim standartlart
belirlenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda Uluslararas1 Egitim Teknolojileri
Toplulugu (ISTE) tarafindan Ogretmenler, Ogrenenler, ydoneticiler ve
bilgisayar bilimi egiticileri i¢in ortaya konan standartlar, uluslararasi alanda
temel bir rehber olarak kabul gérmektedir (Orhan vd., 2014). Bu ¢erceve,
salt teknik yetkinligin Otesine gegerek hayati Onem tasiyan Ogrenme ve
yenilik becerilerini, yasam ve kariyer becerilerini ve gelecek girisimler i¢in
vazgecilmez olan bilgi, medya ve teknoloji becerilerini kapsamaktadir.
Egitimde teknoloji entegrasyonunun merkezinde yer alan &grenenlerin
Ozellikleri, bu siiregte kritik bir 6neme sahiptir. Kiiresellesen diinyada
bireylerin hayatin her alaninda basarili olabilmeleri igin sahip olmalar
gereken bu yeterlikler, ISTE (2017) tarafindan yedi temel baslik altinda
yapilandirtlmistir:

Yetkin Ogrenen: Yetkin 0Ogrenen yeterlik alam kapsaminda
ogrenenlerden, egitim bilimleri 1s181inda kendi 6grenme hedeflerine yonelik
yeterliklerini segme, elde etme ve gosterme siirecinde aktif rol almak icin
teknolojiden yararlanmalar1 beklenmektedir. Bu dogrultuda kisisel 6grenme
hedeflerini belirlemek, bunlar elde etmek i¢in teknolojiyi kullanan stratejiler
gelistirmek, 6grenme ciktilarimi iyilestirmek icin dgrenme siirecine iligkin
yansitmalar yapmak, Ogrenen aglari olusturmak ve Ogrenme ortamlarini
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O0grenme siirecini destekleyecek sekilde Ozellestirmek, teknolojiye iliskin
temel kavramlar1 anlamak, mevcut teknolojileri segmek, kullanmak, var olan
bilgilerini gelismekte olan teknolojileri kesfetmek icin aktarabilmek 21.
yilizy1ll Ogrenenlerinin sahip olmalari gereken beceriler arasinda yer
almaktadir.

Dijital Vatandas: Dijital vatandas yeterlik alan1 kapsaminda
ogrenenlerden birbirine bagh bir dijital diinyada yasamalari, dgrenmeleri,
calisma haklarinin, sorumluluklarimin ve firsatlarinin farkinda olmalari ile
glivenli, yasal ve etik bir sekilde hareket ederek oOrnek olmalar
beklenmektedir. Bu dogrultuda dijital kimliklerini ve sayginliklarini
gelistirirken dijital diinyadaki eylemlerinin kaliciliginin farkinda olmak,
teknolojiyi kullanirken olumlu, giivenli, yasal ve etik davranislarda
bulunmak, dijital gizliligi ve giivenligi siirdiirmek igin kigisel verilerini
yonetmek 21. yiizyll o6grenenlerinin sahip olmalari gereken beceriler
arasinda yer almaktadir.

Bilgiyi Olusturan: Bilgiyi olusturan yeterlik alani kapsaminda
Ogrenenlerden bilgiyi olusturmalari, yaratici Uriinler ortaya koymalari hem
kendileri hem de baskalar1 i¢in anlamli 6grenme deneyimleri yaratmak icin
dijital araglar1 kullanarak cesitli kaynaklar1 elestirel bir bakis agisiyla
diizenlemeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda anlamli baglantilar veya
sonuclar ortaya koyan lriinler olusturmak igin ¢esitli araglar ve yontemler
kullanarak dijital kaynaklardan bilgi almak, gergek diinya sorunlarini aktif
olarak kesfederek fikir ve teoriler gelistirerek ve ¢oziim yollarin takip
ederek bilgiyi yapilandirmak 21. yiizy1l 6grenenlerinin sahip olmalar
gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Yenilikci Tasarmmer: Yenilik¢i tasarimci yeterlik alani kapsaminda
Ogrenenlerden bir tasarim siirecinde, yeni, kullanigli veya yaratici ¢oziimler
olusturarak sorunlari tanimlamalar1 ve ¢ozmeleri igin gesitli teknolojileri
kullanmalar1 beklenmektedir. Bu dogrultuda fikir iiretmek, yenilikgi iiriinler
ortaya koymak, otantik problemleri ¢dzmek igin planlanmis bir tasarim
stirecini kullanmak, dongiisel tasarim siirecinin bir pargasi olarak prototip
gelistirmek, test etmek ve iyilestirmek 21. yiizyll 6grenenlerinin sahip
olmalar1 gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Yaraticr fletisimei: Yaratic1 iletisimci yeterlik alan1 kapsaminda
Ogrenenlerden amaclaria uygun platformlar, araclart ve dijital ortamlarn
kullanarak kendilerini ¢esitli amaglar i¢in agik ve yaratici bir sekilde ifade
etmeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda belirlenen hedeflere uygun
platformlar1 ve araglar1 segmek, 6zgiin {irlinler olusturmak, gorsel, model ve
simiilasyon gibi c¢esitli dijital nesneler olusturarak ve kullanarak karmasik
fikirleri net ve etkili bir sekilde iletmek, iletilmek istenen mesaj1 hedef kitle
icin Ozellestirerek sunabilmek 21. yiizyll 6grenenlerinin sahip olmalar
gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Kiiresel Ortak: Kiiresel ortak yeterlik alam kapsaminda
Ogrenenlerden bakis agilarimi genisletmeleri, etkin takim calismalar: ile
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Ogrenmelerini  zenginlestirmek icin  dijital araglar1  kullanmalart
beklenmektedir. Bu dogrultuda farkli kiiltiirlerden 6grenenlerle baglanti
kurmak ve 6grenmeyi gelistirecek sekilde etkilesimde bulunmak i¢in dijital
araglart kullanmak, ortak bir amaca yonelik etkili bir sekilde ¢aligmak igin
cesitli roller ve sorumluluklar iistlenerek proje ekiplerine yapici bir sekilde
katkida bulunmak, is birlikli teknolojileri kullanabilmek 21. yiizyil
Ogrenenlerinin sahip olmalar1 gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Bilgi Islemsel Diisiiniir: Bilgi islemsel diisiiniir yeterlik alan
kapsaminda Ogrenenlerden problemleri anlamalari ve c¢ozmeleri igin
teknolojinin giiciinden yararlanacak sekilde stratejiler gelistirmeleri ve
kullanmalar1 beklenmektedir. Bu dogrultuda ¢éziim bulma siirecinde veri
analizi, soyut modeller ve algoritmik diisiinme gibi teknoloji destekli
yontemlere uygun problemleri ifade etmek, karmasik problemleri ve
sistemleri anlamak ve problem ¢6zmeyi kolaylastirmak i¢in tanimlayict
modeller gelistirmek, algoritmik diisiinmeyi kullanmak 21. yiizyil
Ogrenenlerinin sahip olmalar1 gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Ozetle uluslararas: egitim teknolojileri standartlari, dijital ortamlara
etkin katilim i¢in gereksinim duyulan becerileri 6grenenlere kazandirmay1
hedefleyen kapsamli bir egitsel doniisiimii yansitmaktadir (Hathaway vd.,
2023). Bu yapu, salt teknik yetkinligin 6tesine gegerek; 6grenme ve yenilik
becerilerini, yasam ve kariyer becerilerini ve Ogrenenlerin gelecekteki
basarili girisimleri icin temel olan bilgi, medya ve teknoloji becerilerini
kapsamaktadir (Stehle ve Peters-Burton, 2019). Bilgi islemsel diisiinme ise
bu evrensel yeterlikler cergevesinde One ¢ikan en Onemli yeterlik
alanlarindan biridir. Yalnizca bilgisayar bilimcileri igin degil herkes igin
temel beceri olarak ifade edilen bilgi islemsel diisiinme, gelisen teknolojiye
paralel olarak daha da 6nem kazanir hale gelmistir. Bilgi islemsel diisiinme,
Ogrenenlerin karmagik problem durumlarini yonetilebilir alt bilegenlere
ayirmalarim1  ve farkli baglamlarda uygulanabilir etkili ¢oziimler
gelistirmelerini miimkiin kilan temel bir beceri olarak giderek daha da fazla
kabul gormektedir.

Problem Cozmenin Yeni Yolu: Bilgi Islemsel Diisiinmenin Temelleri

Bilgi iglemsel diisiinme, bilgisayar bilimini ve bilgisayar biliminin
temel kavramlarini yansitan biligsel araglar ise kosarak insan davraniglarini
anlamay1, sistemleri tasarlamay1r ve problem c¢ozmeyi igermektedir. Hu
(2011), bilgi islemsel diisinmeyi bilgi teknolojilerine uygun bir bigimde
problem ¢6zme, sistemleri otomatiklestirme, veri doniistiirme, somutlastirma
ya da soyutlastirma ve modelleme olarak tanimlamaktadir. Bilgi islemsel
diistinme, bilgisayar kullannomimi zorunlu hale getirmemekte olup
bilgisayarca disiinme yoluyla giinlik hayat problemlerine ¢6ziim
olusturabilmektedir. Yalnizca bilgisayar bilimcileri i¢in bir beceri olarak
degil tiim bireylerin c¢agdas teknolojik ortamlarla olumlu etkilesim
kurabilmesi i¢in gerekli olan temel bir yasam becerisi olarak goriilmektedir
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(Rafiq vd., 2023; Wing, 2006). Bilgi islemsel diisiinme, her bireyin aritmetik
ve analitik diisiinme ek olarak sahip olmasi gereken temel bir beceri olarak
nitelendirilmektedir (Astrachan vd., 2009). Bilgi islemsel diislinme
becerilerinin  gelistirilmesi, bilgi teknolojilerinin etkin bir sekilde
kullanilmasi ag¢isindan kritik bir 6neme sahip olup; bu beceriler s6z konusu
teknolojilerin calisma prensiplerinin ve problem c¢6zme uygulamalarinin
kavranmasi saglamaktadir (Udvaros, Forman ve Avornicului, 2023). Bu
bakis agisi, bilgi islemsel diisiinmeyi bilgisayar bilimi uzmanlarinin disinda
tiim bireyler icin gerekli olan temel bir analitik beceri olarak ele almaktadir
(Al-Fedaghi ve Abdullah, 2019). Bireylerin biligsel ve duyussal kazanimlar
edinmelerine yardimci olabilecek Ogeler, bilgi islemsel diistinmeyi
olusturmakta olup bu ogeler bilgi islemsel diisinmenin G6gretimini ve
gelisimini destekleyecek cercevelere temel olusturmaktadir. Bilgi islemsel
diisiinme gercevelerinin gelistirilmesi, bilgi islemsel diigiinmenin egitime ve
giinliik hayata entegre edilmesine yardimci olmaktadir. Lee vd. (2011) bilgi
islemsel diistinmeye iligkin ii¢ asamali Kullanma-Degistirme-Olusturma
(Use-Modify-Create) modelini onermektedir. Bu asamalar sirasiyla bilgi
islemsel diisiinmenin soyutlama, otomasyon ve analiz 0Ogelerine
dayanmaktadir. ilk asama olan “Kullanma” asamasinda &grenenlerden
bagkalar1 tarafindan olusturulan igeriklerin tiiketicisi konumunda olmalar1
beklenirken, “Degistirme” asamasinda igerik {izerinde degisiklikler
gerceklestirmeleri beklenmektedir. Ogrenenler beceri ve kendine giiven
kazandikca gcilinci ve son asama olan “Olusturma” asamasina
yaklagmaktadirlar. Bu asamada ise 6grenenlerden yeni fikirler ile icerigi test
etme, analiz etme ve iyilestirme dongiisii igerisinde kendi igeriklerini
gelistirmeleri beklenmektedir. Bu kapsamli ¢erceve, farkli alanlarda hem
akademik hem de pratik problem ¢dzmeye yonelik ayristirma, soyutlama,
algoritma tasarimi, hata ayiklama, yineleme ve genelleme gibi becerileri
kapsamaktadir (Subramaniam vd., 2024). Pargalara ayirma, oriintli tanima,
soyutlama ve algoritma tasarimi gibi bilgi islemsel diislinmenin temel
bilesenleri bu yetkinligin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
yetkinlik, bireylerin karmagsik zorluklar1 daha kiiciik ve daha kolay
yonetilebilir bilesenlere ayirmalarini, tekrarlayan temalar1 belirlemelerini,
cesitli senaryolara uygulanabilir genellestirilmis kavramlar olusturmalarini
ve ¢Ozlim icin sistematik eylem dizileri olusturmalarini saglamaktadir
(Mukhibin ve Juandi, 2023). Tiim bu algoritmik adimlarin yaninda hata
ayiklama, siiregteki aksakliklarin erkenden tespit edilip diizeltilmesini
saglayan tamamlayict bir unsurdur (Angeli ve Giannakos., 2019). Bu
biitiinsel araglar, bireylerin problemleri yalnizca etkili bir sekilde
¢Ozmelerini saglamakla kalmayip ayni zamanda bu becerileri farkli alanlara
aktarmalarmi ve yinelemeli siiregler yoluyla ¢oziimler gelistirmelerini
miimkiin kilmaktadir (Voon vd., 2023). Diger bir ifadeyle bilgi islemsel
diisiinme, karmasik problemleri basitlestirme, adim adim diisiinme ve etkili
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problem ¢6zme siirecinin desteklenmesi ile farkli disiplinlerde uygulanabilir
bir dizi sezgisel akil yiiriitme becerisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dijital Doniisiim ve Bilgi Islemsel Diisiinme

Bilgi teknolojilerindeki ilerlemeler, bireylerin bilgiyle kurdugu
etkilesimi ve onu isleme bigimlerini kokten degistirmektedir. Bu alan, basit
bir veri yonetiminin 6tesine gegerek artik sistem tasarimi ve proje yonetimi
gibi stratejik boyutlar1 da kapsar hale gelmistir. Bu durum, verilerin
elektronik olarak yonetilmesi, iletilmesi ve depolanmasi icin gerekli olan
cesitli teknolojilerle, ticaret, iletisim, eglence, yonetim, egitim gibi farklh
alanlardaki dijital doniisiim siirecinde bilgi teknolojilerinin roliinii daha da
pekistirmektedir. Ortaya ¢ikan bu yaygin etki, karmagik dijital ortamlarda
yon bulabilmek ve yenilik¢i ¢oziimler iiretebilmek adina basta bilgi islemsel
diistinme olmak iizere 21. yiizy1l yeterliklerinin igsellestirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Teknolojik altyap1 ile bu diisiinme modeli arasindaki etkilesim
son derece giiclii olup; bilgi islemsel diisiinme, teknoloji temelli ¢éziimlerin
gelistirilmesi, uygulanmas1 ve iyilestirilmesi i¢in kavramsal bir ¢erceve
sunmaktadir (Shute, Sun ve Asbell-Clarke, 2017). Ozellikle algoritmik
diisiinme ve soyutlama gibi bilgi islemsel diisiinmenin temel unsurlari, bilgi
teknolojileri alaninda etkin yazilim altyapilarinin ve veri ydnetimi
stratejilerinin gelistirilmesine dogrudan katki saglamaktadir. Riley ve Hunt
(2014) ise bilgi islemsel diisiiniir olabilmek i¢in bilgisayar bilimcilerinin
diisiinme yollarim takip etmenin en iyi yol olacagini belirtmektedir. Ancak
bu noktada goézden kagirilmamasi gereken temel gercek; bilgisayar bilimcisi
gibi diislinmenin, salt kod yazmaktan veya bilgisayar programciligindan ¢ok
daha fazlasim1 ifade ettigi gergegidir (Wing, 2006). Bu beceri,
programlamanin Gtesine  gegerek etkili  bilgi islemsel ¢6ziimlerin
tasarlanmasinda etkili olan temel biligsel siireglere vurgu yapmaktadir
(Andrian ve Hikmawan, 2021). Nitekim siire¢ her zaman fiziksel bir
bilgisayar kullanimimi zorunlu kilmamakta ve insan bilisi bu algoritmik
yaklasimla giinlik hayatin karmasik sorunlarina da esnek ¢oziimler
iiretebilmektedir.

Bilgi islemsel diisinme becerilerinin  gelistirilmesi, teknik
uygulamalarin Otesine gecerek daha genis bir bakis acgist ile 6grenenlerin
farkl1 alanlarda teknoloji kullanimin1 analiz etmelerine, bu kullanim
durumlarin1 elestirel bir bakis acis1 ile ele almalarina ve derinlemesine
diisiinmelerine olanak saglamalidir. Veri gorsellestirme, modelleme,
otomasyon gibi gorevleri hizla yerine getirebilen bilgisayarlar operasyonel
verimliligi arttinirken; bilgi islemsel diigiinme ile elestirel diisiinme
becerilerini tamamlayic1 ve destekleyici bir beceri olarak mevcut bilgileri
bilgi teknolojileri ile biitlinlestirerek problem ¢dzme ve karar verme
stireclerine yonelik yapilandinilmig bir yaklasim sunulmaktadir. Bu
pedagojik yaklagim, Ogrenenlerin dijital ortamlarda teknolojinin yalnizca
kullanicist olmalarint degil aym1 zamanda aktif ireticiler ve problem
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coziicliler olmalarin1 saglamaktadir. Egitimciler, miifredata parcalama
(analiz), Orlinti tanima ve soyutlama unsurlarin1 dahil eden hedef odakli
programlama ve bilgi iglemsel diisiinme egitimi aracilifiyla 6grenenlerin
problem ¢6zme, analitik ve algoritmik diisiinme becerilerini gelistirme
konusunda kilit / temel bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda bilgi islemsel
diisiinme, problem c¢dzme, sistem tasarimi ve temel bilgisayar bilimi ilkeleri
araciligiyla insan davramigimi yorumlama dahil olmak iizere ¢ok yonlii
biligsel yetenekleri sentezleyen biitiinlestirici bir cerceve olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Gelecegin Pedagojisi: Egitimde Bilgi Islemsel Diisiinmeye Yonelim

Bilgi islemsel diisiinme, bireylerin problem ¢6zme becerilerini
giiclendirerek giderek daha da dijitallesen bilgi ¢aginda bireysel gelisimi ve
toplumsal refah1 dogrudan desteklemektedir. Karmagik dijital ortamlara yon
verebilecek yetkin bir nesil yetistirmek; erken c¢ocukluk doneminden
yliksekogretime kadar tiim egitim kademelerinde bu yaklagimi etkin sekilde
biitiinlestiren pedagojik yapilarin gelistirilmesini gerektirmektedir (Perez
Valdés vd., 2025). Giinlimiizde pek c¢ok iilke bilgi islemsel diisiinmeyi egitim
programlarina dahil ederken, bu becerinin tiim egitim kademelerinde
problem ¢ozme, elestirel diisinme ve teknolojik okuryazarlik becerilerini
gelistirmedeki temel roliiniin alti ¢izilmektedir (Palop vd., 2025). So6z
konusu biligsel kazanimlar, bilgisayar biliminin smrlarini  asarak
Ogrenenlere giinlik hayat problemlerini ¢ézmek i¢in ¢ok yonlii firsatlar
sunmakta (Montuori vd., 2024) olup bu beceri, bilgi temelli bir toplumun
karmagikliklarin1 ve zorluklarini yonetebilmek i¢in vazgecilmezdir (Johnson
vd., 2021). Bu entegrasyon, Ozellikle veri odakli teknolojilerle her an
etkilesim icinde bulunan c¢ocuklarin gelecekteki sosyal rollerine
hazirlanmalarin1 saglamada kritik 6nemde degerlendirilmektedir. Egitimde
bilgi islemsel diigiinmeye yonelim ile 6grenenler, 6z diizenlemeli 6grenmeyi
ve elestirel diisiinmeyi tesvik eden bir ortamda yer almakta ve bu da pratik
problem ¢ozme siirecini desteklerken Ggrenenlerde yaraticik becerilerinin
gelisimini de desteklemektedir.

Disiplinler arasi bir beceri olarak 6ne ¢ikan bilgi islemsel diisiinme,
yenilikgilik becerileri odakli Egitim 4.0’1n ayrilmaz bir pargasi olarak ifade
edilmektedir. Bilgi islemsel diisiinme, gesitli 6grenme ortamlarina ve
disiplinlere aktarilabilir algoritmik yaklasimlar araciligiyla gercek diinya
problemlerini tanimlama ve ¢6zme siirecine yonelik temel bir cergeve
sunmaktadir. Disiplinler arasi entegrasyon ile bilgi islemsel siireclere ve
bunlarm farkli ortamlardaki uygulamalarina yonelik biitiinciil bir anlayis
gelistirmeyi amaclamakta ve Ogrenenlerin giderek karmasiklasan dijital
diinyaya ve bilgi ¢agina hazir olmalarini saglamaktadir. Bilgi islemsel
diisiinme, 6grenenlerin yinelemeli problem ¢6zme ve isbirlik¢i sorgulama
yoluyla aktif olarak bilgiyi insa etmeleri temeline dayanan yapilandirmaci
o0grenme kurami ile iligkili olup, bu durum ozellikle erken cocukluk
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déneminden itibaren bilgi islemsel diistinme becerilerinin kazandirilmasinda
ve gelistirilmesinde onem arz etmektedir. Sorgulama ve is birligi yoluyla
bilginin insasim1 vurgulayan yapilandirmaci yaklagim, bilgi islemsel
diisiinme becerilerinin yani sira yaratici diisiinme becerilerinin gelistirilmesi
acisindan da son derece Onemlidir (Ji ve Wong, 2025). Egitimde bilgi
islemsel diislinmeye verilen Onemin artmasiyla birlikte &grenenlerin
karmagik problemleri alt bilesenlere ayirma, siiregleri otomatiklestirme ve
sistem tasarimi yapabilme becerilerini kazanmalar1 hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin teknolojik olanaklardan en iist diizeyde yararlanmasini
saglayacak temel bir yetkinligin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir (Palop vd.,
2025). Bu pedagojik yapinin, karmasik problemleri daha yonetilebilir
parcalara bolerek elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini
destekledigi ve O0grenen katilimimi arttirdigr ifade edilmektedir (Adeoye ve
Prastikawati, 2024). Diger bir ifadeyle egitimde bilgi islemsel diisiinmeye
yonelim, bireysel O6grenen biligsel becerilerini arttirmakla kalmayip aym
zamanda isbirlik¢i ve elestirel problem ¢dzme becerilerini giiclendirirken
ogrenenleri gercek diinyanin ¢ok yonlii giligliiklerine hazirlamaktadir (Zhang,
Guan ve Hu, 2024). Bilgi islemsel diistinme becerileri bu kapsamda
karmasik problemleri daha kiigiik ve daha yonetilebilir pargalara ayirmayz,
yinelemeli hata ayiklama siireclerini uygulamayi, soyutlama yoluyla
kaliplar1 tanmimlamay1r ve yeniden kullamlabilir ¢oziimler icin genel
algoritmalar tasarlamay1 icermektedir. Yinelemeli iyilestirme siireci, bilgi
islemsel problem ¢dzmenin dinamik ve uyarlanabilir dogasim1 vurgularken
stirekli geribildirim ve iyilestirmeyi kapsamaktadir. Bu kapsaml yaklagim,
Ogrenenlerin problem ¢dzme stratejileri gelistirmelerini saglamaktadir
(Rodriguez del Rey wvd., 2021). Bilgi islemsel diisiinme algoritmik
diistinmeyi tesvik ederek Ogrenenlerin sirali komutlar araciligiyla akilci
cozliimler iiretmelerini saglamaktadir (Adeoye ve Prastikawati, 2024). Bu
sistematik etkilesim, oOriintiileri tanimlamak ve iiretilen ¢o6ziimleri yeni
problemlere uygulamak igin son derece dnemli olan soyutlama ve genelleme
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Bilgi islemsel diisiinme, karmasik problemlere aktif katilim yoluyla
elestirel diisiinme, yaraticilik ve algoritmik diistinme becerilerini gelistiren
proje tabanli ve probleme dayali 6grenme ilkeleriyle de uyumludur. Proje
tabanli O6grenmenin bilgi islemsel diisiinme becerilerini gelistirmedeki
etkililigi, cok sayida deneysel arastirma bulgularin1 harmanlayan meta analiz
aragtirmalariyla da desteklenmekte ve proje tabanli 6grenmenin yaraticilik,
elestirel diisiinme, is birligi, algoritmik diisinme ve problem ¢6zme
becerilerinin gelisimini destekledigi ifade edilmektedir (Zhang, Guan ve Hu,
2024). Bu pedagojik yaklasimda egitimciler 6grenenleri problem ¢6ziim
senaryolar1 iizerinden yonlendirmekte ve onlarin bilgi islemsel diigiinme
becerilerini  gelistirmektedirler. Ogrenenler problem ¢dzme siirecine
katilmaya tesvik edilirken mantiksal akil yiiriitme becerilerinin gelisimi
desteklenmektedir (Selamat vd., 2024). Arastirmalar proje tabanh
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O0grenmenin ayrilmaz bir parcasi olan tasarim temelli etkinliklerin ve
programlama becerilerinin, 6grenenler arasinda bilgi islemsel diistinme
becerilerini gelistirmek ve 6z yeterliligi arttirmak i¢in son derece kritik
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Ogrenenlerin ezbere dayali
O0grenmenin Otesine gecebilmeleri saglanirken, disiplinler arasi problem
cozme, mantiksal akil yliriitme ve Oriintii tanima gibi temel bilissel
becerilerin gelisimi de desteklenmektedir (Montuori vd., 2024; Shariman
vd., 2024). Ozellikle probleme dayali ve proje temelli 6grenme, dgrenenleri
gergek diinya problemlerini ele almaya ve bunlara yenilik¢i ¢oziimler
gelistirmeye tesvik ederek bilgi islemsel diisiinme becerilerini gelistirmek
i¢in etkin yaklasimlar olarak tanimlanmaktadir (Ji ve Wong, 2025). Ogrenen
katilmin1 ve yinelemeli iyilestirmeyi vurgulayan boyle bir pedagojik
yaklasimin, farkli egitim kademelerinde algoritmik ve elestirel diisiinmeyi
tesvik ettigi ifade edilmektedir (Zhang, Guan ve Hu, 2024). Bu pedagojik
yaklagim, problemlerin zorluk diizeyini kademeli olarak arttirarak
Ogrenenleri sorgulamaya, arastirmaya, kesfetmeye ve yenilik yapmaya
yonlendirerek kavrayislarini derinlestirmektedir. Bilgi islemsel diisiinmeye
yonelik ortaya konan bu biitiinciil anlayis, bilgi islemsel diistinme
becerilerini c¢agdas egitim yaklasimlarinda kritik bir unsur olarak
konumlandirmaktadir. Bu analitik ¢erceve, salt kodlama becerilerinin
Otesinde genis kapsamli algoritmik problem ¢dzme siireglerini kapsarken
(Palop wvd., 2025), karmasik problemlerin yonetilebilir parcalara
ayristiritlmasi,  ilgili  Orlntiilerin  belirlenmesi  ve  genellestirilebilir
algoritmalarin gelistirilmesi adimlarini igermektedir (Montuori vd., 2024).

Okuma, yazma ve aritmetikle ayni1 diizeyde temel bir beceri olarak
kabul edilen bilgi islemsel diisiinme becerisi, 6grenenlerin problemleri
bilgisayar bilimcileri gibi mantikli bir sekilde ele almalarimi saglarken bu
biitiinciil  yaklagim, Ogrenenlerin  mevcut teknolojileri anlamalarini
saglamakla kalmayip hem kisisel hem de toplumsal ilerlemeyi tesvik
etmektedir. 21. ylizy1l 6grenen becerilerinin kazandirilmasi desteklenirken,
pasif bilgi tiiketicisi roliiniin 6tesine gegilerek 6grenmeye iliskin daha derin
ve aragtirmaci bir yaklasim ile aktif sorgulama siireci tesvik edilmektedir. Bu
baglamda bilgi islemsel diisiinme, 6grenenleri gercek yasamdaki karmagsik
problemlere hazirlamak iizere problem ¢6zme, mantiksal akil yiiriitme,
yaraticthik ve is birligini bir araya getiren, 21. ylizyilin temel
yetkinliklerinden biri olarak 6ne ¢ikmakta olup bu disiplinler arasi gerceve
temel teknik uzmanhigin Otesine gecerek hizla gelisen ve karmasik bir
teknolojik ortamda basarili olmak i¢in hayati 6nem tasiyan elestirel ve
analitik becerileri gelistirmektedir.

SONUC

Dijital teknolojilerde yasanan kiiresel ivme, basta egitim ekosistemi
olmak {izere toplumsal hayatin tiim alanlarinda kokli bir doniisiimil
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tetiklemektedir. Bilgi ¢caginin bireylerden bekledigi nitelikler her gecen giin
degisirken; bilgiyi iireten, gilinliik hayat ile biitiinlestiren, problem ¢6zme
yetenegi gelismis, elestirel diisiinebilen, yaratici, iletisim becerileri geligmis
nesiller yetistirmek kritik bir zorunluluk haline gelmektedir. Teknolojinin
egitime entegrasyonu, bu siirecleri nesnel Olciitlerle yonetmeyi saglayan
uluslararas1 egitim standartlarinin 6nemini daha da belirginlestirmistir.
Egitim sisteminin tiim paydaslarina rehberlik eden bu standartlar, bireylerin
kiiresellesen diinyada etkin ve iiretken birer 6zne olabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 dijital yeterlilik haritasin1  sunmaktadir. Bu noktada,
gerceklestirilen uygulamalarin etkililigini, 6gretmen yeterligini, &grenen
gelisimini  degerlendirmeye  yonelik  olarak  egitim  standartlan
belirlenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda Uluslararas1 Egitim Teknolojileri
Toplulugu’nun &grenenler icin  yayinladigi standartlar 21.  yiizyil
Ogrenenlerinin  kiiresellesen diinyada hayatin her alaninda bagarili
olabilmeleri icin sahip olmalar1 gereken yeterlikleri kapsamaktadir. Dijital
ortamlara bilingli katilimi1 hedefleyen bu evrensel doniisiim ¢ercevesinde,
bilgi islemsel diisiinme en stratejik ve doniistiiriicii becerilerden biri olarak
one ¢ikmaktadir.

Bilgi islemsel diisiinme, bilgisayar bilimini ve temel kavramlarini
yansitan biligsel araglart ise kosarak, insan davraniglarini anlamayi,
sistemleri tasarlamay1 ve problemleri ¢ozmeyi icermektedir. Bilgi islemsel
diisiinme, yinelemeli mantiksal c¢ikarim siiregleri ile risk analizi ve
yOnetiminin yani sira karmagik problemlerin ¢dziimlenmesinde ayristirma ve
soyutlama gibi stratejik yontemlerin kullanimini igeren genis bir beceriler
biitlinlinii kapsamaktadir. Bilgi islemsel diisinme becerisi, herhangi bir
alandaki problemleri ¢ozme amacli kullanilan bir bilgisayar bilimi
kavramidir. Bu yaklagim 6grenenlerin yalnizca teknolojiyi kullanarak veri
toplamalarin1 ve analiz etmelerini degil aym1 zamanda gergek diinya
sorunlarini etkin bir sekilde ele almalarini, yinelemeli tasarim siirecleri ile
yeni ¢oziimler gelistirmelerini gerektirmektedir. Bilgi islemsel diisiinmenin
temelini olusturan bu problem ¢6zme siireci, i birligi, yaraticilik ve
algoritmik diisiinme basta olmak iizere 21. yiizyilin becerilerinin gelisimini
desteklemektedir. Bilgi islemsel diistinme, 6grenenlerin karmasik problem
durumlarint yonetilebilir alt bilesenlere ayirmalarini ve farkli baglamlarda
uygulanabilir etkili ¢oziimler gelistirmelerini miimkiin kilan temel bir beceri
olarak giderek daha da fazla kabul gormektedir. Bilgi islemsel diisiinmenin
temel bir beceri olarak giderek daha fazla kabul gdrmesi, bu becerinin
geleneksel bilgisayar bilimi alaninin sinirlarini asarak disiplinler arasi
alanlara genislemesine ve egitim programlarina daha kapsaml bir sekilde
entegre edilmesine yol agmaktadir.

Egitim sistemlerinde bu analitik yaklagima yonelmek, diiz bir
kodlama egitiminin smirlarini asarak sistem tasarimina ve kiiresel sorunlara
odaklanan biitiinsel bir pedagojiyi benimsemek anlamina gelmektedir. Bu
vizyoner bakis agisi, soyut kuramsal bilgi ile pratik uygulama arasindaki

37



mesafeyi kapatarak bireylerin teknoloji yogun ortamlara anlamli katkilar
sunmasini kolaylastirmaktadir. Bu biitiinciil anlayis, bilgi islemsel diisiinme
becerisini ¢agdas egitim yaklagimlarinda kritik bir unsur olarak
konumlandirmaktadir. 21. yiizyilin temel becerilerinden biri olan bilgi
islemsel diisiinme, problem ¢6zme, yaratici fikir liretme, algoritmik tasarim,
elestirel analiz, is birligine dayali ¢alisma ve etkili iletisim gibi cesitli alt
becerileri bir araya getirerek, bireylerin karmagik problemlerin iistesinden
gelmelerini ve bunlart etkin bir sekilde ¢6zmelerini saglamaktadir.
Bilgisayar bilimlerinin ilkelerini matematik, doga bilimleri, beseri bilimler
ve sosyal bilimler gibi cesitli alanlarla birlestiren bilgi islemsel diisiinme,
disiplinler ~ arast  problem ¢O6zme  yaklagimlarmin  aktarilmasini
kolaylastirmakta ve boylece 6grenenlerin analitik muhakeme ve ¢ok yonlii
uygulama becerilerini gelistirmektedir.

Giderek dijitallesen diinyada yenilik¢i bir nesil yetistirme siirecinde
bilgi islemsel diisiinmenin egitim sistemlerine entegre edilmesinin
gerekliliginin 6nemi kavranirken, bilgi islemsel diisiinmenin disiplinliler
arasi bakis agisiyla 6zellikle bilgisayar bilimi dis1 alanlara entegrasyonu igin
etkili olabilecek pedagojik yaklasimlar aktif bir arastirma alani olarak
onemini korumaya devam etmektedir. Ozetle, bilgi islemsel diisiinme,
problem ¢b6zme, sistem tasarimi ve insan davranigina iligkin iggdriiler elde
etmeyi saglamak icin temel bilgisayar bilimi ilkelerinden yararlanmakta
olup, bugiiniin ve yarinin ¢ok yonlii problemlerine analitik ve rasyonel
coziimler {iretebilecek yenilik¢i bireyler yetistirmek igin bu becerinin
gelistirilmesi hayati 6nem tagimaktadir.
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OZET

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin sosyal, biligsel ve duygusal
gelisiminin temellerinin atildig1 kritik bir gelisimsel siiregtir. Bu donemde
cocuklarin yasadigi duygular, yalnizca yakin zamandaki davranig
ortintiilerini degil, ayn1 zamanda ilerleyen yasam donemlerindeki kisilerarasi
iligkilerini, benlik algilartm1 ve duygusal diizenleme becerilerini de
sekillendirmektedir (Pekdogan ve Bozgiin, 2022). Kiskanglik, erken
cocukluk doneminde siklikla gézlenen, ancak ¢ogu zaman yalnizca problem
davranig olarak yorumlanan karmasik bir duygusal deneyimdir. Oysa
kiskanglik, ¢ocugun baglanma ihtiyaglari, giivenlik algisi, sosyal
karsilastirmalar1 ve aidiyet gereksinimleri ile yakindan iliskili ¢ok boyutlu
bir yapidir. Bu nedenle kiskangligin yalnizca olumsuz bir tepki olarak degil,
gelisimsel siireg i¢erisinde anlamlandirilmasi gereken dogal bir duygu olarak
degerlendirilmesi O6nem tasimaktadir (Bowlby, 2012; Mollahiiseyinoglu,
2026).

Kiskanglik, ozellikle bakim verenle kurulan iligkinin tehdit altinda
algilandigr durumlarda belirginlesmektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklar, ebeveyn sevgisini ¢ogu zaman smirli bir kaynak gibi
degerlendirebilmekte; bu nedenle kardes dogumu, ebeveyn ilgisinin bagka
bir ¢ocuga yonelmesi ya da akran iliskilerinde diglanma gibi durumlar yogun
kiskanglik tepkilerine neden olabilmektedir. Bu tepkiler saldirganlik, ice
kapanma, regresyon ya da dikkat ¢ekme davraniglart gibi gesitli bigimlerde
ortaya ¢ikabilmektedir (Giiltekin Akduman, 2019).

Bu ¢alisma, 0-6 yas arasi ¢ocuklarda kiskangligin tanimini, gelisimsel
Ozelliklerini, tiirlerini, nedenlerini, davranigsal yansimalarini ve ailelere
yonelik etkili yaklagimlar1 kapsamli bigimde incelemeyi amaglamaktadir.
Caligmada baglanma kurami, biligsel gelisim kurami ve sosyal &grenme
yaklagimi temelinde kiskangligin ¢ok boyutlu yapisi ele alinmistir. Ayrica
ulusal ve wuluslararasi literatiir dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin
kiskanglik tizerindeki belirleyici rolii degerlendirilmistir. Bu baglamda
calisma, erken cocukluk doneminde kiskancligin anlagilmasi ve uygun
bicimde ydnlendirilmesi konusunda ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara
biitiinciil bir ¢cerceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Erken cocukluk, kiskanghk, kiskanchk tiirleri, kiskan¢hgin
nedenleri, duygusal gelisim, aile tutumlar.

GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, dogumdan yaklasik alt1 yasina kadar uzanan
ve bireyin yasam boyu gelisim Oriintiisiiniin temellerinin sekillendigi en
kritik dénemlerden biri olarak kabul edilmektedir (ikiz ve Nacak, 2025). Bu
donem, yalnizca fiziksel biliylime agisindan degil; bilissel, sosyal, duygusal
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ve dil gelisimi agisindan da son derece hizli ve yogun degisimlerin yasandigi
bir siiregtir. Gelisim psikolojisi alanindaki ¢aligmalar, yasamin ilk yillarinda
kazanilan deneyimlerin bireyin ilerleyen donemlerdeki davranmis kaliplari,
iliski kurma bigimleri ve duygusal diizenleme becerileri iizerinde kalici
etkiler yarattigini gdstermektedir (Berk, 2018; Bronfenbrenner, 1979; Oztiirk
Serter, 2022). Bu nedenle erken cocuklukta gbzlenen duygusal siireclerin
bilimsel ac¢idan incelenmesi, yalnizca ¢gocukluk donemini anlamak i¢in degil,
yetiskinlikteki psikososyal yapiy1 agiklayabilmek icin de Onemlidir.
Cocugun erken donemde yasadigi duygular, cevresiyle kurdugu iliskiler
aracihigiyla bi¢imlenmekte ve sosyal yasama uyumunun temelini
olusturmaktadir (Kadim, 2023). Bu baglamda kiskanglik, erken gocukluk
doneminde sik goriilen temel duygulardan biri olarak dikkat ¢cekmektedir.
Kiskanglik, gocugun bakim verenle kurdugu bagin korunmasina yonelik bir
tepki olarak gelisebilmekte ve ¢ogu zaman sevgi, ilgi ya da aidiyet kaybi
korkusuyla iliskilendirilmektedir (Kayrak, Capli, Aksakalli ve Karaaziz,
2023). Dolayisiyla kiskanglik, gelisimsel baglamda degerlendirilmesi
gereken dogal bir duygu olarak ele alinmalidir.

Duygusal gelisim agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin yasamin
ilk yillarinda temel duygular tanimaya, ifade etmeye ve diizenlemeye
bagladiklar1 goriilmektedir. Mutluluk, korku, 6fke ve tziintii gibi temel
duygularin yani sira kiskanglik gibi daha karmasik sosyal duygular da belirli
biligsel yeterliliklerin gelismesiyle ortaya c¢ikmaktadir (Lewis, 2016).
Ozellikle benlik algisinin gelismeye baslamasiyla birlikte ¢ocuk, kendisini
bagkalariyla karsilagtirabilmekte ve sosyal iligkiler igindeki konumuna dair
degerlendirmeler yapabilmektedir. Bu gelisimsel ilerleme, kiskanclik
duygusunun daha goriiniir hale gelmesine neden olmaktadir. Ornegin, bir
¢ocugun annesinin baska bir ¢ocukla ilgilenmesini gozlemlemesi, onun iligki
giivenligine dair tehdit algis1 gelistirmesine yol agabilmektedir. Bu tehdit
algis1 cogu zaman saldirganlik, aglama ya da dikkat ¢ekme davranislar ile
disa vurulmaktadir (Seven, 2015). Buradan hareketle kiskangligin yalnizca
yiizeysel davranigsal belirtiler {izerinden degil, altinda yatan duygusal ve
biligsel siireclerle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Baglanma kurami, erken ¢ocukluk donemindeki kiskancghigin
anlagilmasinda 6nemli bir kuramsal temel sunmaktadir. Bowlby (2012)’ ye
gore cocuk ile bakim veren arasinda kurulan bag, cocugun giivenlik
duygusunun merkezinde yer almaktadir. Giivenli baglanma gelistiren
cocuklar, bakim verenin ilgisindeki gegici degisimleri daha olumlu nitelikte
algilarken; giivensiz baglanma oriintlisiine sahip ¢cocuklar bu degisimleri terk
edilme ya da degersizlesme tehdidi olarak yorumlayabilmektedir. Bu durum,
kiskanghigin  yogunlugunu dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle yeni
kardes dogumu gibi aile yapisindaki degisiklikler, ¢ocugun baglanma
giivenligini smayan gelisimsel gecisler arasinda yer almaktadir. Kardesin
aileye katilmasi, cocugun ebeveyn ilgisinin boliindligilinii diisiinmesine
neden olabilmekte; bu durum ise kiskanglik tepkilerini artirabilmektedir
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(Cengiz ve Sarigam, 2025; Dunn & Kendrick, 1982; Yoriikoglu, 2011). Bu
nedenle erken cocukluk doneminde kiskanglik, ¢cogu zaman baglanma
sistemiyle iligkili bir duygu olarak goriilmektedir.

Kiskanghigin gelisimsel Onemini artiran bir diger unsur, sosyal
cevrenin giderek genislemesidir. Ozellikle okul dncesi donemde cocuklar
yalnizca aile fiyeleriyle degil, akranlari, Ogretmenleri ve diger sosyal
figiirlerle de diizenli etkilesim kurmaya baslamaktadir (Ikiz ve Nacak, 2025).
Bu siireg, ¢ocuklarin sosyal karsilagtirma yapma egilimlerini artirmaktadir.
Erken ¢ocukluk déneminde bu siire¢ daha basit diizeyde islese de oyuncak
paylagimi, 0gretmen ilgisi ya da arkadas iliskileri gibi durumlar kiskanglik
icin onemli tetikleyiciler olusturabilmektedir (Aydogan, 2017). Cocuk, bir
arkadasinin daha fazla ilgi gordiigiinii diisiindiiglinde ya da istedigi nesneye
bagkasinin sahip oldugunu goézlemlediginde kiskanglik yasayabilmektedir.
Bu baglamda kiskanglik, yalnizca aile igi iligkilerle siirli kalmamakta;
sosyal gelisim siirecinin dogal bir parcasi haline gelmektedir (Yavuzer,
2009).

Kiskanglik ¢ogu zaman olumsuz bir duygu olarak diisiiniilse de
gelisim psikolojisi perspektifinden bakildiginda bu duygu, ¢cocugun sosyal
iligkileri anlamlandirma g¢abasinin 6nemli bir parcasidir. Uygun rehberlik
saglandiginda kiskanglik, ¢cocuk igin empati gelistirme, paylagsmay1 6grenme,
duygusal farkindalik kazanma ve sosyal problem ¢dzme becerilerini
gliclendirme firsatina doniisebilmektedir. Bu noktada yetiskinlerin rolii
belirleyicidir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin  kiskanglik  karsisinda
cezalandirict ya da kiigiimseyici tutumlar sergilemesi, cocugun duygularini
bastirmasina veya davranigsal sorunlar gelistirmesine neden olabilir. Buna
karsin duyguyu tantyan, kabul eden ve yonlendiren yaklasimlar, ¢ocugun
duygusal diizenleme becerilerini desteklemektedir. Dolayisiyla kiskanglik,
dogru ele alindiginda gelisimsel agidan Ogretici bir deneyim niteligi
tastyabilmektedir (Mollahiiseyinoglu, 2026; Seven, 2015).

Sonug olarak erken ¢ocukluk déoneminde kiskanglik, bireyin baglanma
iligkileri, bilissel gelisimi, sosyal deneyimleri ve cevresel kosullariyla
sekillenen ¢ok boyutlu bir duygudur. Bu duygu, yalnizca problem
davranislara indirgenmemeli; ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda
degerlendirilmelidir. Kiskan¢lhigin nedenlerinin, tiirlerinin ve davranigsal
yansimalarinin anlasilmasi; ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kiskanclhigin Tanim

Kiskanglik, bireyin 6nem verdigi bir iliskinin ya da duygusal bagin
tehdit altinda oldugu algisiyla ortaya ¢ikan karmasik bir sosyal duygu olarak
tamimlanmaktadir. Bu duygu, yalmzca bir bagkasmna yonelik olumsuz
hislerden ibaret degildir; ayn1 zamanda bireyin sevgi, ilgi, deger gérme ve
aidiyet gereksinimlerinin tehdit altinda hissedilmesiyle iligkilidir (Campbell,
2006; Parrott, 2001; Yavuzer, 2016). Psikoloji literatiiriinde kiskanglik,
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cogunlukla birey, deger verdigi kisi ve tehdit olarak algilanan ii¢iincii kisi
olarak iicli bir iligki baglaminda ele alinmaktadir (Bakir, 2026; Kumdan,
2025). Erken ¢ocukluk déneminde bu yapi ¢cogunlukla g¢ocuk, ebeveyn ve
kardes ya da baska bir cocuk seklinde goriilmektedir. Ornegin, ¢ocugun
annesinin yeni dogan kardesiyle ilgilenmesini tehdit olarak algilamasi,
kiskanglik tepkisinin temelini olusturabilmektedir. Bu siire¢te c¢ocuk,
yalmizca ilgiyi kaybetmekten degil, ayn1 zamanda iligskideki 6zel konumunu
yitirmekten de kaygi duyabilmektedir (Yoriikoglu, 2011). Dolayisiyla
kiskanglik, cocugun baglanma giivenligiyle dogrudan iliskili olan ¢ok
katmanli bir deneyimdir. Bu nedenle kiskanglik, yalnizca davranigsal bir
sorun degil; duygusal, biligsel ve sosyal boyutlar1 olan gelisimsel bir olgu
olarak degerlendirilmelidir.

Kiskangligin temel bilesenlerinden biri biligsel degerlendirmedir.
Cocuk, icinde bulundugu durumu kendi gelisim diizeyine uygun bigimde
yorumlamakta ve iliskisinin tehdit altinda olup olmadigina dair bir anlam
iiretmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde biligsel beceriler heniiz smirli
diizeyde oldugu icin gocuklar olaylari ¢ogu zaman benmerkezci bir bakig
acistyla degerlendirmektedir (Piaget, 1962). Bu durum, ebeveynin baska bir
cocukla ilgilenmesini “beni artik sevmiyor” biciminde yorumlamalarina
neden olabilmektedir. Yetigkin agisindan siradan goériinen bu durum, gocuk
acisindan baglanma sistemini tehdit eden «ciddi bir sorun olarak
algilanabilmektedir. Bilissel degerlendirme siireci, kiskan¢lhigin yogunlugu
tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Cocugun yasadigi tehdidin gergekligi
kadar, bu tehdidi nasil yorumladigi da onemlidir. Bu nedenle kiskanglik,
cocugun diislinsel gelisimiyle birlikte sekillenen bir duygu olarak ele
almmalidir. Biligsel olgunluk arttikca, iliskilerin daha karmasik yapisi
anlamaya baglanmakta ve kiskanglik tepkileri daha farkli bigimlerde ifade
edilmektedir (ikiz ve Nacak, 2025; Seven, 2015).

Kiskanglik ayn1 zamanda yogun duygusal tepkiler icermektedir. Bu
duygusal yap1 iginde korku, ofke, iiziintii, kaygi ve gilivensizlik gibi farkli
duygular bir arada bulunabilmektedir (Hart ve Legerstee, 2010). Cocuk,
sevdigi kisinin ilgisini kaybetme korkusu yasarken ayni zamanda tehdit
olarak algiladig1 kisiye karsi Ofke gelistirebilmektedir. Bu c¢ok boyutlu
duygusal yap1, kiskan¢ligin neden ¢ogu zaman yogun davranigsal tepkilerle
disa vuruldugunu agiklamaktadir. Ozellikle kii¢iik yas gruplarinda duygusal
diizenleme becerileri heniiz tam gelismediginden, c¢ocuk bu karmasik
duygular1 yonetmekte zorlanabilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).
Sonug olarak aglama, vurma, bagirma ya da ige kapanma gibi davranislar
gozlenebilmektedir. Bu davranmislar ¢ogu zaman “simariklik” ya da
“uyumsuzluk” olarak degerlendirilse de aslinda g¢ocugun yasadigi icsel
duygusal ¢atismanin digsavurumudur. Bu nedenle kiskanglik davraniglarinin
dogru yorumlanabilmesi i¢in ¢ocugun duygusal yasantisinin anlagilmasi
gerekmektedir.
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Kiskanglik kavrami siklikla haset kavramryla karistirilmaktadir; ancak
psikolojik acidan bu iki kavram farkli siiregleri ifade etmektedir. Haset,
bireyin bagka bir kiside bulunan 6zellik, nesne ya da basariya sahip olma
istegini igerirken; kiskanglik mevcut bir iligkinin kaybedilme korkusuna
dayanmaktadir (Smith ve Kim, 2007). Ornegin bir ¢ocugun arkadasmin
oyuncagini istemesi haset olarak degerlendirilebilirken, annesinin bagka bir
cocukla ilgilenmesinden rahatsiz olmasi kiskanglik olarak tanimlanmaktadir.
Bu ayrim 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde 6nemlidir; ¢ilinkii ¢cocuklarin
davraniglarinin altinda yatan motivasyonlarin dogru anlasilmasi, uygun
miidahale stratejileri gelistirmek acisindan gereklidir. Haset daha ¢ok sahip
olma arzusu ile iliskiliyken, kiskanglik iliski giivenligini koruma ihtiyacina
dayanir. Bu nedenle kiskanglik, baglanma ve aidiyet siiregleriyle daha giiclii
bigimde iligkilidir (Kayrak, Capli, Aksakall1 ve Karaaziz, 2023).

Kiskangligin olusumunda benlik algis1 ve 6z-deger duygusu da 6nemli
rol oynamaktadir. Kendini sevilen, yeterli ve degerli hisseden c¢ocuklar,
iligkisel tehditleri daha az yogun algilayabilmekte ve kiskanglik
durumlarinda daha dengeli tepkiler verebilmektedir. Buna karsilik 6zgiiven
eksikligi yasayan ya da ebeveyn ilgisini kosullu algilayan ¢ocuklar,
kiskanglik deneyimlerini daha yogun yasayabilmektedir (Ciiceloglu, 2020).
Bu durum, cocugun igsel psikolojik yapist ile c¢evresel deneyimleri
arasindaki etkilesimi gostermektedir. Ozellikle sik elestirilen, kardesleriyle
karsilastirilan ya da sevgiyi basar1 kosuluna bagli olarak algilayan
cocuklarda kiskanghik daha belirgin hale gelebilmektedir (Giiltekin
Akduman, 2019; Sipal, Yegengil ve Toka, 2012). Ciinkii bu ¢ocuklar i¢in
sevgi, giivenli ve siirekli bir kaynak olmaktan ¢ikip rekabet edilmesi gereken
sinirli bir 6diil gibi algilanabilmektedir. Dolayisiyla kiskanclik yalnizca
digsal olaylarin degil, cocugun kendilik algisinin da bir sonucudur.

Kiskanglik, gelisimsel siire¢ icerisinde dogal olarak ortaya ¢ikmakta
ve c¢ocugun sosyal cevresiyle kurdugu iligkiler dogrultusunda
bicimlenmektedir. Kiskangligi yalnizca olumsuz bir 6zellik ya da disiplin
problemi olarak goérmek, cocugun altinda yatan duygusal ihtiyaglarinin
gozden kagmasina neden olabilir. Bunun yerine kiskanglik, cocugun
baglanma, giivenlik ve aidiyet gereksinimlerinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, hem onleyici hem de destekleyici
ebeveynlik uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Boylece
kiskanglik, g¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini anlamada Onemli bir
kavramsal arag haline gelecektir.

Gelisimsel Siirecte Kiskanclik

Kiskanglik duygusunun gelisimsel kokenleri yasamin ilk yillarina
kadar uzanmakta ve bireyin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimiyle paralel
bigimde sekillenmektedir. Bebeklik doneminden itibaren g¢ocuklar, bakim
verenleriyle kurduklart yakin iligkiyi korumaya yonelik giiclii tepkiler
gosterebilmektedir. Arastirmalar, alti aylik bebeklerin dahi annelerinin
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dikkatini bagka bir bebege ya da bebek benzeri nesneye ydneltmesi
durumunda huzursuzluk, aglama, fiziksel yakinlik arama ve dikkat ¢ekme
davranislar sergileyebildigini gostermektedir (Hart ve Legerstee, 2010). Bu
erken tepkiler, kiskancligin yalnizca ileri yaslarda 6grenilen sosyal bir duygu
olmadigmi; baglanma sistemiyle iligkili bicimde erken donemde
gozlenebildigini diistindiirmektedir. Bebek icin bakim verenin ilgisi, yalnizca
sevgi degil ayn1 zamanda giivenlik ve hayatta kalma agisindan temel 6neme
sahiptir. Bu nedenle ilginin bagka bir yone kaymasi, gelisimsel olarak tehdit
algis1 yaratabilmektedir. Bebeklikte gozlenen bu ilkel kiskanglik tepkileri,
ilerleyen yaglarda biligsel ve sosyal boyutlar kazanarak daha da
cesitlenmektedir. Boylece kiskanglik, gelisimsel siire¢ boyunca degisen ama
siireklilik gosteren bir duygusal yap1 olarak degerlendirilmektedir
(Mollahiiseyinoglu, 2026).

Iki ila ii¢ yas donemi, kiskanglik duygusunun belirginlestigi Snemli bir
gelisimsel evredir. Bu donemde c¢ocuklar, Piaget’'nin bilissel gelisim
kuraminda tanimladigi benmerkezci diisinme yapisina sahiptir (Piaget,
1962). Benmerkezcilik, ¢ocugun olaylari biiyiik 6l¢iide kendi bakis agisindan
degerlendirmesi ve bagkalarinin perspektifini anlamakta zorlanmasi
anlamima gelmektedir. Bu nedenle kiigiikk c¢ocuklar, ebeveyn ilgisinin
paylasilmasini ¢ogu zaman kisisel bir kayip ya da reddedilme olarak
yorumlayabilmektedir. Ornegin annenin yeni dogan kardese zaman ayirmast,
cocuk tarafindan “annem artik beni sevmiyor” seklinde algilanabilir. Bu yas
grubunda kiskanglik daha dogrudan ve yogun davraniglarla ifade
edilmektedir; aglama krizleri, kardese zarar verme girisimleri, ebeveyne
yapisma ya da regresif davramiglar sik gozlenebilmektedir (Dunn ve
Kendrick, 1982; Mollahiiseyinoglu, 2026). Bunun temel nedeni, ¢ocugun
heniiz gelismis duygusal diizenleme ve bilissel becerilere sahip olmamasidir.

U¢ ila dort yas doneminde g¢ocuklarm dil gelisimi ve sembolik
diisiinme becerileri arttikca kiskanglik deneyimleri daha s6zel ve sosyal hale
gelmektedir. Cocuk artik yalnizca duygusal tepki vermekle kalmayip,
kiskanglik nedenlerini ifade etmeye de baslayabilmektedir. “Annem hep
kardesimle ilgileniyor” ya da “Ogretmen onu daha gok seviyor” gibi ifadeler,
cocugun sosyal iligkileri  degerlendirme  kapasitesinin  arttigini
gostermektedir. Bu donemde ¢ocuk, sosyal karsilagtirma siireglerine daha
fazla dahil olmakta; bagkalarinin sahip oldugu ilgi, 6diil ya da sosyal statiiyle
kendi durumunu kiyaslamaya baslamaktadir (Yavuzer, 1998). Bu
karsilagtirmalar kiskangligin daha bilingli bigimde yasanmasia yol
acmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal oyunlarin artmasiyla birlikte akran
kiskanglig1 da daha goriiniir hale gelmektedir. Cocuk, arkadaslik iligkilerinde
dislanma ya da Ogretmen ilgisinin baskasina yonelmesi gibi durumlarda
kiskanglik yasayabilmektedir. Boylece kiskanglik aile i¢i baglamdan ¢ikarak
sosyal ¢evreye de yayilmaktadir.

Doért ila alti yas arasinda cocuklarin zihinsel gelisimleri belirgin
bigimde ilerlemekte; sosyal kurallar, paylasim, empati ve bagkalarinin bakis
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acisini anlama becerileri gelismeye baslamaktadir. Bu siireg, kiskancligin
tamamen ortadan kalkmasini saglamasa da ifade bicimini degistirmektedir.
Cocuk artik bazi durumlarda duygusunu bastirabilir, sdzel olarak ifade
edebilir ya da sosyal olarak kabul goren davramiglarla yonlendirebilir
(Mollahiiseyinoglu, 2026). Ancak bu dénemde sosyal karsilagtirmalar da
artt1g1 icin kiskanchk farkli alanlarda devam edebilmektedir. Ozellikle okul
oncesi egitim ortamlarinda Ogretmen ilgisi, arkadas iliskileri, oyuncak
paylasimi ve basar1 karsilastirmalart kiskanglik i¢cin 6nemli tetikleyiciler
olusturmaktadir (Berk, 2018). Bu yas grubunda cocuklarin sosyal normlari
O0grenmeye baslamasi, kiskanglikla basa ¢ikma becerilerinin gelismesi
acisindan Onemli bir firsat sunmaktadir. Uygun rehberlik saglandiginda
cocuk, duygularini tanimayi, ifade etmeyi ve yonetmeyi dgrenebilmektedir.
Bu nedenle okul dncesi donem, kiskangligin saglikli bigimde diizenlenmesi
acisindan kritik bir miidahale siireci olusturmaktadir (Ikiz ve Nacak, 2025).

Gelisimsel stirecte kiskangligin yogunlugu ve ifade bigimi, yalnizca
yasa bagli degil; baglanma oriintiisii, mizag, aile yapisi ve sosyal ¢evre gibi
bireysel farkliliklardan da etkilenmektedir. Ornegin giivenli baglanma
gelistiren g¢ocuklar, ebeveyn ilgisindeki degisimleri daha az tehdit edici
algilayabilirken; kaygili baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar daha yogun
kiskanglik yasayabilmektedir (Bowlby, 2012). Benzer sekilde zor mizagh
cocuklar, ¢evresel degisimlere karsi daha duyarh tepkiler verebilmektedir.
Aile icinde sik karsilagtirilan ya da tutarsiz ebeveynlik deneyimleyen
cocuklarda kiskanglik davraniglarinin daha sik goriildiigii bildirilmektedir
(Giiltekin Akduman, 2019). Bu durum, kiskan¢higin yalnizca yasa baglh bir
gelisim gostergesi olmadigini; ayn1 zamanda cevresel baglamla sekillenen
bireysel bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla gelisimsel
degerlendirme yapilirken c¢ocugun yalmizca kronolojik yasi degil,
psikososyal ¢evresi de dikkate alinmalidir.

Kiskanclhik Tiirleri

Erken c¢ocukluk doneminde kiskanglik, ¢ocugun iginde bulundugu
sosyal cevre, iliskisel baglam ve gelisimsel Ozelliklerine gore farkll
bicimlerde ortaya c¢ikmaktadir. Kiskanglik tek tip bir duygu olmayip,
cocugun hangi iliskiyi tehdit altinda algiladigmma bagl olarak ¢esitli
kategorilerde degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda kardes kiskangligi,
akran kiskangligi, ebeveyn ilgisine yonelik kiskanglik ve nesneye yonelik
kiskanglik erken ¢ocukluk doneminde en sik gozlenen tiirler arasinda yer
almaktadir (Hart ve Legerstee, 2010). Her bir kiskang¢hik tiirii, farkli
gelisimsel dinamikler igermekte ve ¢ocugun sosyal deneyimleri
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu nedenle kiskanglik tiirlerinin dogru
anlagilmasi, hem davraniglarin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi hem de
uygun ebeveyn ve egitimci midahalelerinin gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Cocugun yasadigi kiskan¢higin tiiriinii anlamak, davranigin
yalmzca goriinen yiiziine degil, iliskisel baglamina da odaklanmay1
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gerektirir. Boylece kiskanglik, problem davranistan ¢cok gelisimsel bir mesaj
olarak degerlendirilebilir.

Kardes kiskanghgi, erken cocukluk doneminde en yaygin goriilen
kiskanglik tiirlerinden biridir ve ozellikle yeni bir kardesin dogumu ile
birlikte belirginlesmektedir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012; Yavuzer, 2016).
Ilk ¢ocuk icin kardesin dogumu, aile sistemindeki yerinin yeniden
tanimlanmas1 anlamina gelebilmektedir. Cocuk, daha oOnce yalnizca
kendisine ydnelen ebeveyn ilgisinin artik baska bir bebekle paylasilmasi
gerektigini fark ettiginde, bu durumu sevgi kaybi ya da statii kayb1 olarak
algilayabilmektedir (Dunn ve Kendrick, 1982). Bu algi, 6fke, saldirganlik,
ice kapanma ya da regresyon gibi tepkilere yol acabilmektedir. Kardes
kiskanglig1 yalnizca bebeklik donemindeki kardese yonelik degil; ilerleyen
yillarda basari, ebeveyn ilgisi, ddiiller ve sosyal karsilastirmalar lizerinden de
devam edebilmektedir. Ozellikle kardesler arasinda kiyaslama yapilmasi, bu
kiskangligr artirabilmektedir. “Agabeyin senden daha basarili” gibi ifadeler,
cocugun Oz-deger algisini tehdit ederek kiskangligi yogunlastirabilmektedir.
Bu nedenle kardes kiskangligi, aile igi iliski dinamikleriyle gii¢lii bi¢imde
baglantilidir (Aser, 2026; Ciiceloglu, 2020; Kayrak, Capli, Aksakalli ve
Karaaziz, 2023).

Akran kiskang¢hgr ise cocugun sosyal cevresinin geniglemesiyle
birlikte, Ozellikle okul Oncesi donemde daha goriiniir hale gelmektedir.
Cocuklar arkadaglik iliskileri kurdukca sosyal kabul, paylasim, 6gretmen
ilgisi ve grup igindeki konum 6nem kazanmaya baslamaktadir. Bu siirecte
bir arkadasin 6gretmen tarafindan daha fazla Gviilmesi, popiiler olmasi ya da
tercih edilmesi kiskanclik yaratabilmektedir. Akran kiskangligi ¢ogu zaman
oyuncak paylasimi, arkadas se¢imi ya da sosyal dislanma {izerinden
gbzlenmektedir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001). Ornegin ¢ocugun en
yakin arkadaginin bagka bir ¢ocukla oynamasi, terk edilme ya da degersizlik
hissine yol agabilmektedir. Bu durum, erken gocukluk déneminde sosyal
baglarin ne kadar 6énemli hale geldigini gostermektedir. Akran kiskangligi,
sosyal beceri eksiklikleri ile birlestiginde vurma, oyunu bozma ya da
dislayic1 davraniglara neden olabilmektedir. Ancak uygun egitimle gocuk,
paylagma, sira bekleme ve iligki siirdiirme becerilerini gelistirerek bu tiir
kiskanchig daha saglhkli yonetebilmektedir (ikiz ve Nacak, 2025).

Ebeveyn ilgisine yonelik kiskanglik, yalmzca kardes varliginda degil;
ebeveynin is, sosyal cevre ya da baska sorumluluklar nedeniyle ¢ocuga
ayirdig1 zamanin azalmasi durumunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle
kiigiik cocuklar i¢in ebeveyn ilgisi, glvenlik ve aidiyetin temel
gostergelerinden biridir (Bowlby, 2012). Bu nedenle ebeveynin telefonda
uzun siire vakit gegirmesi, bagka bir ¢ocukla ilgilenmesi ya da ise yonelmesi
bile ¢ocuk tarafindan iliski tehdidi olarak algilanabilir. Bu kiskanglik tiirti
cogu zaman dikkat ¢cekme davramislariyla kendini gostermektedir. Cocuk,
ebeveynin ilgisini yeniden kazanmak i¢in aglama, yaramazlik yapma ya da
fiziksel yakinlik arama davraniglari sergileyebilir. Ebeveyn ilgisine yonelik

50



kiskanglik, 6zellikle giivenli baglanmanin zayif oldugu durumlarda daha
yogun yasanabilmektedir (Kayrak, Capli, Aksakalli ve Karaaziz, 2023;
Yuvaci ve Ceylan, 2024). Bu nedenle ebeveynin ¢ocuga ayrilmis 6zel zaman
olusturmasi ve duygusal giiven vermesi 6nemlidir.

Nesneye yonelik kiskanglik, erken ¢ocukluk déneminin benmerkezci
diisiinme yapisiyla yakindan iligkilidir. Bu tiir kiskanglikta cocuk, sahip
oldugu oyuncagi, esyayl ya da sevdigi bir nesneyi baskasiyla paylagmak
istememekte ve baskasinin erisimini tehdit olarak algilamaktadir. Piaget
(1962)’ye gore erken cocukluk donemindeki cocuklar sahip olduklar
nesneleri ¢ogu zaman benliklerinin bir uzantisi gibi degerlendirebilmektedir.
Bu nedenle oyuncagin paylasilmasi, yalnizca nesne kaybi degil; kisisel alan
ihlali gibi hissedilebilmektedir. Ozellikle paylasim becerilerinin heniiz
gelismedigi donemlerde bu durum oldukg¢a yaygindir. Cocuk, oyuncagini
baskasina vermemek i¢in aglama, saklama ya da saldirganlik gosterebilir. Bu
durum c¢ogu zaman gelisimsel ac¢idan normal kabul edilmekle birlikte,
paylasma ve sira bekleme becerilerinin desteklenmesiyle zaman icinde
azalabilmektedir. Nesneye yonelik kiskanglik, sosyal beceri gelisiminin
onemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Aydogan, 2017; Sargin, 2015).

Sonug olarak erken ¢ocukluk donemindeki kiskanclik tiirleri, gocugun
baglanma iligkileri, sosyal c¢evresi ve biligsel gelisim diizeyine gore
farklilagmaktadir. Kardes, akran, ebeveyn ilgisi ve nesne temelli
kiskangliklar, ¢ocugun farkli gelisimsel ihtiyaglarin1 ve tehdit algilarim
yansitmaktadir. Bu tiirlerin her biri, ¢ocugun sosyal diinyay1 anlamlandirma
cabasinin bir pargasidir. Kiskanglik tiirlerinin dogru bigimde ayirt edilmesi,
ailelerin ve egitimcilerin daha bilingli yaklasim gelistirmesine olanak
tanimaktadir. Boylece kiskanglik yalnizca bastirilmasi gereken bir davranis
degil; cocugun gelisimsel ihtiyaclarini anlamaya yardimci olan 6nemli bir
gosterge haline gelmektedir. Bu bakis agisi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin daha saglikli desteklenmesine katki saglamaktadir.

Kiskanchgin Nedenleri

Erken ¢ocukluk doneminde kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikisi, tek
bir nedene indirgenemeyecek kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir.
Kiskanglik; biyolojik egilimler, baglanma oriintiileri, bilissel gelisim diizeyi,
mizag 6zellikleri, ebeveyn tutumlari, aile yapisi ve kiiltlirel ¢evre gibi bir¢ok
degiskenin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir (Bakir, 2026; Hart ve
Legerstee, 2010). Cocugun hangi durumlar1 tehdit olarak algiladigi, bu
tehditlere nasil anlam yiikledigi ve nasil tepki verdigi gelisimsel 6zellikleri
kadar gevresel kosullardan da etkilenmektedir. Bu nedenle kiskangligin
nedenlerini anlamak, yalmzca davramigin goriinen sonucuna odaklanmak
yerine ¢ocugun ic¢sel diinyasi ile sosyal baglamimi birlikte degerlendirmeyi
gerektirir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde kiskanghk ¢ogu zaman
sevgi, ilgi ya da aidiyet kaybi korkusuna dayanmaktadir. Bu korkunun
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yogunlugu ise ¢ocugun giivenlik algisiyla dogrudan iliskilidir (Kurt, 2017;
Yuvaci ve Ceylan, 2024).

Baglanma bi¢imi, kiskangligin olusumunda en Onemli psikolojik
temellerden biridir. Bowlby (2012)’nin baglanma kuramina gore c¢ocuk,
bakim verenle kurdugu iliskinin niteligi dogrultusunda diinya hakkinda
giivenli ya da giivensiz i¢sel calisma modelleri gelistirir. Giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklar, ebeveyn sevgisini daha istikrarli ve siirekli algiladiklar
icin ilgi paylagimini daha az tehdit edici degerlendirebilirler. Buna karsilik
kaygili ya da gilivensiz baglanma Oriintiisiine sahip cocuklar, ebeveyn
ilgisindeki kii¢iik degisimleri bile terk edilme ya da degersizlik isareti olarak
yorumlayabilmektedir. Ornegin yeni dogan kardes nedeniyle annenin
zamaninin bdliinmesi, glivensiz baglanan bir ¢ocuk i¢in yogun kiskanclik
nedeni olabilir. Bu ¢ocuklar ¢ogu zaman daha yogun dikkat c¢ekme
davranislari, regresyon ya da saldirganlik gosterebilmektedir (Yuvact ve
Ceylan, 2024). Baglanma giivenligi, cocugun iliskilerdeki tehdit algisini
dogrudan etkiledigi i¢in kiskanghigin hem sikligimi hem de siddetini
belirleyen temel faktorlerden biridir (Cengiz ve Sarigam, 2025).

Ebeveyn tutumlari da kiskanghgin gelisiminde belirleyici rol
oynamaktadir. Cocuklar arasinda karsilastirma yapilmasi, ayrimci
davranilmasi, sevginin kosullu hissettirilmesi ya da tutarsiz disiplin
uygulamalar1 kiskanglik duygusunu artirabilmektedir (Gottman, Katz ve
Hooven, 1997; Seven, 2015). Ozellikle “Kardesin senden daha basarili” ya
da “Sen neden onun gibi degilsin?” gibi ifadeler, ¢ocugun kendilik degerini
zedeleyerek rekabet duygusunu giiglendirmektedir. Ebeveynin bir ¢ocuga
daha fazla ilgi gosterdiginin diisliniilmesi, gercek olsun ya da olmasin,
kiskanglik agisindan giiglii bir tetikleyici olabilmektedir. Ayrica asir
koruyucu ya da asir1 elestirel ebeveynlik stilleri de c¢ocugun Ozgiiven
gelisimini  olumsuz etkileyerek kiskangligi artirabilmektedir. Cocugun
duygularmin kiigimsenmesi veya bastirilmasi, kiskangligin saglikli bicimde
islenmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle ebeveynin adil, tutarli ve duygusal
acidan kapsayict yaklasimi, kiskangligin olusumunda koruyucu bir rol
iistlenmektedir (Taner Derman ve Basgal, 2013; Yuvaci ve Ceylan, 2024).

Miza¢ ozellikleri, kiskanghigin bireysel farkliliklar gdstermesinde
onemli bir etkendir. Mizag, ¢ocugun dogustan gelen duygusal tepkisellik
diizeyi, uyum kapasitesi ve cevresel uyaranlara verdigi yanit bi¢imi ile
iligkilidir (Thomas ve Chess, 1977). Daha hassas, yogun duygusal tepki
veren ya da degisime uyum saglamakta zorlanan g¢ocuklar, kiskanglik
duygusunu daha stk ve yogun yasayabilmektedir. Ornegin; rutin
degisikliklerinden kolay etkilenen bir ¢ocuk, kardes dogumu gibi biiyiik
degisimlerde daha yliksek kiskanglik gosterebilir. Buna karsilik daha esnek
ve uyumlu ¢ocuklar benzer durumlara daha dengeli tepkiler verebilmektedir.
Mizag tek basina belirleyici olmasa da g¢evresel kosullarla birlestiginde
kiskanglik diizeyini etkileyen 6nemli bir degiskendir. Bu nedenle ¢ocuklarin

52



bireysel oOzelliklerinin dikkate alinmasi, kiskanglik davranislarinin daha
dogru anlasilmasini saglamaktadir (Gitti, 2024).

Bilissel gelisim diizeyi de kiskancligin nedenleri arasinda 6énemli yer
tutmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, smirli biligsel
kapasiteleri nedeniyle olaylar1 cogu zaman somut ve benmerkezci bicimde
yorumlamaktadir (Piaget, 1962). Bu nedenle ebeveynin baska bir ¢ocukla
ilgilenmesi, sevginin azaldigt ya da tamamen kaybedildigi seklinde
degerlendirilebilmektedir. Cocuk, sevginin ¢ogalabilen bir duygu oldugunu
kavramakta zorlanabilir. Ozellikle neden-sonu¢ iliskilerinin  sinirl
anlagilmasi, yanlis tehdit algilarini artirabilmektedir. Yas ilerledikce bilissel
esneklik ve mantiksal beceriler gelismekte; bu da kiskanglik nedenlerinin
daha gercek¢i degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Ancak erken
yaslarda biligsel sinirliliklar, kiskangligin daha yogun yasanmasinin temel
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir (Cengiz ve Sarigam, 2025; Seven,
2015).

Kiiltiirel yapi, aile sistemi, dogum siras1 ve kardes sayis1 gibi ¢cevresel
faktorler de kiskangligin ortaya cikisinda etkili olmaktadir (Bakir, 2026).
Kolektivist kiiltiirlerde paylasim ve aile biitiinliigii daha fazla vurgulanirken;
bireyci kiiltlirlerde bireysel basari ve rekabet 6n plana c¢ikabilmektedir
(Triandis, 1995). Bu durum cocuklarin sosyal karsilastirma siireclerini
etkileyebilmektedir. Ayrica genis aile yapisinda bilyliyen ¢ocuklar, ilgiyi
paylagsmaya daha erken alisabilirken; tek ¢ocuk olarak biiyliyen cocuklar
paylasim siireclerinde daha fazla zorlanabilmektedir. Ik ¢ocuklarin kardes
dogumunda daha yogun kiskanglik yasayabildigi, ¢iinkii aile icindeki
ayricalikli konumlarinin degistigi bilinmektedir (Dunn ve Kendrick, 1982).
Dolayisiyla kiskanglik yalnizca bireysel psikolojik siireglerin degil; sosyal
yapilarin da etkisiyle sekillenmektedir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012).

Genel olarak bakildiginda kiskangligin nedenleri, ¢ocugun igsel
ozellikleri ile cevresel deneyimlerinin kesigiminde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu
bir yap1 gostermektedir. Baglanma giivenligi, ebeveyn tutumlari, mizag,
biligsel gelisim ve kiltiirel baglam kiskangligin olusumunda temel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Bu nedenlerin anlagilmasi,
kiskanglhigin yalnizca olumsuz bir davramig olarak degerlendirilmesini
Onleyerek  daha  biitiincil bir yaklasim  gelistirilmesine  katki
saglayabilmektedir. Boylece aileler ve egitimciler, kiskancligin altinda yatan
gergek ihtiyaglari daha iyi fark edebilmektedirler. Kiskangligin nedenlerini
anlamak, etkili onleme ve miidahale stratejileri gelistirebilmenin temelini
olusturmaktadir. Bu bakis agisi, erken g¢ocukluk donemindeki duygusal
gelisimin daha saglikli desteklenmesine olanak tanimaktadir.

Davranissal Yansimalar

Kiskanglik duygusu, erken cocukluk doneminde yalnizca igsel bir
yasanti olarak kalmaz; ¢ogu zaman g¢ocugun davranislarina dogrudan
yanstyan gozlenebilir tepkilerle kendini gosterir. Bu davranigsal yansimalar,
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cocugun duygusal diizenleme becerilerinin heniiz olgunlasmamis olmast
nedeniyle oldukg¢a belirgin ve yogun olabilir. Cocuk, yasadig1 kiskanclik
duygusunu sozel olarak ifade etmekte zorlandigi igin, igsel gerilimini
cogunlukla davranis yoluyla disa vurur. Bu durum, kiskanglhigin erken
cocukluk doneminde neden sikca davranig problemleriyle karistirildigini
aciklamaktadir. Oysa bu davranislar cogu zaman “uyumsuzluk” degil,
cocugun duygusal yiikiinii yonetme ¢abasidir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Bu nedenle kiskanglik davranislar1 degerlendirilirken yalnizca digsal
gozlemler degil, davranisin altinda yatan duygusal nedenler de dikkate
almmalidir. Kiskanglik davraniglarinin anlasilmasi, ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarmin dogru sekilde belirlenmesine katki saglamaktadir (ikiz ve
Nacak, 2025).

Kiskangligin en sik gorilen davranigsal yansimalarindan Dbiri
saldirganliktir (Aser, 2026; Gitti, 2024; Mollahiiseyinoglu, 2026). Erken
cocukluk déneminde ¢ocuk, 6zellikle kardes ya da akran gibi tehdit olarak
algiladig1 kisilere karst vurma, itme, 1sirma, oyuncak atma ya da fiziksel
zarar verme gibi davraniglar sergileyebilmektedir. Bu tiir davraniglar
cogunlukla  duygusal  diizenleme  becerilerinin  yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. Cocuk, yasadig1r 6fke ve kaybetme korkusunu kontrol
edemedigi i¢in bu duyguyu dogrudan davraniga doniistiirmektedir (Hart ve
Legerstee, 2010). Ozellikle kardes kiskanghginda saldirgan davranislar daha
sik gozlenebilmektedir. Ciinkil ¢ocuk, yeni dogan kardesi kendisi icin bir
rakip olarak algilayabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun hem ebeveyn ilgisini
hem de sosyal statiisiinii koruma ¢abasinin bir yansimasidir. Saldirganlik, bu
baglamda bir “problem davranis” olmaktan ¢ok, duygusal bir iletigim bigimi
olarak degerlendirilmelidir (Cengiz ve Sarigam, 2025; Kurt, 2017).

Bir diger 6nemli davranigsal yansima i¢e kapanma ve geri ¢ekilmedir.
Baz1 ¢ocuklar kiskanglik duygusunu disa vurmak yerine igsellestirme
egilimindedir. Bu ¢ocuklar, sessizlesme, oyunlara katilmama, sosyal
etkilesimlerden kac¢inma ve duygusal olarak uzaklasma gibi davraniglar
gosterebilir. Bu durum g¢ogu zaman goézden kagabilir; ¢linkii disa doniik
problem davranislar kadar dikkat c¢ekici degildir. Ancak ice kapanma,
cocugun duygusal yiikii i¢sel olarak tasidigini ve yeterince ifade edemedigini
gosterir (Yavuzer, 2016). Uzun vadede bu durum sosyal izolasyon, diisiik
Ozgiiven ve iletisim becerilerinde zayiflama gibi sonuglara yol acabilir.
Ozellikle duygularin ifade edilmesinin desteklenmedigi aile ortamlarinda bu
tir davramglar daha sik goriilmektedir. Dolayisiyla ice kapanma,
kiskangligin “sessiz” bir gostergesi olarak degerlendirilmelidir.

Regresyon (gerileme) davraniglar1 da kiskangligin 6nemli davranigsal
yansimalar1 arasinda yer almaktadir. Regresyon, ¢ocugun daha Once
kazandig1 gelisimsel becerilere geri ddnmesi anlamina gelir. Ornegin; tuvalet
egitimi tamamlanmis bir ¢ocugun yeniden altim 1slatmaya baglamasi,
parmak emme davranisina donmesi ya da bebeksi konugma tarzi kullanmasi
bu duruma &rnek verilebilir (Mollahiiseyinoglu, 2026). Bu tiir davranislar
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genellikle cocugun ilgi ve giiven ihtiyacinin arttigt durumlarda ortaya
cikmaktadir. Cocuk, daha 6nceki donemde kendisine yogun ilgi gdsterildigi
zamanlara geri donerek bu ilgiyi yeniden kazanmayir amaglamaktadir.
Regresyon davraniglari, oOzellikle yeni kardes dogumu sonrasinda sik
goriilmektedir. Bu siirecte cocuk, “kii¢iik cocuk™ roliine geri donerek
ebeveyn ilgisini yeniden kazanmay1 hedefleyebilmektedir. Bu davraniglar
gelisimsel acidan gegici olup, uygun destekle zaman icinde ortadan
kalkabilir (Aser, 2026).

Dikkat cekme davranmiglart da kiskangligin yaygin yansimalarindan
biridir. Cocuk, ebeveynin ya da 6gretmenin ilgisini yeniden kazanmak i¢in
asirt konugma, kurallara karsi gelme, siirekli soru sorma ya da yaramazlik
yapma gibi davranislar sergileyebilmektedir. Bu davranislarin temelinde
¢ogu zaman “goriilme ihtiyact” bulunmaktadir. Cocuk, kendisine yeterince
dikkat verilmedigini diisiindiigiinde, olumsuz davraniglar dahi olsa dikkat
cekmeyi tercih edebilmektedir (Seven, 2015). Bu durum, dikkat ¢ekmenin
cocuk i¢in duygusal bir “baglant1 kurma stratejisi” oldugunu gostermektedir.
Ozellikle kardes kiskanghginda bu davramslar daha belirgin  hale
gelebilmektedir. Cocuk, ebeveynin ilgisini yeniden kazanmak i¢in daha 6nce
yapmadig1 davranislar1 deneyebilmektedir. Bu nedenle dikkat cekme
davranislari, yalnizca disiplin sorunu olarak degil, duygusal ihtiyag
gostergesi olarak ele alinmalidir (Kurt, 2017).

Kiskanglik bazi ¢ocuklarda somatik (bedensel) tepkilerle de kendini
gosterebilmektedir. Karin agrisi, bas agrisi, mide bulantist ya da istahsizlik
gibi fiziksel belirtiler, ¢cocugun duygusal stresini bedensel olarak disa
vurdugunu gosterebilmektedir. Ozellikle kiigiik cocuklar duygularini sozel
olarak ifade edemediklerinde bedenleri araciligiyla iletisim kurabilmektedir.
Bu durum da psikosomatik tepkiler olarak degerlendirilmektedir (Denham,
1998). Ebeveyn ilgisinin azaldig1 ya da kardesin dogdugu donemlerde bu tiir
sikayetler artabilmektedir. Cocuk, fiziksel sikdyetleri araciligiyla hem ilgi
¢cekmeyi hem de duygusal rahatlama saglamayir amaglayabilmektedir. Bu
nedenle bedensel belirtiler yalnizca tibbi acidan degil, psikolojik agidan da
degerlendirilmelidir. Ozellikle tekrarlayan ve agiklanamayan somatik
sikayetler kiskanglik gibi duygusal siireclerle iliskili olabilir (Aser, 2026).

Genel olarak bakildiginda kiskangligin  davranigsal yansimalari
oldukca c¢esitlidir ve her cocukta farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilir.
Saldirganlik, i¢e kapanma, regresyon, dikkat ¢ekme ve somatik belirtiler,
cocugun duygusal diinyasmi disa vurma big¢imleridir. Bu davraniglarin her
biri, cocugun temel bir duygusal ihtiyacina isaret etmektedir: goriillme, kabul
edilme ve giiven duyma ihtiyaci. Bu nedenle kiskanglik davranislari yalnizca
kontrol edilmesi gereken problemler olarak degil, anlagilmasi gereken
gelisimsel sinyaller olarak degerlendirilmelidir. Uygun ebeveyn yaklasimi ve
duygusal destek saglandiginda, bu davranislar zaman icinde azalmakta ve
yerini daha saglikli bas etme stratejilerine birakmaktadir (ikiz ve Nacak,
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2025). Boylece kiskanglik, problem davranig iiretmek yerine, duygusal
gelisimi destekleyen bir 6grenme siirecine doniisebilmektedir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Erken c¢ocukluk doneminde kiskanglikla basa ¢ikmada ailelerin
tutumu belirleyici bir role sahiptir. Cocugun yasadigi kiskanglik duygusu
cogu zaman gelisimsel olarak normal kabul edilse de, bu duygunun nasil ele
alindig1 ¢ocugun uzun vadeli duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Ebeveynlerin kiskangligi bastirmaya ¢alismak yerine anlamaya ve
diizenlemeye yonelik bir yaklasim benimsemesi, c¢ocugun duygusal
farkindalik kazanmasini desteklemektedir. Cocuklar duygularint 6grenme
sirecindedir ve bu siiregte yetiskinlerin model olmasi kritik Gnem
tasimaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1997; Seven, 2015). Aile iginde
duygularin agikca konusulmasi, cocugun kendi duygularini tanimasini
kolaylastirir. Ozellikle “kiskanma kotii bir duygudur” gibi etiketleyici
ifadeler yerine, “kiskandigini hissediyorsun, bunu anlamak normal” gibi
kabul edici soylemler kullanilmalidir. Bu yaklagim, cocugun kendini
giivende hissetmesine katki saglamakta ve duygusal diizenleme becerilerinin
gelisimini desteklemektedir (Yavuzer, 2009).

Ailelerin dikkat etmesi gereken en 6nemli noktalardan biri, ¢ocuklar
arasinda karsilagtirma yapmaktan kacinmaktir. “Kardesin daha uslu”,
“arkadasin daha bagarili” gibi ifadeler, cocugun kendilik algisin1 zedeleyerek
kiskanghig artirabilmektedir. Karsilastirma, g¢ocugun degerinin kosullu
oldugu algisim1 giiclendirmekte ve rekabet duygusunu tetiklemektedir
(Ciiceloglu, 2020; Sargm, 2015). Bunun yerine her c¢ocugun bireysel
Ozelliklerinin vurgulanmasi, ¢ocugun kendini degerli hissetmesine katki
saglamaktadir. Aile icinde “adalet” duygusunun olusturulmasi 6nemlidir;
ancak bu adalet, herkese ayni davranmak degil, her g¢ocugun ihtiyacina
uygun yaklasim gelistirmek anlamma gelmektedir. Ozellikle kardesler
arasinda esitlik yerine ihtiya¢ temelli yaklasim benimsenmelidir. Bu tutum,
kiskanglik duygusunun yogunlugunu azaltmada etkili olmaktadir. Ayrica her
cocuga Ozel zaman ayrilmasi, ebeveyn-gocuk iliskisinin giliclenmesine katki
saglamaktadir (Aser, 2026; Cengiz ve Saricam, 2025).

Ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iletisim bigimi, kiskan¢hgin
yoOnetiminde kritik bir rol oynamaktadir. Cocugun duygularini kiiciimsemek,
yok saymak veya cezalandirmak yerine aktif dinleme ve empati temelli bir
iletisim benimsenmelidir. Cocuk kendini ifade edebildiginde, duygusal
yogunlugu azalmakta ve davranigsal tepkiler daha kontrol edilebilir hale
gelmektedir (Denham, 1998). Ornegin ¢ocuk “annem kardesimi daha ¢ok
seviyor” dediginde, bu ifade reddedilmemeli, duygunun arkasindaki ihtiyag
anlagilmaya c¢alisilmalidir. “Boyle hissetmen seni iiziiyor olabilir” gibi
yansitici ifadeler, ¢cocugun duygusunu diizenlemesine yardimer olmaktadir.
Bu tiir iletisim, ¢ocugun duygusal zeka gelisimini desteklemekte ve ilerleyen
yasaminda daha saglikli iliskiler kurmasina katki saglamaktadir. Ayrica
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ebeveynin sakin ve tutarli bir iletisim tarzi sergilemesi, ¢ocuga giiven
duygusu kazandirmaktadir (Kurt, 2017; Yavuzer, 2009).

Kiskangligin yonetiminde bir diger 6nemli strateji, ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarinin zamaninda ve diizenli olarak karsilanmasidir (Aydogan, 2017).
Ozellikle kiigiik cocuklar i¢in ebeveyn ilgisi, yalnizca duygusal bir ihtiyag
degil, aym1 zamanda giivenlik ihtiyacidir (Bowlby, 2012). Bu nedenle
ebeveynin ¢ocukla kaliteli zaman gecirmesi, kiskanghk duygusunu
azaltmada oOnemli bir koruyucu faktordiir. Gilinlik kisa ama diizenli
etkilesimler, ¢ocugun kendini degerli hissetmesini saglamaktadir. Ozellikle
kardes dogumu sonrasi biiylik ¢ocuga 6zel zaman ayrilmasi, kiskangligin
yogunlugunu azaltabilmektedir. Bu zamanimn niteligi, niceliginden daha
onemlidir; g¢ocugun ilgi gordiigiinii hissetmesi temel amagctir. Ayrica
rutinlerin korunmasi, ¢ocugun giivenlik algisini desteklemektedir. Giinliik
yasamin ongoriilebilir olmasi, kiskanglik kaynakli kaygiy1 azaltabilmektedir
(Yavuzer, 1998).

Oyun, erken ¢ocukluk doneminde kiskanclikla basa ¢ikmada etkili bir
aractir. Oyun temelli etkinlikler, ¢ocugun duygularini dogal bir sekilde ifade
etmesine ve anlamlandirmasina olanak saglamaktadir. Rol yapma oyunlari,
hikdye anlatimi1 ve kukla etkinlikleri, cocugun kiskanc¢lik duygusunu
digsallastirmasina yardimei olabilmektedir (Seven, 2015). Ornegin “kardes
kiskangligi” temali bir hikdye iizerinden konusmak, cocugun kendi
duygusunu tanimasini kolaylastirabilmektedir. Oyun sirasinda ¢ocuk,
giivenli bir ortamda duygularini deneyimleme firsati bulmaktadir. Bu siireg,
ayn1 zamanda empati gelisimini de desteklemektedir. Clnkii ¢ocuk, farkli
karakterlerin duygularmi deneyimleyerek baskalarinin  bakis agisim
anlamaya baslamaktadir. Bu nedenle oyun, yalnizca eglence degil, ayni
zamanda bir duygusal egitim aracidir (Kadim, 2022).

Sonug olarak ailelerin kiskanglik karsisindaki yaklasimi, ¢ocugun bu
duyguyu nasil deneyimleyecegini ve yonetecegini belirleyen en onemli
faktorlerden biridir. Kabul edici, empatik ve tutarli ebeveyn tutumlari,
kiskangligin olumsuz davranislara doniismesini engelleyebilmektedir. Buna
karsilik elestirel, karsilastirict ve cezalandiric1 yaklasimlar kiskanglik
duygusunu artirabilmekte ve davranis problemlerine yol agabilmektedir. Bu
nedenle ailelerin kiskangligi bir “sorun” olarak degil, ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarin1 gdsteren bir sinyal olarak gormesi gerekmektedir. Uygun destek
saglandiginda kiskanglik, cocugun duygusal gelisimine katki saglayan bir
O0grenme deneyimine donisebilmektedir. Bu yaklagim, hem ¢ocugun hem de
aile iliskilerinin daha saglikli gelismesine katki saglamaktadir.

SONUC
Erken cocukluk doneminde kiskancglik, ¢cocugun sosyal, duygusal ve

biligsel gelisimiyle yakindan iligkili, dogal ve kagmilmaz bir duygusal
deneyim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda ele alinan
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bulgular, kiskanchigin  yalnizca  problem  davranislar  {izerinden
degerlendirilemeyecegini; aksine baglanma iliskileri, benlik gelisimi, sosyal
karsilagtirma siirecleri ve aile etkilesimleriyle birlikte ele alinmasi gereken
cok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir. Kiskanglik duygusu, cocugun
sevgi, ilgi ve aidiyet ihtiyacinin tehdit altinda algilanmasiyla ortaya ¢cikmakta
ve bu durum g¢ogu zaman davranigsal tepkilerle kendini gdstermektedir.
Ancak bu tepkilerin altinda yatan temel motivasyon, ¢ocugun iligkisel
giivenligini yeniden saglama ¢abasidir (Hart ve Legerstee, 2010). Bu nedenle
kiskanglik, gelisimsel acidan bir “uyumsuzluk” degil, ¢ocugun igsel
diinyasim anlamaya yo6nelik 6nemli bir gdsterge olarak degerlendirilmelidir.

Kiskanghigin ortaya ¢ikisinda baglanma kalitesinin belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir. Gilivenli baglanma gelistiren g¢ocuklar, ebeveyn
ilgisinin paylagilmasini daha az tehdit edici algilarken; giivensiz baglanma
ortintiilerine sahip ¢ocuklar bu durumu daha yogun kaygi ve kiskanglikla
deneyimlemektedir (Bowlby, 2012). Bununla birlikte ebeveyn tutumlari,
cocuklar arasi karsilastirmalar, aile i¢i iletisim bi¢imi ve duygusal destek
diizeyi de kiskanch@gin yogunlugunu dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
karsilastiric1 ve elestirel ebeveynlik yaklasimlari, cocugun kendilik degerini
zedeleyerek kiskanglik duygusunu artirmaktadir (Ciiceloglu, 2020). Buna
karsilik empatik, kabul edici ve tutarli ebeveyn tutumlari, gocugun duygusal
diizenleme Dbecerilerini giiclendirerek kiskangligin  saglikli  bigimde
yonetilmesine katki saglamaktadir (Taner Derman ve Basal, 2013).

Geligimsel agidan degerlendirildiginde kiskanghigin yasla birlikte
bigim degistirdigi ancak tamamen ortadan kalkmadigi goriilmektedir.
Bebeklik doneminde ilkel baglanma tepkileri seklinde ortaya ¢ikan
kiskanglik, erken cocukluk doneminde saldirganlik, ice kapanma ve
regresyon gibi davraniglarla kendini gostermekte; okul 6ncesi donemde ise
sosyal karsilastirmalar ve iligkisel degerlendirmeler lizerinden daha karmagik
bir yapiya doniismektedir. Bu siireg, cocugun bilissel ve sosyal gelisimiyle
paralel ilerlemektedir (Berk, 2018). Dolayistyla kiskanglik, gelisimsel olarak
stireklilik gosteren bir duygu olup, farkli yas donemlerinde farkli bigimlerde
ifade edilmektedir. Bu durum, kiskangligin gelisim psikolojisi a¢isindan
onemli bir inceleme alani oldugunu ortaya koymaktadir.

Kiskangligin uygun sekilde ele alinmamasi durumunda g¢ocukta
davranis problemleri, sosyal uyum giicliikleri ve duygusal diizenleme
sorunlart ortaya c¢ikabilmektedir. Buna karsin destekleyici bir aile ortami,
saglikli iletisim ve duygusal farkindalik gelistiren egitim yaklasimlari,
kiskangligin ¢ocugun gelisimine katki saglayan bir 6grenme deneyimine
doniismesini miimkiin kilmaktadir (Denham, 1998; Seven, 2015). Ozellikle
oyun temelli yaklagimlar, empati gelistirme ¢aligmalar1 ve duygu diizenleme
egitimleri, ¢ocuklarin kiskan¢hik duygusunu daha saglikli bigimde
anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Bu baglamda
kiskanglik, bastirilmasi gereken bir duygu degil; dogru yonlendirildiginde
sosyal-duygusal gelisimi destekleyen bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
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Sonug¢ olarak, 0-6 yas doneminde kiskanglik, cocugun gelisimsel
ihtiyaclarinin bir yansimasi olarak ortaya cikan dogal bir duygudur. Bu
duygunun anlasilmast ve dogru ydnetilmesi, hem c¢ocugun psikolojik iyi
olusu hem de saglikli aile iliskilerinin gelisimi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Gelecek aragtirmalarin, farkl kiiltiirel baglamlarda kiskanglik
deneyimlerini, ebeveyn tutumlarinin uzun vadeli etkilerini ve erken
miidahale programlarinin etkililigini irdelemesinin, literatiire onemli katkilar
saglayacag1 distiniilmektedir. Boylece kiskanglik, yalnizca bireysel bir
duygu olarak degil, sosyal ve gelisimsel bir olgu olarak daha kapsamli
bigimde anlasilabilecektir.
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OZET

Bu bolim, kronik devamsizligi &grencinin bireysel tercihi veya
yalnizca aile sorumluluguyla agiklanan dogrusal bir sorun olarak degil;
O0grenme, aidiyet, ruhsal iyi olus, aile kosullari, okul iklimi ve kurumsal
miidahale kapasitesi arasindaki karsilikli etkilesimlerin iirlinii olan dinamik
bir sistem sorunu olarak ele almaktadir. Caligmanin amaci, devamsizligin
zaman ic¢inde okuldan ‘sessiz kopusa’ nasil doniistiiglinii acgiklayan geri
bildirim yapilarimi ve bu yapilar1 degistirebilecek kaldirag noktalarini
belirlemektir. Bu amacla hakemli arastirmalar, sistematik derlemeler, meta-
analizler, boylamsal ¢aligmalar ile OECD, UNICEF, Milli Egitim Bakanlig
ve Egitim Reformu Girisimi raporlart yapilandirilmis biitiinlestirici literatiir
incelemesi kapsaminda degerlendirilmis; bulgulardaki yonli iliskiler ortak
bir degisken sozIiigii kullanilarak literatiir temelli nedensel dongii modeline
donistiirilmiistiir. Analiz sonucunda Ogrenme aciginin derinlesmesi,
aidiyetin asmmasi, duygusal kac¢inma, esitsizligin birikmesi, okul-aile
giiveninin zayiflamast ve devamsizligin normallesmesi olmak {izere alti
giiclendirici dongii belirlenmistir. Bunlar1 sinirlayan erken uyari ve kademeli
destek, aile-okul ortakligi, iligskisel baglarin onarilmasi, erisim engellerinin
azaltilmasi, Dbireysellestirilmis okula doniis ve devam normlarinin
giiclendirilmesi biciminde alt1 dengeleyici dongili tanimlanmistir. Bulgular,
etkili devamsizlik politikalarinin izleme ve yaptirimin yaninda akademik
telafi, aidiyet, giiven, kurumlar arasi koordinasyon ve ihtiyaca uygun
zamaninda destege dayanmasi gerektigini gostermektedir. Model nicel bir
simiilasyon degil, mevcut kanitlart biitiinlestiren kavramsal bir agiklamadir.
Bu ¢ergeve, okul yoneticilerine erken miidahale alanlarini goriiniir kilarken
gelecekte yiiriitiilecek katilimci sistem dinamigi arastirmalart igin sinanabilir
onermeler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Kronik devamsizlik, okuldan sessiz kopus, okula aidiyet,
o6grenme kaybi, sistem diisiincesi, nedensel dongii diyagrami, okul yonetimi

GIRIS

Okula  diizenli devam, Ogrencilerin  0gretim  programina
erisebilmesinin, Ogretmen ve akranlariyla siirdirilebilir  iliskiler
kurabilmesinin ve okul toplulugunun bir pargasi haline gelebilmesinin temel
kosullarindan biridir. Bununla birlikte devamsizlik, egitim arastirmalarinda
ve okul yoOnetimi uygulamalarinda uzun siire ¢ogunlukla kayit altina
alinmasi, sinirlandirilmasit ve yaptirima baglanmasi gereken bireysel bir
Ogrenci davranigi olarak ele alinmigtir. Bu yaklagim, 6grencinin okulda
bulunmadig: giinleri goriiniir kilmakla birlikte, devamsizlig1 {ireten kosullar
ile devamsizlik sonrasinda ortaya ¢ikan akademik, iligkisel ve duygusal
sonuclar arasindaki karsilikli etkilesimleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir.
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Oysa 0Ogrencinin kacirdigi her okul giinii yalnizca belirli bir miktarda
Ogretim zamaninin kaybedilmesi anlamina gelmez; ayni zamanda 6grenme
stirekliliginin bozulmasi, akran iliskilerinin zayiflamasi, 6gretmenle kurulan
bagin kesintiye ugramasi ve 6grencinin okul yasaminin giindelik akigindan
uzaklagmasi anlamina gelebilir.

Bu yoniiyle devamsizlik, tek bir olaydan ¢ok zaman icinde biriken ve
kendi sonuglarmi yeniden neden haline getirebilen dinamik bir siirectir.
Ogrenci okula gelmediginde Ogrenme firsatlarim kagirabilir; kagirilan
Ogretim zamani akademik a¢igin biiylimesine, akademik ag¢igin biiyiimesi ise
dersleri takip etmenin ve simf i¢i etkinliklere katilmanin giderek
zorlagmasina yol acabilir. Benzer bigimde devamsizlik, 0Ogrencinin
Ogretmenleri ve akranlartyla kurdugu iliskileri zayiflatabilir; iligkilerin
zayiflamasi okula aidiyet duygusunu azaltabilir ve azalan aidiyet 6grencinin
okuldan daha fazla uzaklasmasina neden olabilir. Bdylece baslangigta saglik,
aile kosullar1, ulagim, ruhsal giicliikler veya ge¢ici bir okul sorunu nedeniyle
ortaya ¢ikan devamsizlik, zamanla 6grenme kaybi, sosyal kopus ve okuldan
kaginma tarafindan beslenen bir dongiiye doniisebilir. Devamsizligin
“sessiz” niteligi de burada ortaya ¢ikmaktadir: Ogrenci resmi olarak okul
sistemine kayitli kalirken egitimsel, sosyal ve duygusal olarak okuldan
asamali bigimde kopabilmektedir.

Okul devamsizliginin giderek daha goriiniir bir politika ve aragtirma
problemi haline gelmesi, yalnizca belirli iilkelere 6zgii bir gelisme degildir.
OECD’nin 2026 yilinda yayimladigi Every Day Counts: Understanding,
Preventing and Responding to School Attendance Problems baslikli rapor,
okul devam sorunlarinin ¢ok sayida egitim sisteminde siniflari, okullar1 ve
egitim politikalarin1  etkileyen ortak bir sorun haline geldigini
gostermektedir. Raporda devamsizlik; 6grenci 6zellikleri, aile yagsami, akran
iligkileri, okul iklimi, saglik ve sosyal hizmetlere erisim, ekonomik kosullar
ve egitim politikalar1 arasinda gelisen ¢ok diizeyli bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Bu nedenle okul devam sorunlarinin yalnizca 6grencinin okula
gelme istegine veya ailenin c¢ocugu okula gonderme davranigina
indirgenemeyecegi; Onleme, erken belirleme, miidahale ve okula yeniden
katilim siireglerinin birlikte tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (OECD,
2026).

Tiirkiye’deki giincel gostergeler de devamsizligin gegici veya sinirh
bir 6grenci davranisi olmaktan g¢ikarak egitim sisteminin farkli kademelerini
etkileyen yapisal bir sorun haline geldigine isaret etmektedir. Egitim
Reformu Girisiminin Egitim Izleme Raporu 2025 bulgularma gére, 20 giin
ve Tlzerinde devamsizlik yapan Ogrencilerin oram Dbiitiin  egitim
kademelerinde yiikselmistir. Ozellikle ortaokul diizeyinde bu oranmn bir
onceki donemdeki %14,8 diizeyinden %23,7’ye c¢ikmasi, devamsizligin
ogrencilerin okul yasamina katilim1 bakimindan kritik bir esik olusturdugunu
gostermektedir (ERG, 2025). Bu veriler yalnizca 6grencilerin belirli sayida
okul giiniinii kagirdigin1 degil, 6nemli bir 6grenci grubunun O6gretim
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programindan, smif i¢i iliskilerden ve okulun sundugu destek
mekanizmalarindan uzun siireli olarak uzak kaldigini diistindiirmektedir.

Uluslararasi karsilagtirmali bulgular Tiirkiye’deki sorunun aidiyet ve
okul deneyimi boyutunu da goriiniir kilmaktadir. PISA 2022 Tiirkiye
sonuglarinda 6grencilerin %69 u kendisini okuluna ait hissettigini belirtirken
OECD ortalamas1 %75’tir. Tiirkiye’de 6grencilerin %28’1 okulda kendisini
yalniz, %26’s1 ise okul toplulugunun disinda veya dislanmis hissettigini
bildirmistir. Ayn1 veri setinde Tiirkiye’deki dgrencilerin %60’tan fazlasinin
degerlendirmeden Onceki iki hafta i¢inde en az bir ders veya okul giiniinii
atladigini bildirmesi, okulda fiziksel olarak bulunmama ile okul topluluguna
psikolojik olarak baglanamama arasinda birlikte incelenmesi gereken bir
alan bulundugunu gostermektedir (OECD, 2023). Bu gostergeler 6z
bildirime dayandigi ve Milli Egitim Bakanligmin yillik devamsizlik
Olgiitlerinden farkli bir zaman araligini  kullandigi i¢in dogrudan
karsilastirilmamalidir. Bununla birlikte bulgular, Tiirkiye’de devamsizlik ve
aidiyet sorunlarinin yalnizca kiiciik bir risk grubuyla simirli gériillmemesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu karsilikli iliskiler, devamsizligin dogrusal bir neden—sonug zinciri
yerine bir sistem problemi olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Dogrusal agiklamalar genellikle devamsizligin gerisindeki tekil bir nedeni
tanmimlamaya yonelir: Ogrencinin motivasyonu diisiiktiir, aile ilgisizdir, okul
uzak oldugu icin devam edememektedir veya 6grenci basarisiz oldugu icin
okula gelmemektedir. Bu etkenlerin her biri belirli 6grenciler agisindan
onemli olabilir. Ancak sistemik bakis, bu etkenlerin birbirinden bagimsiz
olmadigini; zaman icinde etkileserek birbirlerinin etkisini artirabilecegini
veya azaltabilecegini kabul eder. Ornegin ekonomik giigliik ulasim ve
beslenme sorunlarimi artirabilir; bu sorunlar devamsizligi yiikseltebilir;
devamsizlik akademik agigi biiyiitebilir; bilyliyen acik dgrencinin okulda
yetersiz hissetmesine ve okula aidiyetinin azalmasina yol agabilir. Okula
aidiyet azaldiginda ise 6grencinin okula donmesi i¢in gereken motivasyon ve
iligkisel destek daha da zayiflayabilir. Bu nedenle sistem diisiincesi
devamsizliga “Asil neden nedir?” sorusundan ¢ok, “Sorunu zaman iginde
ireten ve siirdiiren iligkiler nasil bir yap1 olusturmaktadir?” sorusuyla
yaklagir.

Tiirkiye’de devamsizlik ve okul terki risklerine yonelik giincel
uygulamalar da sorunun giderek daha fazla erken belirleme ve kurumlar
aras1 miidahale perspektifiyle ele alinmaya basladigini géstermektedir. Milli
Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitiilen Egitime Katiim ve Devamsizlig
Izleme Projesi kapsaminda pilot illerde devamsizlik ve okul terki risk
parametrelerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmig; erken uyari
sistemi altyapisinin  kurulmasi, okul temelli Onleme ve yoOnlendirme
mekanizmalarinin giiglendirilmesi ve ailelerle diger kamu kurumlarinin
midahale siirecine katilmasi planlanmistir. Bu yonelim, devamsizligin
yalmzca 6grencinin sorumlulugunda olan bir disiplin problemi degil, okulun
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veri kullanma, iliski kurma, erken miidahale etme ve farkli hizmetleri
koordine etme kapasitesiyle baglantili bir egitim yonetimi problemi
oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda boliimiin amaci, kronik devamsizlik, okula aidiyet,
O0grenme kayiplari, 6grenci iyi olusu ve okulun miidahale kapasitesi
arasindaki karsilikli iliskileri sistem diisiincesi temelinde incelemek;
devamsizligin hangi geri bildirim dongiileri araciligiyla derinlestigini ve
hangi kaldirag noktalar1 {iizerinden azaltilabilecegini ortaya koymaktir.
Boliim, giincel hakemli arastirmalar ile OECD, Milli Egitim Bakanligi,
UNICEF ve Egitim Reformu Girisimi gibi kurumlarin raporlarindan elde
edilen bulgular1 bir araya getirerek literatiir temelli bir nedensel dongii
modeli gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

e Kronik devamsizligi iireten bireysel, ailesel, iliskisel, okul
temelli ve yapisal etkenler nelerdir?

o Devamsizlik, 6grenme kaybi, akademik basari, okula aidiyet
ve Ogrenci iyi olusu arasinda hangi karsilikli iliskiler
bulunmaktadir?

e Devamsizligin zaman iginde derinleserek okuldan sessiz
kopusa donligmesine yol acan giiclendirici geri bildirim
dongiileri nelerdir?

e  Okul yonetimleri ve egitim politikalar1 devamsizlig1 azaltmak
ve Ogrencilerin okula siirdiiriilebilir doniigiinii desteklemek
icin hangi dengeleyici mekanizmalar1 ve kaldirag noktalarim
kullanabilir?

Bu sorular gercevesinde devamsizlik, yalnizca okulda bulunulmayan
giinlerin sayis1 olarak degil; &grencinin Ogrenmeye, iliskilere ve okul
topluluguna katiliminin zaman iginde nasil degistigini gosteren sistemik bir
gosterge olarak ele alinmaktadir. Boyle bir yaklasim, okul yonetimlerinin
devamsizliga iligkin tepkilerini yaptirim ve kayit tutma diizeyinden ¢ikararak
onleme, erken miidahale, aidiyet gelistirme ve yeniden biitiinlesme
ekseninde yeniden diisiinmelerine katk: saglayabilir.

KAVRAMSAL SINIRLAR: DEVAMSIZLIK, KRONIK
DEVAMSIZLIK VE OKULDAN KOPUS

Okul devam sorunlarina iliskin literatiirde, goriiniiste benzer olmakla
birlikte 6grencinin okulda bulunmamasinin farkli nedenlerini, bigimlerini ve
sonuglarim ifade eden ¢ok sayida kavram kullanilmaktadir. Devamsizlik,
kronik devamsizlik, izinsiz devamsizlik, okul reddi, okuldan kaginma,
okuldan ¢ekilme, okul tarafindan diglanma, okuldan kopus ve okul terki
kavramlar1 bazi arastirmalarda birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir.
Bununla birlikte bu kavramlarm ayni olguyu ifade ettigi varsayimu,
ogrencinin neden okulda bulunmadigini anlamayi ve ihtiyacina uygun
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miidahaleyi belirlemeyi gii¢lestirmektedir. Ornegin yogun kaygi nedeniyle
okula devam edemeyen bir G6grenciyle ailesinden ve okuldan habersiz
bicimde dersleri asan bir 6grencinin goriiniir davranisi benzer olsa da bu
davranislar1 baglatan ve siirdiiren mekanizmalar farklidir (Heyne et al., 2019;
Kearney et al., 2019).

OECD (2026), okul devam sorunlarinin tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve
siniflandirilmasinda {ilkeler arasinda o©nemli farkliliklar bulundugunu
belirtmektedir. Bazi egitim sistemleri devamsizligin siiresine, bazilar1 izinli
veya izinsiz olusuna, bazilar1 ise 6grencinin kayit durumu ve devamsizligin
gerekcesine odaklanmaktadir. Bu nedenle uluslararasi literatiirde biitiin
arastirmacilar ve egitim sistemleri tarafindan benimsenmis tek bir
siniflandirma bulunmamaktadir (Heyne et al., 2019; OECD, 2026). Bu
boliimde devamsizlik, kayithh bir 6grencinin planlanmis 6gretim zamanina
katilmamasii ifade eden genel bir kavram; okul devam sorunlari ise
devamsizligin farkli bigimlerini ve bunlarla baglantili giicliikleri kapsayan
bir semsiye terim olarak kullanilmaktadir.

Okula devam ve devamsizlik

Okula devam, Ogrencinin yalmizca okul binasinda fiziksel olarak
bulunmasini degil, planlanan 6gretim siirecine diizenli bigimde erismesini ve
okul yasamina katilmasim ifade etmektedir. Devamsizlik ise kayitli bir
Ogrencinin planlanmis bir ders, ders saati, okul giinli veya daha uzun bir
egitim donemi boyunca Ogretime katilmamasidir. Bu tanim tam giin
devamsizligin yani sira ders atlama, okula gec¢ gelme, okuldan erken ayrilma
ve giiniin yalnizca belirli bir boliimiinde bulunmama gibi kismi devam
sorunlarini da kapsamaktadir (Kearney et al., 2019; OECD, 2026).

Devamsizliklar idari bakimdan g¢ogunlukla izinli veya mazeretli ve
izinsiz veya mazeretsiz olarak smiflandirilmaktadir. Hastalik, saglik
randevusu veya resmi olarak kabul edilen ailevi bir nedenle gergeklesen
yokluk izinli sayilirken gecerli bir gerek¢e ya da kurum onayr olmadan
gerceklesen devamsizlik izinsiz olarak kaydedilebilir. Bununla birlikte
devamsizligin mazeretli olmasi, egitimsel sonuclarinin 6nemsiz oldugu
anlamma gelmez. Izinli ve izinsiz devamsizliklar 6grencinin Ogretime,
Ogretmen geribildirimine, degerlendirmeye ve akranlariyla &grenme
firsatlarina erisimini azaltabilir. Devamsizligin akademik sonuglari, yalnizca
mazeret durumuna degil; sikligina, siiresine, zamanlamasina ve birikimli
niteligine gore farklilagmaktadir (Gottfried, 2014; Keppens, 2023; Klein et
al., 2022).

Bu boliimde devamsizlik, 6grencinin planlanmig 6gretim zamanina
tam veya kismi olarak katilmamasini ifade eden en genis betimleyici kavram
olarak kullanilmaktadir. Devamsizlik tek basina bir tani, kalict bir 6grenci
0zelligi veya disiplin kategorisi olarak degerlendirilmemektedir.

Kronik veya siirekli devamsizlik
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Kronik devamsizlik, ogrencinin tek seferlik veya kisa siireli
yoklugundan farkli olarak devamsizligin zaman iginde tekrarlanmasi,
birikmesi ve Ogrencinin Ogretime erisimini veya egitimsel islevselligini
bozacak diizeye ulagmasidir. Bazi egitim sistemlerinde bir 6gretim yilinda
okul giinlerinin yaklasik yiizde 10’unun kacirilmasi kronik devamsizlik
0lciitli olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte iilkeler ve egitim sistemleri
arasinda giin, saat ve yiizdelik esikleri farklilastigindan uluslararas: diizeyde
gecerli tek bir kronik devamsizlik tanimi bulunmamaktadir (Kearney et al.,
2019; OECD, 2026).

Kronik devamsizlik 6grencinin neden okula gelmedigini degil,
yoklugun yogunlugunu, siirekliligini ve birikimini tamimlar. Bu nedenle
kronik devamsizlik; saglik kaynakli, izinli, izinsiz, duygusal temelli, aile
kosullariyla baglantili veya okulun uygulamalarindan kaynaklanan farkli
devamsizlik bigimlerini kapsayabilir. Ayni sayida devamsizlik giinii bulunan
iki 6grencinin okula gelmeme nedenleri, yasadiklari sonuglar ve ihtiyac
duyduklari miidahaleler birbirinden tamamen farkli olabilir (Heyne et al.,
2019; Kearney & Graczyk, 2020).

Bu boliimde kronik devamsizlik i¢in iilkelerden bagimsiz tek bir giin
esigi benimsenmemekte ve asagidaki ¢alisma tanimi kullanilmaktadir:

Kronik devamsizlik, 6grencinin 6gretime, okul iliskilerine ve okulun
sundugu desteklere erisimini kesintiye ugratacak olglide tekrarlayan, biriken
veya uzun siiren tam ya da kismi okul yoklugudur.

Okul reddi ve duygusal temelli okuldan kacinma

Okul reddi, 6grencinin okula devam etmeyle iligkili yogun duygusal
sikint1 yasamasi sonucunda okula gitmekte giicliik cekmesini ifade eden bir
okul devam sorunudur. Okul reddi yasayan &grenciler sabahlari okula
gitmeye kars1t yogun direng gosterebilir, okula gittikten sonra eve déonmek
isteyebilir veya okul giinlerinde bas agrisi, karin agris1 ve mide bulantis1 gibi
bedensel yakinmalar yasayabilir. Bu siirecte kaygi, korku, {iziintii, ayrilma
giicliigli, sosyal degerlendirilme endisesi ve akademik baski etkili olabilir
(Heyne et al., 2019; Kearney, 2008).

Okul reddi tek basina psikiyatrik bir tan1 degildir. Okula iliskin
duygusal sikint1; kaygi veya depresif belirtilerle baglantili olabilecegi gibi
zorbalik, dislanma, &gretmenle yasanan catismalar, akademik basarisizlik,
norogelisimsel farkliliklar veya okul ortaminin 6grencinin ihtiyaclarim
karsilayamamasiyla da iliskili olabilir (Kearney, 2008; Kearney et al., 2023).
Dolayisiyla okul reddinin yalnizca dgrencinin bireysel ruhsal sorunu olarak
ele almmasi, aile ve okul baglamimdaki belirleyicilerin gézden ka¢cmasina
yol agabilir.

Izinsiz devamsizlik ve okuldan ka¢ma

Ingilizce literatiirde ¢ogunlukla fruancy olarak adlandirilan izinsiz
devamsizlik, 6grencinin okuldan veya derslerden yetkili bir izin olmadan

69



uzak kalmasidir. Geleneksel siniflandirmalarda izinsiz devamsizligin aileden
gizli gerceklesebilecegi, Ogrencinin okul saatlerinde baska etkinliklere
yonelebilecegi ve okul reddinde goriilen yogun duygusal sikintinin belirgin
olmayabilecegi kabul edilmektedir (Heyne et al., 2019).

Bununla birlikte izinsiz devamsizlik her zaman basit bir kural ihlali
veya isteksizlik olarak yorumlanmamalidir. Okul iklimi, 6gretmen destegi,
akran iligkileri, akademik basarisizlik, okul giivenligi ve Ogrencinin okula
aidiyet diizeyi izinsiz devamsizlik davranislariyla iliskili olabilir.
Destekleyici okul ikliminin sonraki izinsiz devamsizlig1 azaltabildigi, izinsiz
devamsizligin da Ogrencinin okula iligkin destek algisini zaman iginde
zayiflatabildigi gosterilmistir (Virtanen et al., 2023).

Devamsizhigin Kaynagi: Aile ve Okul

Ogrencinin okula devam etmemesi her zaman kendi tercihiyle ortaya
c¢ikmaz. Aile kaynakli c¢ekilme; cocuk isgiligi, bakim sorumluluklari,
ekonomik giicliikler, giivenlik kaygilari, sik taginma veya ailenin okula
duydugu giivensizlik gibi kosullarla baglantili olabilir. Okul kaynakli
dislama ise uzaklastirma, uygun destegin sunulmamasi, ortiikk bicimde okul
degistirmeye yoneltme veya Ogrencinin okulda istenmedigini hissettiren
uygulamalar sonucunda gelisebilir. Bu iki yol farkli miidahale alanlarina
isaret ettigi i¢cin modelde ayr1 degiskenler olarak ele alinmaktadir (Heyne et
al., 2019; Kearney et al., 2023; OECD, 2026).

Okuldan kopus

Okuldan kopus, Ogrencinin okul yasamiyla kurdugu davranigsal,
duygusal ve biligsel baglarin asamali bigcimde zayiflamasidir. Davranigsal
kopus; devamsizlik, ge¢ kalma, derse katilmama ve okul caligmalarim
tamamlamama bi¢iminde goriilebilir. Duygusal kopus; aidiyet, giiven, okul
doyumu ve Ogretmenlerle kurulan baglarin zayiflamasimi igerir. Biligsel
kopus ise Ogrencinin Ogrenmeye yatirim yapmamasi, c¢aba goOstermeyi
birakmasi ve egitimin gelecekteki degerine iliskin inancinin azalmasiyla
iligkilidir (Fredricks et al., 2004; Henry et al., 2012).

Devamsizlik ve okuldan kopus iliskili olmakla birlikte ayni kavram
degildir. Ogrenci fiziksel olarak okula devam ettigi halde derslerden,
iligkilerden ve 6grenme siirecinden kopmus olabilir. Buna karsilik saglik
nedeniyle belirli bir siire okuldan uzak kalan bir 6grenci okuluna,
ogretmenlerine ve arkadaslarma yonelik giicli baglarmi koruyabilir.
Devamsizlik okuldan kopusun bir gostergesi veya sonucu olabilecegi gibi
Ogrencinin okul iliskilerine erisimini azaltarak kopusu giiglendiren bir etken
de olabilir (Henry et al., 2012; Korpershoek et al., 2020).

Bu boéliimde kullanilan sessiz kopus ifadesi yerlesik bir klinik tam
degildir. Kavram, 6grencinin resmi olarak okula kayitli kalmasina ragmen
O0grenme, iligki, aidiyet ve katiim kanallarindan asamali olarak
uzaklagmasini agiklamak iizere bu boliimde gelistirilen analitik bir ifadedir.
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“Sessiz” nitelemesi, siirecin ¢gogu zaman Ogrenci yasal devamsizlik sinirini
asana, sinif tekrarma kalana veya okuldan ayrilana kadar yeterince goriiniir
olmamasina isaret etmektedir.

Okul terki ve okul disinda kalma

Okul terki, Ogrencinin devam ettigi egitim kademesini veya
programini tamamlamadan egitim sisteminden ayrilmasidir. Bu yoniiyle okul
terki, gilinliik veya donemsel bir devam Oriintlisinden ¢ok Ogrencinin
egitimsel statiisiinde gerceklesen bir degisimi ifade etmektedir. Okul terki
genellikle tek bir olaydan kaynaklanmamakta; diisilk akademik basari,
tekrarlayan devamsizlik, aidiyet kaybi, ekonomik giiclilkler ve okuldan
kopus gibi siireclerin zaman i¢inde birikmesiyle ortaya c¢ikmaktadir
(Rumberger & Rotermund, 2012; Smerillo et al., 2018).

Okul disinda kalan ¢ocuk kavrami ise okul terkinden daha genistir.
Okul disinda kalan ¢ocuklar arasinda hi¢ okula kaydolmamis, okula geg
baglayacak, kayitli oldugu halde fiilen devam etmeyen veya daha once
egitim sistemine katilmisken okuldan ayrilmis ¢ocuklar bulunabilir.
Dolayisiyla her okul disinda kalan ¢ocuk okul terk etmis degildir; bazi
cocuklar hicbir zaman kayit olmamistir. Benzer bigcimde her kronik
devamsiz 6grenci okul disinda degildir; 6grenci kayitliligini siirdiirmekte ve
belirli araliklarla okula devam etmektedir (UNESCO Institute for Statistics
& UNICEF, 2015).

Kavramlarin sistem modelindeki konumu

Bu kavramsal ayrimlar dogrultusunda boliimde kullanilacak temel
terimler Tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1. Okul Devam Sorunlarina iliskin Temel Kavramlarin Calisma Tanimlar1 ve
Sistem Modelindeki Islevleri

Sistem modelindeki

Kavram Boliimdeki ¢alisma tanimi s
islevi

Planlanan &gretim zamanina tam veya

Devamsizlik kismi katilmama

Ana siire¢ degiskeni

Ogretime ve okul iliskilerine erigimi

ggogr]ll:s]zhk bozacak dlgiide tekrarlayan veya uzun  Birikimli sorun durumu
v stiren devamsizlik

[zinli Kurum tarafindan gegerli kabul edilen bir avrt tmlieg;rll;rrfsicﬁﬁ
devamsizlik nedene dayal1 yokluk yrs tirii
Izinsiz Onaylanmis bir gerek¢e olmaksizin Davranigsal devam
devamsizlik gerceklesen yokluk sorunu
Okul reddi Okula devamla baglantili yogun duygusal Duygusal temelli

sikint1 nedeniyle okula gidememe devamsizlik yolu
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Tablo 1. Okul Devam Sorunlarina iliskin Temel Kavramlarin Calisma Tanimlar1 ve
Sistem Modelindeki Islevleri

Sistem modelindeki

Kavram Boliimdeki ¢aligma tanimi e

islevi
Okuldan Olumsuz okul deneyimlerinden fiziksel =~ Devamsizlig: siirdiiren
kaginma veya psikolojik olarak uzaklagma egilimi ara mekanizma
Aile kaynakli Aile kosullar1 veya kararlar1 sonucunda Aile ve mesosistem
¢ekilme Ogrencinin okuldan uzak kalmasi yolu
Okul kaynakli Kurumsal uygulamalar veya destek

yetersizlikleri sonucunda &grencinin Okul ve politika yolu

dislama egitimden uzaklagmasi
Okuldan kopus Davranlsszil, duygusal ve biligsel okul ngams1zl1kl.a czkul
baglarinin zayiflamasi terki arasindaki siireg
Okul terki Egitim ke.ldemem tamamlanmadan Uzun dénemli sonug
sistemden ayrilma
Okul diginda Cocugun ilgili egitim diizeyine fiilen Daha genis erisim ve
kalma katilmamasi dislanma durumu

Bu ayrimlar dogrultusunda gelistirilecek nedensel dongii modeli,
biitlin devamsizlik bigimlerini tek bir &grenci davramisi altinda
toplamayacaktir. Model bir taraftan devamsizligin birikimli akademik ve
iligkisel sonuglarin1 gosterirken diger taraftan duygusal giicliikkler, aile
kosullari, okul uygulamalar1 ve yapisal esitsizliklerden kaynaklanan farkli
yollar1 birbirinden ayiracaktir. Boylece ayni goriiniir sonug olan “okulda
bulunmama” durumunun farkli baslangi¢ noktalarindan gelisebilecegi, farkli
geri bildirim mekanizmalariyla siirdiiriilebilecegi ve farkli miidahaleler
gerektirebilecegi kabul edilmektedir.

KURAMSAL CERCEVE: DEVAMSIZLIGIN BIOEKOLOJIK VE
DINAMIK SISTEM YAPISI

Okul devamsizligt uzun siire O6grencinin kisisel ozellikleri, aile
tutumlar1 veya okul kurallarina uyumu fizerinden aciklanmistir. Bu tiir
aciklamalar belirli risk etmenlerini goriinlir kilabilse de 06grencinin
davraniglarinin i¢inde bulundugu sosyal c¢evrelerle nasil etkilestigini, farkli
diizeylerdeki kosullarin zaman i¢inde nasil biriktigini ve devamsizligin kendi
sonucglar1 tarafindan nasil yeniden dretilebildigini agiklamakta sinirli
kalmaktadir. Kronik devamsizlik; Ogrenci, aile, akran, Ogretmen, okul,
toplum ve egitim politikasi diizeylerindeki etkenlerin  karsilikli
etkilesiminden dogan ¢ok katmanli ve dinamik bir egitim problemidir
(Kearney, 2021; Melvin et al., 2019; OECD, 2026).

Bu boliimde kronik devamsizligin kuramsal olarak aciklanabilmesi
icin ii¢ yaklagim bir araya getirilmektedir. Bronfenbrenner’in bioekolojik
modeli, devamsizligi etkileyen kosullarin bireyden egitim politikalarina
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kadar uzanan farkli sistem diizeylerinde konumlandirilmasin1 saglamaktadir.
Okula aidiyet ve 6grenci katilimi literatiirii, 6grencinin okuluyla kurdugu
iligkisel, duygusal, davranigsal ve biligsel baglarin devamsizligin olusumu ve
stirdiiriilmesindeki roliinii agiklamaktadir. Sistem diisiincesi ise bu farkli
diizey ve degiskenler arasindaki karsiliklt iligkileri, geri bildirim dongiilerini,
gecikmeleri ve birikimli sonuglart goriiniir hale getirmektedir. Bu fi¢
yaklasim birlikte kullamildiginda devamsizlik, tek bir nedenin dogrudan
sonucu olmaktan ¢ikarak zaman i¢inde gelisen bir “okuldan sessiz kopus
sistemi” olarak ele alinabilir.

Bioekolojik yaklasum: Ogrenciyi cevresi icinde anlamak

Bronfenbrenner ve Morris’in (2006) bioekolojik modeli, insan
gelisimini bireyin sahip oldugu 6zellikler ile iginde bulundugu gevresel
sistemler arasindaki siireklilik gosteren karsilikli etkilesimlerin sonucu
olarak agiklamaktadir. Modelin olgun bigimi, gelisimi siirec—kisi—baglam—
zaman bilesenlerinden olusan PPCT modeliyle ele almaktadir. Buna gore
gelisimsel sonuglar yalnizca gevresel kosullarin birey iizerindeki tek yonlii
etkisinden dogmaz; bireyin Ozellikleri, yakin ¢evresindeki kigiler ve
kurumlarla kurdugu tekrarlayan etkilesimler, bu etkilesimlerin gergeklestigi
daha genis baglam ve silirecin zaman ic¢indeki devamlilig1 birlikte
belirleyicidir (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Tudge et al., 2009).

Bioekolojik modelin okul devamsizliina uygulanmasi, 6grencinin
okula gelmeme davranigini yalnizca bireysel motivasyon, kaygi veya disiplin
sorunu olarak degerlendirmeyi engellemektedir. Melvin ve arkadaslarinin
(2019) gelistirdigi Kids and Teens at School—KiTeS ¢ergevesi, okul devam
sorunlarini anlamak amaciyla bioekolojik modeli dogrudan devamsizlik
alanina uyarlamaktadir. Bu cergevede 6grencinin saglik durumu, duygusal
ozellikleri ve 6grenme gereksinimleri; aile iliskileri, akranlar, 6gretmenler,
okul iklimi, hizmet sistemleri, toplumsal normlar ve egitim politikalariyla
birlikte degerlendirilmektedir.

Ancak Bronfenbrenner’in yaklagimimi yalnizca i¢ ice gegmis
dairelerden olusan c¢evresel diizeyler semasi olarak kullanmak yeterli
degildir. Modelin asil aciklayici giicii, kisi ve ¢evre arasinda zaman iginde
tekrarlanan yakinsal siireclere dayanmaktadir (Bronfenbrenner & Morris,
2006; Tudge et al., 2009). Devamsizlik agisindan bu siiregler; 6grencinin
Ogretmeniyle giinliikk etkilesimleri, akranlanyla iligkileri, ailesinin okul
rutinlerine verdigi destek ve Ogrencinin derslerde yasadigi basari veya
basarisizlik deneyimleri olabilir. Bu etkilesimler diizenli bigimde kesintiye
ugradiginda yalnizca O6grencinin okulda bulunma siiresi degil, gelisimini
destekleyen temel iliskisel siirecler de zayiflamaktadir.

Okula aidiyet ve dgrenci katilinu

Bioekolojik yaklasim devamsizlig1 etkileyen c¢evresel diizeyleri
aciklarken, okula aidiyet ve Ogrenci katilimi O&grencinin bu cevrelerle
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kurdugu bagmn niteligini goriiniir héle getirmektedir. Okula aidiyet,
Ogrencinin okul toplulugunun kabul edilen, deger verilen ve desteklenen bir
tiyesi olduguna iliskin ©6znel algisini ifade etmektedir. Aidiyet yalnizca
Ogrencinin okulunu sevmesi degil; Ogretmenler ve akranlar tarafindan
tanindigini, kendisine saygi duyuldugunu ve okul iginde anlamli bir yere
sahip oldugunu hissetmesidir (Allen et al., 2018; Korpershoek et al., 2020).

Allen ve arkadaglarinin (2018) meta-analizi, 6gretmen destegi ve
olumlu sosyal iligkilerin okula aidiyetin en 6nemli belirleyicileri arasinda
oldugunu gostermektedir. Korpershoek ve arkadaglarmin (2020) 82
arastirmay1 kapsayan meta-analizi ise okula aidiyetin motivasyonel, sosyal-
duygusal, davranigsal ve akademik sonuglarla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular aidiyetin Ogrencinin yalnizca psikolojik iyi
olusuyla degil, okul yasamina katilma ve okulda kalma davranisiyla da
baglantili oldugunu gostermektedir.

Aidiyet ile devamsizlik arasindaki iliski tek yonlii diisiiniilmemelidir.
Aidiyetin diisiik olmast Ogrencinin okula gelme istegini ve okul
etkinliklerine katilimin1 azaltabilir. Ancak devamsizlik da Ogrencinin
Ogretmen ve akranlartyla iliski kurma firsatlarin1 smirlandirarak aidiyeti
zayiflatabilir. Virtanen ve arkadaglar1 (2023), destekleyici okul iklimi ile
izinsiz devamsizligin zaman ig¢inde karsilikli iliskili oldugunu gostermistir.
Destekleyici iklim algist sonraki izinsiz devamsizligi azaltirken izinsiz
devamsizligin artmasi da 6grencinin sonraki okul iklimi algisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu karsilikli iliski, aidiyet ve devamsizlik arasinda
giiclendirici bir geri bildirim dongiisii kurulabilecegini gostermektedir.

Ogrenci katilim ise dgrencinin okul ve dgrenme siiregleriyle kurdugu
bagin davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlarin1 icermektedir. Fredricks,
Blumenfeld ve Paris’e (2004) gore davranissal katilim; derse devam etme,
sinif etkinliklerine katilma, kurallara uyma ve gorevleri tamamlama gibi
gozlenebilir davraniglar1 kapsar. Duygusal katilim; 06grencinin okula,
derslere, 6gretmenlere ve akranlara yonelik ilgi, aidiyet, sikilma, kaygi veya
yabancilagsma gibi duygusal tepkilerini igerir. Biligsel katilim ise 6grencinin
O0grenmeye zihinsel yatirim yapmasi, ¢aba gostermesi ve karmasik konulart
anlamak i¢in strateji kullanmasiyla iligkilidir.

Aidiyet ve katillm aym kavramlar degildir. Aidiyet daha ¢ok
ogrencinin okul toplulugundaki yeri ve kabul edilme algisiyla iliskiliyken
katillm 6grencinin okul ve Ogrenme etkinliklerine yaptigi davranissal,
duygusal ve biligsel yatirrmi ifade eder. Bununla birlikte aidiyet katilimi
destekleyebilir; katilim da 6grencinin okul i¢inde iliski ve basar1 deneyimleri
yasamasini saglayarak aidiyeti giiclendirebilir. Bu karsilikl1 iliski, 6grencinin
okula bagliligini artiran olumlu bir gii¢lendirici dongii olusturabilecegi gibi
olumsuz kosullarda aidiyet ve katilimin birlikte asindigi bir kopus
dongiisiine de doniisebilir.
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Bu nedenle aidiyet, sistem modelinde yalnizca devamsizligin bireysel
bir psikolojik belirleyicisi olarak degil, 6gretmen destegi, akran iliskileri,
giivenlik, adalet, kapsayicilik ve okul iklimi tarafindan iiretilen iligkisel bir
sistem degiskeni olarak ele alinmaktadir.

Sistem diigiincesi ve geri bildirim yapilar

Bioekolojik yaklasim devamsizlikla iliskili sistem diizeylerini, aidiyet
ve katilm kuramlar1 ise Ogrencinin okul ile kurdugu bagm niteligini
aciklamaktadir. Bununla birlikte bu yaklasimlar, degiskenlerin zaman iginde
birbirlerini nasil gili¢lendirdigini veya dengeledigini tek basina tam olarak
gostermeyebilir. Sistem diigiincesi, farkli diizeylerdeki etkenler arasindaki
karsilikli nedensellikleri ve sistem davranisini olusturan geri bildirim
yapilarini inceleme olanagi sunmaktadir.

Sistem diisiincesi bir sorunu birbirinden bagimsiz parcalarin toplami
olarak degil, aralarinda karsilikli baglantilar bulunan bir biitiin olarak ele
alir. Sistem davraniginin temelinde yalmizca tek tek degiskenler degil,
degiskenlerin birbirlerini nasil etkiledigi ve bu etkilerin zaman iginde
sisteme nasil geri dondiigii bulunmaktadir. Sterman’a (2000) gore karmagik
sistemlerde neden ve sonu¢ ¢ogu zaman zaman ve mekan bakimindan
birbirinden uzaktir; miidahalelerin sonuglari gecikmeli ortaya ¢ikabilir ve
baslangigta ¢oziim gibi goriinen uygulamalar uzun vadede istenmeyen
sonuglar dogurabilir.

Devamsizligi dogrusal bir yaklagimla agiklamak, Ornegin “diisiik
motivasyon devamsizliga yol agar” bi¢iminde tek yonlii bir iliski kurmaya
neden olabilir. Sistem diisiincesi ise diisiik motivasyonun devamsizlig
artirabilecegini, devamsizligin 6grenme agigini biiylitebilecegini, 6grenme
aciginin 6grencinin yeterlik algisini zayiflatabilecegini ve zayiflayan yeterlik
algisinin motivasyonu daha da diisiirebilecegini gdsterir. Boylece neden ve
sonug arasinda kapali bir geri bildirim yapisi ortaya cikar.

Sistem diislincesinde gii¢lendirici geri bildirim dongiileri, belirli bir
degisimin zaman i¢inde kendi ydniinde bilylimesine neden olan yapilardir.
Devamsizlik ile 6grenme agig1, aidiyet kayb1 veya ruhsal giicliikler arasinda
olusabilecek dongiiler buna Ornektir. Devamsizlik 0Ogrenme agigini
artirdiginda, 6grenme ag¢ig1 okuldan kagimmayi ve sonraki devamsizligi
artirabilir. Baslangigta kii¢iik olan bir sorun, dongii tekrarlandik¢a giderek
biliyliyebilir.

Dengeleyici geri bildirim dongiileri ise sistemi belirli bir hedef veya
daha istikrarli bir duruma yaklastiran yapilardir. Devamsizligin erken fark
edilmesi, nedenlerin degerlendirilmesi, aileyle iletisim kurulmasi ve
Ogrenciye uygun destegin saglanmasi devami artirarak devamsizligi
azaltabilir. Bununla birlikte dengeleyici dongiilerin ¢alisabilmesi okulun veri
kullanma, iletisim kurma ve destek sunma kapasitesine baglidir. Miidahale
geciktiginde veya 6grenci uygun hizmete erisemediginde dengeleyici etkinin
ortaya ¢ikmasi miimkiin olmayabilir.
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Gecikmeler, sistem davraniginin anlasilmasinda 6zellikle 6nemlidir.
Ogrencinin birkag giin okula gelmemesi akademik basariya hemen
yansimayabilir. Ogrenme agigmin  biiyiimesi, &grencinin smavlarda
zorlanmasi veya arkadas iligkilerinin zayiflamasi haftalar ya da aylar sonra
gorlinlir hale gelebilir. Benzer sekilde erken miidahalenin sonuglar1 da
hemen ortaya ¢ikmayabilir. Okula uzun siire devam etmeyen bir 6grencinin
giivenini yeniden kazanmasi ve akademik olarak sinifina yetismesi zaman
gerektirebilir. Bu gecikmeler, okul yonetimlerinin etkili miidahaleleri erken
birakmasina veya etkisiz uygulamalar1 gereginden uzun siire siirdiirmesine
neden olabilir.

Sistem diisiincesi ayni1 zamanda miidahalelerin istenmeyen sonuglarini
incelemeyi  gerektirir. Ornegin devamsizligin  azaltilmasi  amaciyla
gelistirilen kati yaptirnmlar kisa vadede bazi 6grencilerin okula gelmesini
saglayabilir. Ancak devamsizligin gerisinde ruhsal giigliikk, zorbalik,
yoksulluk veya okulda diglanma varsa yaptirim 6grencinin ve ailesinin okula
gilivenini azaltabilir. Giiven kaybi bilgi paylasimini ve yardim arama
davranmigin1 zayiflatarak uzun vadede devamsizligi artirabilir. Boyle bir
durumda kisa vadeli ¢o6ziim, sorunu zaman icinde biiyliten yeni bir
giiclendirici dongii tiretmis olur.

Bu nedenle sistem diigiincesinin temel sorusu “Devamsizligin nedeni
nedir?” degil, “Devamsizlig1 zaman i¢inde lireten, siirdiiren veya azaltan geri
bildirim yapilart nelerdir?” sorusudur.

Biitiinlestirilmis kuramsal model

Bu boliimde bioekolojik yaklasim, aidiyet ve katilim kuramlarn ile
sistem diisiincesi birbirlerinin alternatifi degil, tamamlayicis1 olarak
kullanilmaktadir. Bioekolojik yaklasim devamsizlig1 etkileyen degiskenlerin
hangi sistem diizeyinde bulundugunu; aidiyet ve katilim kuramlar
ogrencinin okul ile kurdugu bagin hangi boyutlarda zayifladigim1 veya
giiclendigini; sistem diisiincesi ise bu degiskenlerin zaman icinde birbirlerini
nasil etkiledigini agiklamaktadir.

Biitiinlestirilmis kuramsal yapida devamsizlik, Ggrencinin bireysel
Ozelliklerinden kaynaklanan tekil bir davranig olarak goriilmemektedir.
Devamsizlik su diizeyler arasindaki etkilesimlerin bir sonucu ve aym
zamanda bu etkilesimleri degistiren bir siire¢ degiskenidir:

Tablo 2. Kronik Devamsizligin Bioekolojik Sistem Diizeyleri, Temel Degiskenleri
ve Olas1 Etkileri

Sistem diizeyi Temel degiskenler Devamsizlikla olasi iligkisi

Saglik, kaygi, 6z yeterlik, Okula devam kapasitesini ve

Ogrenci motwasyqn > OgTenme okuldan kaginmay etkiler
gereksinimleri
Aile Ekonomik kosullar, ¢caligma Okula erisimi ve devam
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Tablo 2. Kronik Devamsizligin Bioekolojik Sistem Diizeyleri, Temel Degiskenleri
ve Olasi Etkileri

Sistem diizeyi Temel degiskenler Devamsizlikla olasi iligkisi

diizeni, bakim sorumlulugu, destegini etkiler
okul inanc1

Kabul, dislanma, zorbalik,  Aidiyet ve okula gelme istegini

Akran arkadag destegi etkiler
Ogretmen ve sinif Ogre.tm.en.d(isvtegl., belflentl.l(.ef,. Katilimi, basariy1 ve a1d1yet1
smif iklimi, 6gretim stirekliligi etkiler

Giivenlik, disiplin, kapsayicilik, Devamsizlig1 6nleyebilir veya

Okul erken uyari, rehberlik kapasitesi derinlestirebilir

Aile—okul ve

Iletisim, giiven, koordinasyon, Sorunun erken anlagilmasini ve
kurumlar arasi

iliskiler yonlendirme destege erisimi etkiler
Toplum ve Ulasim, saglik, sosyal hizmetler, = Devamin maddi ve kurumsal
hizmetler mahalle kosullari kosullarin1 belirler

Okullarin devamsizliga
verecegi sistem tepkisini
bigimlendirir

Mevzuat, esitsizlikler, disiplin

Politika ve killtiir anlayisi, egitim politikalari

Birikim, okul gecisleri, yagam
Zaman olaylar1 ve miidahale
gecikmeleri

Sorunun kroniklesmesini veya
iyilesmesini belirler

Bu modelde 6grencinin okulda bulunmamasi nihai agiklama degil,
sistemin isgleyisine iligkin bir gdstergedir. Devamsizlik 6grencinin 6grenme,
iligki ve destek sistemleriyle baginin bozulduguna isaret edebilecegi gibi bu
baglarin daha da zayiflamasina yol acabilir. Bu nedenle devamsizlik hem
sonu¢ hem de sonraki sistem davranislarinin nedeni olarak ele alinmaktadir.

Biitiinlestirilmis modelin merkezinde ii¢ temel siire¢ bulunmaktadir:

1. Ogretimsel siire¢: Devamsizlik, kagirilan 6gretim ve dgrenme agig1
iizerinden akademik katilimi etkiler.

2. lliskisel siire¢: Devamsizlik, dgretmen ve akran iliskileri ile okula
aidiyeti etkiler.

3. Duygusal siire¢: Devamsizlik, kaygi, 6z yeterlik ve okuldan kaginma
iizerinden &grenci iyi olusunu etkiler.

Bu siiregler aile kosullari, sosyoekonomik esitsizlikler, okul iklimi,
kurumsal miidahale kapasitesi ve egitim politikalar1 tarafindan
bigimlendirilmektedir.  Siireclerden  birindeki  bozulma  digerlerini
etkileyebilir. Ornegin dgrenme acig1 dgrencinin 6z yeterligini azaltabilir;
diisiik 6z yeterlik duygusal katilimi zayiflatabilir; katilm kaybi aidiyeti
diistirebilir ve azalan aidiyet devamsizlig1 artirabilir.

Buna karsilik okulun erken uyar1 kapasitesi, 6gretmen ve akran
destegi, aile—okul ortakligi, akademik telafi, ruh sagligi hizmetleri ve
bireysellestirilmis okula doniis planlar1 bu olumsuz dongiileri dengeleyebilir.
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Dolayisiyla sistemin sonuglar1 yalnizca 6grencinin tasidigi risklere degil,
cevresel sistemlerin bu riskleri nasil karsiladigina baglidir.

Bu kuramsal biitiinlesme, devamsizligi 6grenciye ait bir “problem
davranig” olarak gérmek yerine d6grenci ile egitim sistemi arasindaki iligkinin
zaman i¢inde zayifladigim1 gosteren dinamik bir isaret olarak
degerlendirmektedir. izleyen boliimde agiklanacak literatiir incelemesi ve
model gelistirme siireci, bu kuramsal varsayimlardan hareketle kronik
devamsizlig1 iireten giiclendirici dongiiler ile sistemi yeniden diizenli devam
yOniinde dengeleyebilecek miidahale dongiilerini belirlemeye
odaklanmaktadir.

INCELEME VE MODEL GELiSTIRME YAKLASIMI

Bu bolim, kronik devamsizlik, okula aidiyet, 6grenme kayiplart ve
okuldan kopus arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla yapilandirilmis
biitiinlestirici literatiir incelemesine dayali kavramsal bir sistem analizi
olarak tasarlanmustir. Biitiinlestirici literatiir incelemeleri, farkli arastirma
desenleriyle iiretilmis kuramsal ve ampirik bilgilerin ortak bir problem
etrafinda bir araya getirilmesine ve mevcut bulgulardan yeni bir kavramsal
aciklama gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Torraco, 2005). Bu nedenle
calisma, belirli bir miidahalenin ortalama etkisini hesaplamay1 veya alandaki
biitiin yayinlart eksiksiz bi¢gimde kapsayan sistematik bir derleme
gerceklestirmeyi degil, devamsizligi zaman iginde iireten ve siirdiiren temel
geri bildirim yapilarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Kaynaklarin belirlenmesi ve siniflandirilmast

Kaynak havuzu olusturulurken okul devamsizligi, kronik devamsizlik,
okul devam sorunlari, izinsiz devamsizlik, okul reddi, okula aidiyet, okul
iklimi, 6grenci katilimi, 6grenme kaybi, akademik basari, okul terki, erken
uyart ve devam miidahaleleriyle iliskili Tiirkce ve Ingilizce calismalar
dikkate alinmistir. Giincel gelismelerin modele yansitilabilmesi i¢in 2024—
2026 yillarinda yayimlanan c¢aligmalara oncelik verilmis; bunun yaninda
alanin temel kuramsal c¢alismalari, meta-analizleri ve giiglii boylamsal
arastirmalari tarih sinirlamasi diginda tutulmustur.

Ilk kaynak havuzu 48 hakemli arastirma ve bilimsel inceleme, 14
uluslararas1 rapor veya veri kaynag1 ve Tiirkiye’den 18 hakemli arastirma,
resmi belge ve izleme raporu olmak {izere toplam 80 kayittan
olusturulmustur. Bu baslangi¢c havuzundan, boliimiin kuramsal g¢ergevesine,
degiskenler arasindaki yonlii iligkilerin belirlenmesine ve politika
baglammin agiklanmasina dogrudan katki saglayan 42 kaynak nihai analitik
senteze dahil edilmistir. Hakemli makalelerin yaninda OECD, UNESCO,
UNICEF, Eurydice, Milli Egitim Bakanligi ve Egitim Reformu Girisimi
tarafindan yayimlanan raporlara yer verilmesi, devamsizlifin yalnizca
bireysel ve psikolojik boyutlarim1 degil; egitim politikasi, esitsizlik,
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hizmetlere erisim ve Tirkiye baglamindaki gilincel egilimleri de
degerlendirmeyi saglamistir.

Kaynaklar modele katkilar1 bakimindan {i¢ kanit katmaninda
degerlendirilmistir. Meta-analizler, sistematik derlemeler, miidahale
arastirmalart  ve boylamsal c¢alismalar temel nedensel baglantilarin
olusturulmasinda oOncelikli kanmit olarak kullanilmistir. Kesitsel, nitel ve
karma yoOntemli arasgtirmalardan iliskilerin baglamsal agiklanmasinda ve
olas1 mekanizmalarin belirlenmesinde yararlanilmistir. Kurumsal raporlar ve
resmi belgeler ise ulusal ve uluslararasi egilimleri, politika yapilarmi ve
kirilgan gruplar goriiniir kilan baglamsal kanit olarak degerlendirilmistir.
Kesitsel arastirmalar ve politika belgeleri tek basina nedensellik kaniti olarak
kullanilmamustir.

Nedensel ifadelerin cikarilmasi

Incelenen kaynaklarm bulgular, sonu¢ ve tartisma béliimlerinde yer
alan degiskenler arasi iligkiler, aragtirmaci tarafindan kisa ve yonli
onermelere doniistiiriilmiistiir. Ornegin destekleyici okul ikliminin sonraki
izinsiz devamsizlig1 azalttigin1 gosteren bir bulgu, “Destekleyici okul iklimi
arttikga izinsiz devamsizlik azalir” bigiminde kodlanmistir. Ham ifadeden
degiskene ve yonlii baglantiya gecisin izlenebilir tutulmasi, metin temelli
nedensel haritalarin giivenilirligi acisindan o6nemlidir (Kim & Andersen,
2012). Her 6nerme i¢in kaynak, arastirma deseni, neden degiskeni, sonug
degiskeni, iliskinin yonii, sistem diizeyi, olasi gecikme ve kanit giicii
kaydedilmistir.

Kesitsel veya nitel bir caligmada iki degiskenin birlikte ortaya ¢iktigi
belirlenmisse iliski “neden olur” bigiminde degil, “iliskilidir” veya “birlikte
degismektedir” biciminde kodlanmistir. Bir baglantinin nedensel dongii
diyagramina alinabilmesi igin giicli bir boylamsal, deneysel veya
sentezleyici kanitla desteklenmesi ya da birbirinden bagimsiz birden fazla
calismada benzer mekanizmanin tekrarlanmasi 6l¢iitii aranmustir.

Degiskenlerin diizenlenmesi ve sistem sinirt

Elde edilen degiskenler 6grenci, aile, akran, 6gretmen ve sinif, okul,
kurumlar arasi iliskiler, toplumsal kosullar, egitim politikast ve zaman
boyutlarina gore smiflandirilmistir. Ayni olguyu ifade eden farkli sdzciikler
ortak bir degisken so6zIigi altinda birlestirilmistir. Model boyunca
devamsizlik diizeyi, 6grenme acig1, akademik giicliik, okula katilim, iligkisel
baglar, okula aidiyet, okuldan kaginma, okula doniis giigliigii, okula erisim
engelleri, okula duyulan giiven, bilgi paylasimi ve is birligi ile ihtiyaca
uygun ve zamaninda miidahale adlar1 sabit tutulmustur. Degisken adlarinda
“artma”, “azalma”, “giiclenme” veya “zayiflama” yonleri kullanilmamis;
degisimin yonii baglantilarin (+) ve (—) kutuplartyla gosterilmistir. Boylece
ayni kavramin farkli dongiilerde ayri degiskenler gibi goriinmesi ve
birbirinin tersi iki degiskenin es zamanli kullanilmasi 6nlenmistir.
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Modelin sinir1, zorunlu egitim ¢agindaki Ogrencilerin kronik veya
tekrarlayan devamsizliklarinin = olusumu, siirmesi ve azaltilmasiyla
sinirlandirilmistir. Okul dig1 kalma ve okul terki, devamsizlikla ayni olgular
olarak degil, belirli kosullarda ortaya cikabilecek uzun donemli sonuglar
olarak modele dahil edilmistir. Universite dgrencilerinin devamsizhigi ve
yalnizca kisa siireli okul kapanmalarindan kaynaklanan yokluklar modelin
merkezi kapsami1 diginda birakilmigtir.

Nedensel dongiilerin olusturulmas

Nedensel dongii diyagramlarinda degiskenler arasindaki baglantilar
pozitif veya negatif kutupla gosterilmistir. Pozitif baglanti, diger kosullar
sabitken neden degiskenindeki degisimin sonu¢ degiskenini ayni yonde;
negatif baglanti ise karsit yonde degistirdigini ifade etmektedir. Baglantilar
kapalt bir nedensel zincir olusturdugunda dongiiniin toplam etkisine gore
giiclendirici veya dengeleyici geri bildirim dongiisii olarak adlandirilmistir
(Sterman, 2000).

Nedensel dongli diyagramlari bir sistemdeki geri bildirimleri,
karmagik iligkileri ve olasi kaldira¢ noktalarini goriiniir kilmak amaciyla
birincil verilerin yani sira literatiir ve belgeler gibi ikincil kaynaklara
dayanilarak da gelistirilebilmektedir. Bununla birlikte modelin veri
kaynaklarinin, aragtirmaciin yorumlama siirecinin ve baglantilarin kanit
dayanaklarinin agik¢a belirtilmesi gerekmektedir (Baugh Littlejohns et al.,
2021). Bu ¢alismada gelistirilen diyagram nicel bir simiilasyon modeli degil,
mevcut arastirmalarin ortaya koydugu iliskileri biitiinlestiren literatiir temelli
nitel bir nedensel dongii modeli olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
diyagram, degiskenler arasindaki etkilerin kesin biiyiikliglini tahmin
etmekten ¢ok devamsizligl siirdiiren sistem yapisini agiklamayir ve daha
sonra gergeklestirilecek ampirik aragtirmalar i¢in sinanabilir Gnermeler
tiretmeyi amaglamaktadir.

OKULDAN SESSiZ KOPUSU URETEN GUCLENDIRICi GERI
BiLDiRiM DONGULERI

Kronik devamsizlik, tek bir nedenin dogrudan ve degismez sonucu
olarak degil, zaman iginde birbirini besleyen akademik, iliskisel, duygusal ve
yapisal siireclerin {iriinli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Devamsizligin nedenleri
ile sonuglar1 arasindaki smirlar ¢ogu durumda kesin degildir. Ogrencinin
okula gelmemesine yol acan bir kosul, devamsizligin ardindan daha da
giiclenerek sonraki yokluklarin nedeni héaline gelebilmektedir. OECD
(2026), okul devam sorunlarmin akademik ve akademik olmayan
sonuclarinin karsilikli bigimde etkileserek birikimli dezavantaj ve okuldan
kopus dongiileri olusturabildigini belirtmektedir. Bu nedenle devamsizlik
hem ogrencinin yasadigr giicliiklerin bir belirtisi hem de bu giigliikleri
derinlestiren bir sistem degiskeni olarak degerlendirilmelidir.
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Bu bolimde aciklanan giiclendirici dongiiler, tek bir arastirmada
biitliniiyle sinanmis modeller degildir. Her dongii, farkli arastirmalarda
desteklenen yonlii baglantilarin sistem diisiincesi cer¢evesinde bir araya
getirilmesiyle olusturulmus birer literatiir temelli analitik sentezdir.
Doéngiilerin amaci biitiin 6grencilerin ayni yolu izledigini ileri siirmek degil,
devamsizligin belirli kosullarda nasil kendi kendini siirdiirebilen bir siirece
doniisebildigini agiklamaktir.

RI — Ogrenme Aciginin Derinlesmesi Dongiisii

Kronik devamsizligin en dogrudan sonuglarindan biri, 6grencinin
planlanan Ggretim zamanina erisiminin azalmasidir. Devamsizlik yalnizca
sinifta  anlatilan  konu igeriginin  kagirilmasimna  degil; 6gretmen
aciklamalarina, anlik geribildirime, degerlendirme etkinliklerine, akran
O0grenmesine ve sinif i¢i uygulamalara erisimin de kesintiye ugramasina
neden olmaktadir. Ogrenci okula dondiigiinde énceki dgrenmelerde olusan
eksiklikler yeni konular1 takip etmesini gii¢lestirebilir. Ogretim programimin
ilerlemeyi siirdlirmesi, kacirilan 6grenmeler ile yeni O6grenme talepleri
arasindaki farki giderek biiyiitebilir (Kraft & Novicoff, 2024; OECD, 2026).

Devamsizlik ile akademik basari arasindaki olumsuz iliski farkli
arastirma desenleriyle gosterilmistir. Liu, Lee ve Gershenson (2021),
ortaggretimdeki devamsizligin test puanlari, ders notlar1 ve uzun dénemli
egitimsel sonuglar {izerinde olumsuz etkileri bulundugunu ortaya koymustur.
Keppens (2023) ise izinsiz devamsizlik, hastalik nedeniyle devamsizlik ve
okuldan uzaklastirma gibi farkli yokluk bicimlerinin akademik basariyla
olumsuz iliskili oldugunu; yoklugun egitim yili igindeki zamanlamasinin da
etkinin biyiikligiini degistirebildigini gostermistir. Dolayisiyla 6grenme
kaybi1 yalnizca kagirilan gilinlerin sayisina degil, 6grencinin hangi 6grenme
doéneminde ve hangi kosullarda okuldan uzak kaldigina da baghdir.

Bu iliskiler asagidaki giiglendirici dongiiyii olusturmaktadir:

Devamsizlik diizeyi —(+)— Ogrenme acigi —(+)— Akademik giicliik —
(—)— Okula katilim —(—)— Devamsizlik diizeyi

Dongiiniin kritik noktasi, akademik giicligiin devamsizligin yalmzca
sonucu olmaktan ¢ikarak sonraki devamsizligi besleyen bir etkene
doniismesidir. Ogrenci dersleri anlamadiinda sinifta yetersiz goriinmekten,
degerlendirmelerde basarisiz olmaktan veya Ogretmenlerinin olumsuz
tepkileriyle karsilagmaktan kagmabilir. Akademik gili¢liik okula katilimi
azalttik¢a, yeniden devamsizlik yapmanin akademik ve duygusal maliyeti de
biliyliyebilir.

Bu dongili, ogrenciye yalmizca “kagirdigt konulari c¢aligmasini”
sdylemenin neden yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Ogrenme ag151
giderilmezse fiziksel devam saglansa bile okula katilim diisiik kalabilir. Bu
nedenle devam takibi; akademik telafi, farklilagtirilmig Ogretim ve
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Ogrencinin yeniden yeterlik duygusu kazanmasini saglayacak desteklerle
birlikte yiiriitiilmelidir.

R2 — Aidiyetin Asinmast Dongiisii

Okula aidiyet; 6grencinin okul toplulugunda kabul edildigi, deger
gordiigii ve kendisi icin anlamli bir yere sahip oldugu algisini ifade
etmektedir. Korpershoek ve arkadaglariin (2020) 82 arastirmay1 kapsayan
meta-analizi, aidiyetin motivasyonel, sosyal-duygusal, davranigsal ve
akademik sonuglarla baglantili oldugunu gostermektedir. Aidiyetin giiclii
olmasi daha yiiksek katilim ve olumlu 6grenci sonuglartyla; zayif olmasi ise
devamsizlik, geri c¢ekilme ve okuldan aynlma gostergeleriyle
iligkilendirilmektedir.

Devamsizlik ile okul iklimi arasindaki iliski karsilikli olabilir.
Virtanen, Pelkonen ve Kiuru’nun (2023) altinci siniftan dokuzuncu sinifa
uzanan boylamsal caligmasinda 6grencilerin destekleyici okul iklimi algilar
ile izinsiz devamsizlik davranislarinin birbirini zaman i¢inde olumsuz yonde
yordadig1 belirlenmistir. Ogrencinin okulunu daha az destekleyici algilamasi
sonraki izinsiz devamsizligin artirabilirken devamsizligin artmasi da okulun
daha az destekleyici algilanmasina katkida bulunabilmektedir. Etkiler kiigiik
olmakla birlikte bu karsiliklilik, devamsizlik ile okul iligkilerinin birbirini
asindiran bir yap1 olusturabilecegini gostermektedir.

Devamsizlik diizeyi —(—)— Iliskisel baglar —(+)— Okula aidiyet —(+)—
Okula katilim —(—)— Devamsizlik diizeyi

Dongiideki temel mekanizma, 6grencinin okulda bulunmadigi igin
iligkisel baglarinin zayiflamasi ve bu baglar zayifladik¢a okula gelmeyi daha
az anlaml1 bulmasidir. Ogrenci devamsizlik sonrasinda sinifindaki giindelik
olaylari, arkadaslik iligkilerindeki degisiklikleri ve derslerin ortak ritmini
kagirabilir. Okula dondiigiinde yalnizca akademik degil, sosyal olarak da
geride kaldigim hissedebilir; bu durum okula aidiyeti ve okula katilimi daha
da azaltabilir.

Bu nedenle aidiyet, 6grencinin kisisel olarak “sahip oldugu” sabit bir
duygu degil, okulun iligkisel ve orgiitsel uygulamalariyla siirekli {iretilen bir
sistem Ozelligidir. Devamsizlik yasayan 6grencinin okula doniisiinii yalnizca
fiziksel olarak smifa gelmesiyle degerlendirmek yeterli degildir. Ogrencinin
yeniden Ogretmenleriyle giiven iligkisi kurabilmesi, akran gruplarina
katilmas1 ve okul i¢inde degerli bir konuma sahip oldugunu hissetmesi
gerekir.

R3 — Duygusal Giigliik ve Okuldan Kacinma Dongiisii

Devamsizligin bazi bicimleri kaygi, depresif belirtiler, sosyal
korkular, zorbalik, akademik baski veya norogelisimsel gereksinimlerle
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baglantili olarak baglayabilir. Ogrenci okul ortaminda yogun sikinti
yasadiginda okula gitmemek kisa vadede bu sikintiyr azaltabilir. Okuldan
uzak kalmanin sagladigi gecici rahatlama, kagcinma davranisini pekistirebilir.
Ancak uzun vadede kacirilan 6grenmeler, sosyal iligkilerin zayiflamasi ve
okula doniisiin daha zor goériinmesi 6grencinin kaygisini artirabilir.

Duygusal giicliik ve okul stresi —(+)— Okuldan kaginma —(+)—
Devamsizlik diizeyi —(+)— Okula déniis giicliigii —(+)— Duygusal giicliik
ve okul stresi

Krause ve arkadaslarinin (2025) Kanada’da iki zaman noktasinda
yluriittiigli arastirma, devamsizligin sonraki donemde daha kotii ruh sagligi
gostergelerini  yordadigini ve digsallagtirma sorunlari ile devamsizlik
arasinda ¢ift yonli bir iligki bulundugunu gdstermistir. Arastirmanin 72
cocuk ve gencten olusan gdrece kiiclik bir drnekleme ve pandemi sonrasi
baglama dayanmasi sonuglarin ihtiyatla yorumlanmasini gerektirmektedir.
Bununla birlikte ¢alisma, ruhsal giigliiklerin yalnizca devamsizligin onciilii
olmadigimi; okuldan uzak kalmanmm da sonraki ruh sagligi sorunlarini
artirabilecegini gostermesi bakimimdan 6nemlidir.

Bu dongii, devamsizlik yasayan Ogrencinin davranigini yalnizca
“okula gelmeyi istememe” biciminde yorumlamanin sakincalarini
gostermektedir. Okuldan uzak kalma kisa vadede rahatlama saglayabilir;
ancak devamsizlik diizeyi yiikseldik¢ce okula doniis giigliigii artabilir ve
okuldan kaginma pekisebilir. Bu nedenle duygusal temelli devamsizlikta
kademeli doniis, ruh sagligi destegi, giivenilir bir okul yetiskini ve akademik
ylikiin diizenlenmesi birlikte ele alinmalidir.

R4 — Eysitsizligin Birikmesi Dongiisii

Devamsizlik biitiin 6grenciler agisindan ayni kosullarda ortaya
cikmamakta ve ayni sonuglari tiretmemektedir. Gelir yetersizligi, ulasim
sorunlari, barinma istikrarsizligi, saglik hizmetlerine smurlt erigim,
ebeveynlerin ¢aligma kosullari, cocuk isciligi, bakim sorumluluklart ve
dijital veya fiziksel kaynak eksiklikleri 6grencinin okula diizenli devamini
zorlagtirabilir. Bu kosullar tek basina ve birbirinden bagimsiz degil, cogu
zaman ayni 6grencinin yagaminda bir arada bulunmaktadir.

Sosyoekonomik dezavantaj ile devamsizlik arasindaki iligki, yalmzca
ogrencinin okula ulagamamasiyla sinirli degildir. Dezavantajli 6grencilerin
devamsizlik sonrasinda 6grenme agigini kapatmak igin 6zel ders, teknolojik
arag, sessiz ¢alisma ortami veya yetiskin destegi gibi kaynaklara erisimi de
daha smirl olabilir. Klein ve Sosu (2024), devamsizligin akademik basar
iizerindeki olumsuz iliskisinin diisiik sosyoekonomik diizeydeki dgrenciler
acisindan daha agir olabilecegini gostermektedir. Bdylece ayni sayida
devamsizlik giinii, farkli kaynaklara sahip 6grenciler igin farkli biiytikliikte
akademik sonuglar iiretebilir.
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Yapisal dezavantaj —(+)— Okula erisim engelleri —(+)— Devamsiziik
diizeyi —(—)— Egitimsel kazamim —(+)— Gelecek firsatlart —(—)—
Yapisal dezavantaj

Doéngiiniin ilk kismi 6grencinin mevcut okul yasamini, son kismi ise
daha uzun donemli toplumsal sonuglari ifade etmektedir. Yapisal dezavantaj
okula erisim engellerini artirabilir; yilikselen devamsizlik diizeyi egitimsel
kazanimi, egitimsel kazanimin azalmasi ise gelecekteki egitim, istthdam ve
toplumsal katilim firsatlarim1  sinirlayabilir. Tunkkari ve arkadaglarinin
(2025) boylamsal yoriinge ¢alismasi, erken baglayan veya yiiksek diizeyde
seyreden devamsizlik Oriintiilerinin okul tamamlama, duygusal katilim ve
erken yetiskinlikte sosyal yardim alma gibi sonuglarla baglantili
olabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte yapisal dezavantaj degistirilemez bir 6grenci 6zelligi
olarak goriilmemelidir. Sokol ve arkadaslarinin (2026) eyalet ¢apindaki
kesintili zaman serisi aragtirmasinda, dgrencilerin maddi ihtiyaglarinin okul
temelli sosyal destek yoluyla karsilanmasmi hedefleyen miidahale kronik
devamsizlik oranlarinda yaklasik %7,9’luk azalmayla iliskilendirilmistir. Bu
bulgu, yoksulluk ile devamsizlik arasindaki iligkinin kagiilmaz olmadigin;
okulun maddi ve sosyal engellere miidahale etme kapasitesinin sistemin
davranisini degistirebildigini gostermektedir.

Tiirkiye baglaminda da saglik sorunlari, uyku diizensizligi, ailevi ve
ekonomik giicliikler, ulagim, akran etkisi ve okul tiiri devamsizlikla
baglantili etkenler arasinda bildirilmektedir. izmir’de yiiriitiilen karma
yontemli bir arastirma, lise devamsizliginin 6grenci, aile, 6gretmen ve okul
diizeylerinde birden fazla kosulla iligkili oldugunu gostermistir (Ozgdzgii et
al., 2024). Bu tiir bulgular, devamsizligin yalnizca 6grencinin iradesi veya
ailenin egitime verdigi deger iizerinden agiklanamayacagini gostermektedir.

R5 — Okul-Aile Giiveninin Asinmast Dongiisii

Devamsizlik fark edildiginde okulun 6grenci ve ailesiyle kurdugu
iligki, sorunun azaltilmasin1 saglayabilecegi gibi kopusu derinlestirebilir.
Okulun devamsizlig1 yalnizca kural ihlali veya ebeveyn ihmali olarak
yorumlamasi cezalandirict bir okul tepkisine doniisebilir. Bu tepki okula
duyulan giiveni, giiven kayb1 ise bilgi paylasimi ve is birligini azaltabilir.
Bdylece ihtiyaca uygun ve zamaninda miidahale gelistirmek zorlasir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Cezalandirict okul tepkisi —(—)— Okula
duyulan giiven —(+)— Bilgi paylasimi ve is birligi —(+)— lhtiyaca uygun

ve zamamnda miidahale —(—)— Devamsizlik diizeyi

Carrick ve arkadaglarinin (2026) bakim verenlerin goriislerine dayali
ekosistemik aragtirmasi, devamsizligin Ogrencinin yasi, Ozel egitim
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gereksinimleri, dislanma deneyimi ve bakim verenlerin okul sistemine iliskin
goriisleri gibi birbirine baglh kosullarla iliskili oldugunu goéstermektedir.
Ozellikle ailenin okulun &grencinin sorununu ¢dzebilecegine iliskin inanci,
yeniden katilim siirecini etkileyebilecek 6nemli bir iligkisel degiskendir.

Bu dongili, her tiirli yaptirimin devamsizligr artirdigi anlamina
gelmemektedir. Devam beklentilerinin agik olmasi, okulun 6grenciyi
izlemesi ve ailenin sorumluluklarinin hatirlatilmasi gerekli olabilir. Sorun,
yaptirimin neden ve ihtiya¢ degerlendirmesinin yerine ge¢mesiyle ortaya
¢ikmaktadir. Ogrencinin okula ulasamamasi, zorbalik yasamasi veya yogun
kaygi duymasi durumunda yalnizca uyart ve ceza uygulanmasi, goriiniir
davranis1 hedeflerken davranisi lireten sistemi degistirmeyebilir.

Okula duyulan giiven bu nedenle devamsizlik miidahalesinin yardimci
bir unsuru degil, sistemin isleyisini belirleyen merkezi bir degiskendir.
Gilivenin zayif oldugu bir sistemde erken uyari verileri destekten ¢ok
denetim araci gibi algilanabilir. Giivene dayal1 bir sistemde ise ayni veriler
bilgi paylasimi ve is birligini baslatan, ihtiyaca uygun ve zamaninda
miidahaleyi miimkiin kilan bir kaynak haline gelebilir.

R6 — Devamsizhigin Normallesmesi ve Okul Diizeyinde Yayimasi Dongiisii

Devamsizlik yalnizca tek tek Ogrencilerin akademik ve sosyal
sonuglarini etkilemez; sinifin ve okulun isleyisi tizerinde de birikimli etkiler
yaratabilir. Bir smifta ¢ok sayida ogrencinin diizensiz devam etmesi,
O0gretmenin yeni igerik ile tekrar arasinda siirekli se¢im yapmak zorunda
kalmasina, grup ¢alismalarinin kesintiye ugramasina ve ortak smif
rutinlerinin zayiflamasina neden olabilir. Ogretim siirekliliginin bozulmast,
diizenli devam eden 6grencilerin 6grenme firsatlarini da etkileyebilir.

Okul veya akran c¢evresinde devamsizligin yayginlasmasi, devam
etmemenin olagan ve diisiik maliyetli bir davranig olarak algilanmasina
katkida bulunabilir. Ogrenciler, arkadaslarmin sik sik okuldan uzak kaldigimi
ve bunun Onemli bir akademik veya iligskisel sonu¢ dogurmadigim
gozlemlediginde, kendi devam davranmiglarini yeniden degerlendirebilir.
Ozellikle okulun yokluklar1 geg fark ettigi veya tutarli bigimde ele almadig1
durumlarda devamsizlik okul kiiltiiriiniin normallesmis bir parcasina
doniisebilir.

Okul diizeyinde devamsizlik —(—)— Ogretim ve iligki siirekliligi —(+)—
Olumlu okul deneyimi —(—)— Devamsizligin normallesmesi —(+)—
Bireysel devamsizlik diizeyi —(+)— Okul diizeyinde devamsizlik

Bu dongiiniin tamami mevcut literatiirde tek bir model olarak
sinanmamustir. Bununla birlikte OECD (2026), devamsizligin 6gretim, akran
O0grenmesi ve okul siiregleri iizerinde daha genis etkiler yarattigim
belirtmektedir. Bu baglantilar birlikte degerlendirildiginde okul diizeyinde
devamsizligin 6gretim ve iligki siirekliligini bozabilecegi; olumlu okul
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deneyimi zayifladiginda devamsizligin normalleserek bireysel devamsizlik
diizeyini artirabilecegi 6ne siiriilebilir.

Devamsizligin normallesmesi, O6grencilerin veya ailelerin egitime
deger vermedigi bi¢iminde ahlaki bir yargiyla agiklanmamalidir.
Normallesme; pandemi, afet, ulasim gii¢liikleri, degisen aile rutinleri, okulun
Ogrenci gereksinimlerine yanit verememesi veya devam verilerinin etkili
kullanilmamas1 gibi ¢ok sayida sistem kosulunun sonucu olabilir. Okul
yOnetiminin gorevi yalnizca 6grencilerin yoklugunu kaydetmek degil, okul
diizeyinde hangi gruplarda, donemlerde, derslerde ve gecis noktalarinda
devamsizligin yogunlastigini incelemektir.

Dongiilerin Birlikte Isleyisi

Aciklanan alti gliglendirici dongii (R1-R6) birbirinden bagimsiz
degildir ve ortak degiskenler iizerinden birbirine baglanmaktadir.
Devamsizlik diizeyi; 6grenme acigi, iliskisel baglar, okula aidiyet, okula
katilim, okuldan ka¢inma, okula doniis giicliigii, okula erisim engelleri ve
okula duyulan giiven iizerinde farkli yollarla etkili olabilir. Ayn1 6grenci
birden fazla dongiiniin i¢inde eszamanli olarak bulunabilir.

Dolayisiyla okuldan sessiz kopus, tek bir dongiliniin sonucu degil,
ortak degiskenlerdeki degisimlerin birbirine aktarildigi bilesik bir sistem
davramisidir. Ornegin, okula erisim engelleriyle baslayan devamsizlik diizeyi
O0grenme acigini artirabilir; 6grenme aci1g1 akademik giicliik tizerinden okula
katilmi azaltabilir; devam eden devamsizlik iligkisel baglari ve okula
aidiyeti zayiflatabilir; okula donis giigliigii ise duygusal giicliik ve okuldan
kag¢inmay1 yeniden besleyebilir.
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Sekil 1. Okuldan Sessiz Kopusun Literatiir Temelli Biitiinlesik Nedensel Dongii
Modeli

Bu biitiinlesik  yapi, tim Ogrencilere ayni  miidahalenin
uygulanmasinin neden sinirlt  sonug liretebilecegini gdstermektedir.
Miidahaleler 6grencinin i¢inde bulundugu baskin dongiiyii hedeflerken ortak
degiskenler iizerindeki ikincil etkileri de dikkate almalidir.

SISTEMi DENGELEYEN MUDAHALE DONGULERI VE
KALDIRAC NOKTALARI

Kronik devamsizlig: iireten giiglendirici dongiiler, 6grencinin okuldan
uzak kaldig1 siire arttikca akademik, iligskisel ve duygusal giigliiklerin
derinlesmesine yol agabilir. Bununla birlikte, bu dongiiler degistirilemez
yapilar degildir. Okullar ve egitim sistemleri, devamsizligin erken
belirtilerini fark ederek, Ggrencinin okuldan uzak kalmasma yol agan
engelleri belirleyerek ve uygun destekleri zamaninda sunarak sistemi
yeniden diizenli devam yoniinde dengeleyebilir.

Devamsizliga yonelik miidahalelerin genel olarak olumlu, ancak ¢ogu
zaman kii¢lik ve degisken etkiler iirettigi goriilmektedir. Li ve arkadaglarinin
(2026) 13 kontrollii ¢alismay1 kapsayan meta-analizinde miidahalelerin
devamsizlig1 azaltmada kiigiik fakat istatistiksel olarak anlamli bir genel etki
olusturdugu, sonuglarin uygulama baglamlarina goére Onemli Ol¢iide
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farklilastig1  belirlenmistir. Benzer sekilde Middleton, Watson ve
Anderson’in (2026) siirekli devamsizlik yasayan ortadgretim 6grencilerine
yonelik 16 calismayr kapsayan sistematik derlemesi; mentorluk, aile
katilmi, okul danismanlifi, tesvik programlari ve okul temelli saglik
hizmetleri gibi uygulamalarda olumlu sonuglar bildirildigini, ancak kanit
kalitesinin zayif ile orta arasinda degistigini gdstermektedir. Bu bulgular, tek
bir evrensel miidahale yerine Ogrencinin devamsizligini {ireten baskin
mekanizmaya uygun ve cok bilesenli yaklagimlara ihtiyag oldugunu
gostermektedir.

B1 — Erken Uyari ve Kademeli Destek Dongiisii

Kronik devamsizlik ¢cogunlukla tek bir anda ortaya ¢cikmamakta; gec
kalma, belirli derslerden kagmma, aralikli yokluklarin siklagsmasi ve
devamsizlik siirelerinin uzamasi gibi erken belirtilerle gelismektedir. Bu
belirtiler zamaninda fark edilmediginde 6grenme acig1 ve iliskisel kopus
biiylimekte, Ogrencinin okula doniisii daha zor hale gelmektedir. Buna
karsilik devamsizligmm erken belirlenmesi, &grencinin ihtiyacinin sorun
kroniklesmeden degerlendirilmesine olanak saglayabilir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Erken belirleme ve degerlendirme —(+)—
Ihtiyaca uygun ve zamaminda miidahale —(+)— Okula katihm —(—)—
Devamsizlik diizeyi

Kearney ve Graczyk’in (2020) ¢ok katmanli destek sistemi, devamin
biitiin 6grenciler i¢in tesvik edildigi evrensel uygulamalari, risk altindaki
Ogrenciler icin hedefli destekleri ve yogun devam sorunlar1 yasayan
Ogrenciler icin bireysellestirilmis miidahaleleri bir araya getirmektedir.
Modelde yalnizca devamsizhigin siddeti degil, devamsizligin islevi,
Ogrencinin gelisim donemi ve etkili olan ekolojik diizeyler de dikkate
almmaktadir.

Erken uyan sistemlerinin yalnizca riskli 6grencileri isaretleyen teknik
araglara doniismemesi gerekir. Etkili bir erken uyar1 sistemi, devamsizlik
giinlerini 6grencinin akademik durumu, ge¢ kalmalari, okul gecisleri, iyi
olusu ve aidiyet deneyimiyle birlikte degerlendirmelidir. OECD (2026), veri
sistemlerinin bir¢ok iilkede kullanildigini ancak tek basma veri toplamanin
yeterli olmadigini; izleme, okul kapasitesi, miidahale ve kurumlar arasi
koordinasyonun birlikte gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Tiirkiye,
OECD arastirmasina gore sistem, yerel ve okul diizeylerinde erken uyari
sistemi uyguladigin bildiren egitim sistemleri arasinda yer almaktadir.

Bu dongiiniin temel kaldira¢ noktasi, devamsizlik yasal veya idari bir
esigi agsmadan Once miidahale etmektir. Ancak erken belirleme, yalnizca
daha erken uyar1 veya yaptirim anlamina gelmemelidir. Ogrenci ve ailesiyle
kurulacak ilk temasin destekleyici ve nedenleri anlamaya ydnelik olmasi,
sonraki is birliginin niteligini belirlemektedir.

88



B2 — Aile—Okul Ortaklig1 Dongiisii

Aile—okul iletisimi devamsizlik miidahalelerinde siklikla 6nerilmekle
birlikte, yalnizca aileye 6grencinin gelmedigini bildirmek gergek bir ortaklik
olusturmaz. Ortaklik, okul ve ailenin devamsizligin altinda yatan engelleri
birlikte anlamasini, sorumluluklar1 paylasmasin1 ve 6grencinin ihtiyaglarina
uygun ¢oziim gelistirmesini gerektirir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Destekleyici aile—okul iletisimi —(+)— Okula
duyulan giiven —(+)— Bilgi paylasimi ve ig birligi —(+)— Ihtiyaca uygun
ve zamamnda miidahale —(—)— Devamsizlik diizeyi

Hidajat ve arkadaglarin (2026) K—12 diizeyindeki aile—okul ortaklig1
girisimlerini inceleyen sistematik derlemesi, koordineli ortakliklarin 6grenci
ve ailelerin destege erigimini genisleterek hem oOnleyici hem de miidahale
edici devam calismalarmi giiglendirebildigini gostermektedir. Bununla
birlikte ortakligin etkisi yalmizca iletisim sikligina degil; giiven,
koordinasyon, ailelerin karar siireglerine katilmasi ve gerekli hizmetlere
erisebilmesine baglidir.

Buradaki kaldirag noktasi, aileye daha fazla sorumluluk yiiklemek
degil, aile—okul iligkisinin niteligini doniistirmektir. Ailelerin okul
toplantilarina gelememesi ilgisizlik olarak yorumlanmadan &nce c¢aligma
kosullari, ulagim, dil ve onceki kurum deneyimleri degerlendirilmelidir.
Gerektiginde saglik, sosyal hizmet ve yerel yonetim birimlerinin de ortakliga
katilmas1 saglanmalidir.

B3 — Aidiyetin ve Iliskisel Baglarin Onarilmast Dongiisii

Devamsizlik yasayan O&grencinin okula ddnmesi, yalnizca okul
binasina yeniden girmesi anlamina gelmemektedir. Ogrenci uzun siire uzak
kaldiginda arkadaslik iligkilerini, sinif rutinlerini ve 6gretmenleriyle kurdugu
bag1 kaybetmis olabilir. Bu nedenle fiziksel devam saglandigi halde 6grenci
okul i¢inde yalniz, geride kalmis veya istenmeyen biri gibi hissedebilir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Iliskisel destek —(+)— Iliskisel baglar —(+)—
Okula aidiyet —(+)— Okula katilim —(—)— Devamsizlik diizeyi

Bu dongiide 6grencinin okulda en az bir giivenilir yetiskinle diizenli
iligki kurmasi o6nemli bir baslangi¢ noktasidir. Smif Ogretmeni, rehber
Ogretmen, okul yoneticisi, mentor veya baska bir personel 6grencinin okula
doniisiinii takip edebilir, karsilastig1 giigliikleri erken fark edebilir ve okul
icinde siireklilik saglayabilir. Mentorluk ve danismanlik uygulamalari bazi
arastirmalarda olumlu devam sonuglar1 tiretmis olsa da miidahalelerin etkisi
Ogrenci gruplar1 ve uygulama kosullar arasinda degismektedir (Middleton et
al., 2026).
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Bu dongiiniin kaldirag noktasi, 6grencinin “okula devam etmesi
gerektigini” tekrar etmek yerine okula dénmesini anlamli ve duygusal olarak
stirdiiriilebilir héle getirmektir. Ders dis1 etkinlikler, akran destegi, 6grenci
kuliipleri ve basar1 yasayabilecegi gorevler 6grencinin okul i¢indeki yerini
yeniden kurmasina yardim edebilir.

B4 — Okula Erisim Engellerinin Azaltilmast Déongiisii

Okula erisim engelleri; ulasim, beslenme, barinma, kiyafet, saglik
hizmeti veya ruh sagligi destegine erisim gibi somut kosullardan
kaynaklanabilir. Bu engeller bulundugunda yalnizca motivasyon ve davranis
odakli miidahaleler sinirli kalacaktir. Ogrenci okula gelmek istese bile temel
gereksinimleri karsilanmadiginda diizenli devam miimkiin olmayabilir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Kurumlar arast destek —(—)— Okula erisim
engelleri —(+)— Devamsizlik diizeyi

Sokol ve arkadaglarinin (2026) Michigan’daki 160 devlet okulunu
kapsayan kesintili zaman serisi ¢alismasinda, 6grencilerin okula devamim
engelleyen maddi ihtiyaglar1 karsilamak iizere okullara sosyal destek
gorevlileri yerlestiren programin kronik devamsizligi yaklagik %7.,9 azalttigi
hesaplanmigtir. Calismaya gore program, okul bagina yilda yaklagik 21
Ogrencinin kronik devamsiz hale gelmesini 6nlemistir.

Bu bulgu, sosyoekonomik dezavantajin degistirilemez bir 6grenci
veya aile ozelligi olmadigin1 gostermektedir. Okul; sosyal hizmet uzmanlari,
okul hemsireleri, psikolojik danismanlar, yerel yoOnetimler ve yardim
kuruluslartyla baglantt kurarak yapisal engellerin etkisini azaltabilir.
Bununla birlikte okulun biitiin sosyal sorunlart tek basma ¢6zmesi
beklenmemelidir. Asil kaldirag noktasi, 6grencinin ihtiyacini uygun hizmete
baglayabilecek kurumsal koordinasyon kapasitesidir.

B35 — Bireysellestirilmis Okula Déniis ve Yeniden Biitiinlesme Dongiisii

Uzun siireli devamsizlik sonrasinda d6grenciden dogrudan tam zamanl
ve oOnceki akademik beklentilerle okula donmesini istemek, doniisiin
basarisizlikla sonuglanmasina neden olabilir. Ogrenci hem akademik olarak
geride kalmis hem de sosyal ¢evresinden uzaklagsmis olabilir. Basarisiz veya
hazirliksiz doniis denemeleri, 0grencinin okula iliskin kaygisim artirarak
giiclendirici kaginma dongiislinii yeniden harekete gegirebilir.

Devamsizlik diizeyi —(+)— Bireysellestirilmis doniis destegi —(—)—
Okula doniis giigliigii —(+)— Okuldan kaginma —(+)— Devamsizlik
diizeyi

Laurén-Knuutila ve arkadaslarinin (2026) 67 calismay1 kapsayan
kapsam belirleme incelemesi, uzun siireli devamsizliktan sonra okula
doniislin ~ yalmzca  Ogrencinin  yeniden smmfa  yerlestirilmesiyle
aciklanamayacak, ¢ok diizeyli ve iliskisel bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
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Okula doniis literatiirii 6grenci, aile, okul ve hizmet sistemleri arasindaki
etkilesimlerin birlikte ele alinmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Kademeli doniis planinda Ogrencinin hangi derslerle baslayacagi,
okulda ne kadar stire kalacagi, kimden destek alacagi, kagirilan 6grenmelerin
nasil telafi edilecegi ve sikinti yasadiginda nereye basvuracagi acikga
belirlenmelidir. Plan, 6grencinin goriisii alinmadan hazirlanirsa 6grencinin
ihtiyaglarin1 karsilamayabilir. Dontiis siireci yalnizca devam orantyla degil;
Ogrencinin iyi olusu, aidiyeti, akademik katilimi ve okulda kalabilme
kapasitesiyle birlikte degerlendirilmelidir.

B6 — Devam Normlarimin Giiglendirilmesi Dongiisii

Okul diizeyinde devamsizligin yaygimlasmasi, devamsizligin
olaganlagmasina ve bireysel devam davraniginin zayiflamasina yol agabilir.
Bu egilimi dengelemek igin okul ydnetiminin yalnizca tek tek dgrencileri
degil, simif ve okul diizeyindeki Orilintiileri izlemesi; veriyi tutarli,
destekleyici ve zamaninda bir okul tepkisine doniistiirmesi gerekir.

Okul diizeyinde devamsizlik —(+)— Okul diizeyinde veri kullanimi —(+)—
Tutarh ve destekleyici okul tepkisi —(—)— Devamsizligin normallesmesi —
(+)— Bireysel devamsizlik diizeyi —(+)— Okul diizeyinde devamsizlik

OECD (2026), izleme sistemlerinin ancak erken belirleme, zamaninda
miidahale ve okul kapasitesiyle baglanti kurdugunda etkili olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenle B6 dongiisiiniin  kaldirag noktasi veri
toplamanin kendisi degil, okul diizeyindeki verinin 6gretim diizenlemeleri,
iligkisel destek ve tutarli devam uygulamalarina doniistiiriilmesidir.

Kaldira¢c Noktalarimin Birlikte Kullanilmasi

Alt1 dengeleyici dongii (B1-B6) birbirinden bagimsiz miidahaleler
degildir. Erken uyar sistemi, aile—okul giiveni olmadan; aile—okul iletigimi
sunulabilecek hizmetler olmadan; okula doniis plani ise aidiyet ve akademik
telafi saglanmadan etkili ¢alismayabilir. OECD (2026), devamsizligin egitim
sistemi digina da uzanan kisisel ve yapisal nedenleri bulundugu i¢in tek bir
politika Onleminin yeterli olmayacagini; yonetisim, okul miidahaleleri,
personel kapasitesi, veri izleme ve degerlendirme araclarinin birlikte
caligmasi gerektigini belirtmektedir.

Bu nedenle sistemin temel kaldirag noktalar1 asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

Tablo 3. Giiglendirici ve Dengeleyici Geri Bildirim Dongiilerinin Eslestirilmesi ve
Paylasilan Temel Degiskenler

Dengeleyici dongii Zayiflattig Paylasilan temel degiskenler
giiclendirici dongii
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Tablo 3. Giiglendirici ve Dengeleyici Geri Bildirim Dongiilerinin Eslestirilmesi ve
Paylasilan Temel Degiskenler

Dengeleyici dongii Zayiflattig Paylagilan temel degiskenler
giiclendirici dongii

B1 — Erken uyar1 ve R1 — Ogrenme Devamsizlik diizeyi; okula katilim;

kademeli destek aciginin derinlesmesi ihtiyaca uygun ve zamaninda
miidahale

B3 — Aidiyetin ve R2 — Aidiyetin Iliskisel baglar; okula aidiyet; okula

iliskisel baglarin asinmasi katilim

onarilmast

BS5 - R3 — Duygusal Okula doniis gii¢liigii; okuldan

Bireysellestirilmis kaginma kaginma; devamsizlik diizeyi

okula doniis

B4 — Kurumlar arasi R4 — Esitsizligin Okula erigim engelleri; devamsizlik
erisim destegi birikmesi diizeyi
B2 — Aile—okul R5 — Giivenin Okula duyulan giiven; bilgi paylagimi
ortaklig1 asimmast ve ig birligi; ihtiyaca uygun miidahale
B6 — Devam R6 — Devamsizligin Okul diizeyinde devamsizlik;
normlarinin normallesmesi devamsizligin normallesmesi; bireysel
gliclendirilmesi devamsizlik diizeyi

Kaldirag noktalarinin ortak 6zelligi, devamsizligi yalnizca azaltilmasi
gereken bir sayr olarak degil, Ogrencinin okul sistemiyle iligkisinin
bozuldugunu bildiren bir isaret olarak ele almalaridir. Etkili miidahale
Ogrenciyi mevcut sisteme zorla geri dondiirmekten ¢ok, 6grencinin devamini
giiclestiren sistem kosullarin1 doniistiirmeyi amaglamalidir.

OKUL YONETIMI VE EGITiM POLITIKALARI ACISINDAN
CIKARIMLAR

Literatiir temelli nedensel dongii modeli, kronik devamsizligin
yalmzca 6grencinin okula gelmedigi giinlerin sayisiyla veya ailenin yasal
sorumluluklariyla agiklanamayacagini gostermektedir. Modelde devamsizlik
diizeyi; 0grenme acig1, akademik giicliik, okula katilim, iligskisel baglar,
okula aidiyet, okuldan kaginma, okula doniis gii¢liigii, okula erisim engelleri,
okula duyulan giiven ve okulun miidahale kapasitesiyle karsilikli iliskiler
icinde ele alinmaktadir. Bu nedenle devamsizligin azaltilmasi, yalnizca
ogrenci ve velilerin davraniglarii degistirmeye degil, ortak degiskenlerdeki
olumsuz degisimi zamaninda tersine ¢evirecek okul kapasitesini gelistirmeye
dayanmalidir.
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Tirkiye’de son doénemde baslatilan uygulamalar, izleme ve yaptirim
merkezli yaklasimdan daha onleyici ve ¢ok paydasli bir modele dogru
yonelim bulundugunu gdstermektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan
ortadgretim diizeyinde yiiriitiilen Egitime Katilim ve Devamsizhigi Izleme
Projesi, erken okul terki risklerinin belirlenmesini, bu risklerin nedenlerinin
arastirilmasini, erken uyari sistemi gelistirilmesini ve ailelerin miidahale
stirecine katilmasim1 amaglamaktadir (MEB, 2026). Benzer bigimde Milli
Egitim Bakanligi ile UNICEF is birliginde yiiriitilen Temel Egitim
Diizeyinde Devamsizligin Azaltilmast Projesi, devamsizlik nedenlerinin
belirlenmesini, sorunlarin erken donemde tespit edilmesini ve g¢ocuklarin
egitim slirecine etkin katimim destekleyecek Onleyici tedbirlerin
gelistirilmesini hedeflemektedir (MEB, 2025). Bu girisimler, devamsizligin
yalnizca 6grenciye veya aileye yiiklenen bir sorumluluk olarak degil, okul ve
egitim sistemi tarafindan yonetilmesi gereken ¢ok diizeyli bir sorun olarak
goriilmeye basladigina isaret etmektedir.

Bununla birlikte erken uyari sisteminin varligi, tek basina erken
miidahalenin gerceklesecegi anlamina gelmemektedir. Bir 6grencinin riskli
olarak isaretlenmesi ile 6grencinin gereksinimine uygun destege erismesi
arasinda okul personelinin degerlendirme yeterligi, aileyle kurulacak
iletisim, rehberlik hizmetlerinin kapasitesi ve diger kamu kurumlariyla
koordinasyon gibi ara siiregler bulunmaktadir. Bu nedenle erken uyari
sistemi, yalnizca risk puani iireten teknik bir ara¢ degil, agik gorev
dagilimiyla desteklenen bir miidahale protokolii olarak tasarlanmalidir.

Okul diizeyinde ilk gereklilik, biitiin devamsizliklarin ayni bigimde
degerlendirilmemesidir. Okul yoneticileri ve rehberlik hizmetleri 6grencinin
devamsizliginin sikligi, siiresi, zamanlamast ve nedeni yaninda belirli
derslerde yogunlasip yogunlasmadigini, okul gegisleriyle baglantisin1 ve
devamsizliga eslik eden akademik veya duygusal belirtileri de incelemelidir.
Saglik nedeniyle belirli bir siire okuldan uzak kalan bir 6grenciyle zorbalik
nedeniyle okula gelmeyen, ailesinin ekonomik kosullar1 nedeniyle ¢alismak
zorunda kalan veya basarisizlik kaygisiyla belirli derslerden kaginan bir
Ogrenciye ayni miidahalenin uygulanmasi beklenen sonucu vermeyecektir.

Ikinci gereklilik, devam verilerinin okul diizeyinde &riintii analizi
amaciyla kullanilmasidir. Okul ydnetimleri yalnizca bireysel grencilerin
toplam devamsizlik giinlerini degil; devamsizligin smif, kademe, okul tiiri,
ders, cinsiyet, engellilik durumu, go¢ deneyimi ve sosyoekonomik kosullar
bakimmdan nasil dagildigini da incelemelidir. Devamsizligin belirli bir sinif
diizeyinde, Ogretim doneminde veya Ogrenci grubunda yogunlagmasi,
sorunun Ogrencilerin kisisel Ozelliklerinden c¢ok okulun yapisi, gegis
uygulamalari, ders programi veya gevresel erisim kosullariyla baglantili
olabilecegini gosterebilir.

Ugiincii gereklilik, okulun ilk tepkisinin suglama yerine neden ve
ihtiya¢ analizine dayanmasidir. Devamsizligin yasal smirlar ve yaptirimlar
iizerinden izlenmesi devam beklentilerinin korunmasi bakimindan gerekli
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olabilir. Ancak nedenler anlasilmadan uygulanan uyar1 ve yaptirimlar,
ozellikle saglik, yoksulluk, zorbalik veya ruhsal giicliik yasayan 6grencilerde
aile—okul giiveninin zayiflamasina neden olabilir. Ortadgretim mevzuatinda
devamsizlik simirlart ve bu simirlarin asilmasiyla ortaya g¢ikan egitimsel
sonuclar agik bicimde tanimlanmaktadir. Bu diizenlemeler okul devamini
tesvik etmeyi amaglamaktadir; G6grenciye destek sunulmadan yalnizca
simirlarin ve sonuglarin hatirlatilmasi, okuldan kopusu {ireten geri bildirim
dongiilerini tek basina degistirmeyecektir.

Dordiincti gereklilik, akademik telafinin devamsizlik miidahalelerinin
ayrilmaz bir pargasi haline getirilmesidir. Ogrencinin yeniden okula gelmesi,
kagirdign 6grenmeleri kendiliginden telafi etmez. Ogrenme agig1 devam
ettiginde 6grenci fiziksel olarak smifta bulunmasina ragmen 6gretimi takip
edemeyebilir ve yeniden devamsizliga yonelebilir. Bu nedenle okula doniis
planlarinda &grencinin hangi kazanimlan kagirdigi, hangi derslerde destege
ihtiyagc duydugu ve telafinin kim tarafindan saglanacagi acikca
belirlenmelidir. Telafi, 06grencinin biitiin  eksiklerini kisa siirede
tamamlamasini bekleyen agir bir ek yiik bigiminde degil; temel 6grenmeleri
onceliklendiren, ulasilabilir  hedeflere dayali bir siire¢ olarak
diizenlenmelidir.

Besinci gereklilik, okula aidiyetin yonetsel bir performans alani olarak
kabul edilmesidir. Okula aidiyet ¢ogu zaman O6grencinin kisisel duygusu
veya rehberlik hizmetlerinin konusu olarak goriilmektedir. Oysa 6gretmen
destegi, adalet algisi, giivenlik, 6grenci katilimi, zorbalikla miicadele ve
disiplin uygulamalar1 okul yonetiminin kararlariyla bicimlenmektedir (Allen
et al., 2018; Korpershoek et al., 2020). Bu nedenle okulun basaris1 yalnizca
sinav sonuglar1 ve devam oranlariyla degil, 6grencilerin kendilerini okulda
giivenli, degerli ve kabul edilmis hissedip hissetmedikleriyle de
degerlendirilmelidir.

Altinc1 gereklilik, okuldan uzun siire uzak kalan ogrenciler igin
bireysellestirilmis ~ yeniden  biitiinlesme  planlarmin  hazirlanmasidir.
Ogrencinin dogrudan tam zamanli ders programma ve birikmis biitiin
akademik yiikiimliiliklere dondiiriilmesi, doniis kaygisini artirabilir.
Ogrenci, ailesi, Ogretmenleri ve rehberlik hizmetlerinin katilimiyla
hazirlanacak plan; kademeli devami, akademik telafiyi, giivenilir bir okul
yetiskinini, akran destegini ve diizenli izlemeyi igermelidir (Laurén-Knuutila
et al., 2026). Okula doniisiin basaris1 yalnizca 6grencinin kag giin geldigiyle
degil, smifta kalabilmesi, dgrenmeye katilmasi ve aidiyetinin yeniden
gelismesiyle degerlendirilmelidir.

Yedinci gereklilik, okulun saglik, sosyal hizmetler ve yerel
yonetimlerle is birligi kapasitesinin gelistirilmesidir. UNICEF Tiirkiye nin
okul disinda kalan ¢ocuklara iliskin analizi; engellilik, ¢ocuk isciligi, erken
ve zorla evlilik ile gé¢ ve miiltecilik deneyimlerinin egitime erisimin 6niinde
kalici engeller olusturabildigine dikkat c¢ekmektedir (UNICEF Tiirkiye,
2024). Bu kosullar okulun kendi kaynaklariyla tamamen c¢ozebilecegi

94



sorunlar degildir. Buna karsilik okul, gereksinimi erken belirleyen ve
Ogrenciyi ilgili hizmetlere baglayan temel kurum olabilir. Bu nedenle her
okul veya okul bolgesi icin saglik, sosyal yardim, cocuk koruma, ulagim ve
ruh saglig1 hizmetlerine yonlendirme yollar1 agik bicimde tanimlanmalidir.

Tirkiye baglaminda devamsizlik politikasinin {i¢ tamamlayici eksen
etrafinda yeniden yapilandirilmasi Onerilebilir. Birinci eksen, evrensel
devami destekleme yaklagimidir. Bu eksen biitiin 6grenciler i¢in giivenli ve
kapsayici okul iklimi, giiglii 6gretmen—06grenci iliskileri, gecis donemlerinde
destek ve diizenli veri izlemeyi kapsamaktadir. Ikinci eksen, hedefli erken
miidahaledir. Devamsizligi artmaya baglayan 6grenciler igin aile goriismesi,
mentorluk, akademik telafi ve maddi engelleri azaltan destekler
sunulmalidir. Ugiincii eksen ise yogun ve kurumlar arasi miidahaledir.
Kronik veya uzun siireli devamsizlik yasayan ogrenciler i¢in okul, aile,
saglik, sosyal hizmet ve gerektiginde ¢ocuk koruma birimlerinin birlikte
calistig1 bireysellestirilmis planlar hazirlanmalidir.

Bu c¢ercevede okul yoneticisinin rolii, devamsizlik kayitlarini
denetleyen idari sorumlu olmanin G&tesine gegmektedir. Okul yoneticisi;
veriyi anlamlandiran, Ogretmen ve rehberlik hizmetleri arasinda
koordinasyon kuran, ailelerle giiven iliskisini destekleyen, dis kurumlarla
baglant1 olusturan ve 6grencinin okula doniigiinii 6rgiitleyen bir sistem lideri
olarak konumlanmaktadir. Egitim politikalarinin  gérevi ise okul
yoneticilerine yalnizca hesap verme sorumlulugu yiiklemek degil, bu rolii
yerine getirebilmeleri igin zaman, personel, veri altyapisi ve kurumlar arasi
is birligi olanaklar1 saglamaktir.

Tiirkiye’de devamsizligin azaltilmasi, daha siki takip ile daha giiglii
destegin birbirinin alternatifi olarak goriilmemesini gerektirmektedir. Devam
verilerinin dogru ve zamaninda izlenmesi gerekli olmakla birlikte, bu veriler
ogrencileri siniflandirmak veya cezalandirmak yerine destek gereksinimini
erken belirlemek amaciyla kullanilmalidir. Sistemin basaris1 yalnizca
devamsizlik oranlarinin  kisa vadede diismesiyle degil; 0Ogrencilerin
o0grenmeye yeniden katilmasi, okula aidiyetlerinin giliglenmesi ve okuldan
kalic1 bigcimde kopmalarinin 6nlenmesiyle degerlendirilmelidir.

SONUC

Literatiir temelli nedensel dongii analizi, devamsizlik diizeyinin kendi
sonuclariyla yeniden iiretilebildigini goéstermektedir. Devamsizlik diizeyi
O0grenme agigimi ve akademik giicliigli artirarak okula katilimi azaltabilir.
Aym siireg iligkisel baglar1 ve okula aidiyeti zayiflatabilir; okula katilimin
azalmasi ise yeni devamsizliklar1 besleyebilir (Korpershoek et al., 2020;
Virtanen et al., 2023). Duygusal gii¢liikk ve okul stresi, okula doniis giigligi,
okula erigim engelleri ve okula duyulan giiven de bu ortak degiskenlerle
birlestiginde baslangicta gecici olan bir yokluk, akademik, sosyal ve
duygusal bir kopus siirecine doniisebilir.
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Bu boliimde “okuldan sessiz kopus™ olarak kavramsallastirilan siireg,
Ogrencinin resmi olarak okula kayitli kalmasina ragmen 6grenme, iliski,
aidiyet ve katiim kanallarindan asamali olarak uzaklagmasini ifade
etmektedir. Bu silire¢ ¢ogu zaman Ogrenci devamsizlik sinirmi asana,
basarisizlik goriintir hale gelene veya okuldan tamamen ayrilana kadar
yeterince fark edilmemektedir. Oysa gec kalma, belirli derslerden kaginma,
aralikli yokluklarin siklagsmasi, akademik katilimin azalmasi ve aidiyet
kaybi, kronik devamsizliktan Once ortaya cikabilen onemli erken uyari
gostergeleridir (Kearney et al., 2023).

Devamsizligi azaltmaya yonelik etkili bir sistem yaklagimui,
giiclendirici ve dengeleyici dongiileri aynmi degiskenler iizerinden birlikte
degerlendirmelidir. Erken belirleme ve degerlendirme, iliskisel destek,
destekleyici aile—okul iletisimi, kurumlar arasi destek, bireysellestirilmig
doniis destegi ve okul diizeyinde veri kullanimi; 6grenme agigi, aidiyet
asinmasi, duygusal kagcinma, erisim engelleri, giiven kayb1 ve devamsizligin
normallesmesini farklt baglantilardan zayiflatmaktadir. Giincel miidahale
aragtirmalari, tek bir programin biitiin 6grenciler igin etkili olmadigini;
baskin mekanizmaya uygun, zamaninda ve ¢ok bilesenli desteklerin daha
umut verici oldugunu gostermektedir (Li et al., 2026; Middleton et al.,
2026).

Tiirkiye agisindan bu yaklagim, devamsizlik verilerinin yalnizca idari
sinirlarin  takibi i¢in degil, Ogrencilerin destek gereksinimlerini erken
belirlemek amaciyla kullanilmasimi gerektirmektedir. Okul ydneticilerinin
rolii kayitlar1 denetlemekle smirli kalmamali; yoneticiler 6gretmenler,
rehberlik hizmetleri, aileler, saglik birimleri ve sosyal hizmetler arasinda
koordinasyon kuran sistem liderleri olarak desteklenmelidir. Béylece okul
devami yalnizca Ogrenciden beklenen bir yiikiimlilik degil, egitim
sisteminin 0grenci igin olusturdugu erisilebilir, giivenli, kapsayici ve anlamli
kosullarin ortak sonucu olarak ele alinabilir.

Bu boliimde gelistirilen nedensel dongii modeli, degiskenler
arasindaki etkilerin biiyiikliigiinii 6lgen veya biitiin 6grencilerin ayni gelisim
yolunu izledigini ileri siliren nicel bir model degildir. Model, farkh
arastirmalarda desteklenen baglantilar biitiinlestiren kavramsal bir agiklama
sunmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢aligmalarda modelin 6grenciler,
aileler, ogretmenler, okul yoneticileri ve diger paydaslarla yiiriitiilecek
katilimei sistem dinamigi uygulamalartyla sinanmasi; farkli okul tiirleri ve
Ogrenci gruplart agisindan yeniden degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte mevcut sentez, kronik devamsizlikla miicadelede temel
sorunun yalnizca Ogrenciyi yeniden okula getirmek olmadigm
gostermektedir. Asil amag, Ogrencinin okulda kalmasini, Ogrenmeye
katilmasin1 ve okul topluluguyla yeniden bag kurmasini miimkiin kilan bir
sistemi olusturmaktir,
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GIRIS

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik veya bu yas grubu
tarafindan kullanilan mobil uygulamalarda reklam, 6diil mekanizmasi, veri
izleme ve problemli kullanimi artirabilecek tasarim dzelliklerini incelemektir.
Calisma, biitiinlestirici literatiir taramasi ve ikincil veri sentezi yaklasimiyla
hazirlanmigtir. Reklam tiirleri, uygulama ici satin alma yonlendirmeleri, 6diil
dongiileri, manipiilatif tasarim 6zellikleri, veri izleme pratikleri ve problemli
kullanim gostergeleri; uluslararas1 arastirmalar, politika belgeleri ve
erigilebilir ikincil veriler {izerinden degerlendirilmistir.

Bulgular, okul dncesi ¢ocuklarin mobil uygulamalarda yalnizca egitsel
icerikle degil; reklam, karakter yonlendirmesi, kilitli igerik, 6diillii reklam,
satin alma c¢agrisi, veri toplama ve dikkat siirekliligini artiran arayiiz
diizenlemeleriyle de karsilagtigini gostermektedir. Reklamin oyun akisina
gomiilmesi, odiillerin uygulamada kalma siiresini artiracak bigimde
tasarlanmast ve c¢ocuklarin gelisimsel oOzellikleri nedeniyle ticari
yonlendirmeleri ayirt etmekte zorlanmasi temel risk alanlaridir. Problemli
kullanimin yalnizca ekran siiresiyle agiklanamayacagi; kullanim siklig1, igerik
tiirli, ebeveyn arabuluculugu, veri giivenligi ve uygulama tasariminin birlikte

degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmgtir.

Anahtar Kelimeler — Okul oncesi ¢ocuk, mobil uygulama, reklam, odiil mekanizmasi,
problemli kullanim, manipiilatif tasarim, ¢ocuk haklart

GIRIS

Mobil cihazlar, erken ¢ocukluk déneminde oyun, video, ¢izim, sesli
hikaye, alfabe-say1 etkinlikleri, aile i¢i iletisim ve 6grenme destegi icin
kullanilan ¢ok islevli dijital ortamlar haline gelmistir. Bu doniisiim, okul
oncesi ¢ocuklara yonelik mobil uygulamalarin pedagojik niteligini reklam,
veri toplama, 6dil dongiisii ve uygulama i¢i satin alma mimarisiyle birlikte
degerlendirmeyi gerekli kilar. Cocugun dijital deneyimi ¢ogu zaman yalnizca
ekrandaki igerikten degil; icerigin nasil finanse edildiginden, hangi
davranislart o6diillendirdiginden ve g¢ocugu uygulamada ne kadar siireyle
tutmaya calistigindan da olusur.

Uluslararas1 veriler, erken ¢cocuklukta dijital medya temasinin giindelik
yagsamin pargast haline geldigini gostermektedir. Common Sense Media’nin
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2025 raporuna gore ABD’de 0-8 yas arasi ¢ocuklarin giinliik ortalama ekran
medya kullanimi 2 saat 27 dakika, 2-4 yas grubunda ise 2 saat 8 dakikadir.
Ayni rapor, ¢ocuklarin kigisel cihazlara erken yaslarda eristigini ve oyun
stiresinin 2020-2024 arasinda arttigim gostermektedir (Mann vd., 2025). Bu
bulgular Tiirkiye’ye dogrudan genellenemez; ancak reklam, 6diil ve veri
izleme igeren uygulamalarla karsilasma olasiliginin arttigini gostermesi
bakimindan baglamsal 6nem tasir.

Tiirkiye baglaminda okul dncesi yas grubuna iliskin diizenli ve genis
dlcekli mobil uygulama verisi stirhidir. TUIK’in 2024 Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 6-15 yas grubunu kapsamaktadir; bu
nedenle sonuglart okul Oncesi ¢ocuklarim deneyimlerine dogrudan
genellenemez. Buna karsin 6-15 yas grubunda internet kullaniminin 2021°de
%82,7 iken 2024’te %91,3’e yiikselmesi ve cep telefonu/akilli telefon
kullaniminin %76,1 olarak raporlanmasi, ¢ocukluk déneminde dijital temasin
yayginlastigim gostermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Bu durum,
okul oncesi doneme 6zgii reklam maruziyeti, uygulama i¢i satin alma, 6diil
dongiisli ve ebeveyn arabuluculugu verilerinin ayrica iiretilmesini gerekli
kilar.

Okul oncesi ¢ocuklar agisindan temel risk, uygulamanin yalnizca
ekranda goriinen igerigiyle sinirli degildir. Cocuk, reklamin ticari niyeti ile
oyunun dogal geri bildirimi arasindaki farki yetiskinler kadar ayirt
edemeyebilir. Sevilen bir karakterin “geri gel”, “6diiliinti al” ya da “ailenden
iste” bicimindeki ¢agrisi, ¢cocuk tarafindan ticari yonlendirme olarak degil,
oyunun olagan parcasi gibi algilanabilir. Bu nedenle mobil uygulamalardaki
reklam; banner ve video reklamin yani sira karakterle ikna, kilitli igerik,
odiilli reklam, uygulama magazasina yonlendirme ve satin alma ¢agrist gibi
oyun akigina gomiilii tasarim bi¢imleriyle birlikte ele alinmalidir.

Meyer ve arkadaglar1 (2019), 5 yas ve altindaki ¢ocuklara pazarlanan
ya da bu yas grubunca kullanilan 135 uygulamanin %95’inde en az bir reklam
tiiri bulundugunu saptamistir. Radesky ve arkadaslari (2022) ise 3-5 yas arasi
cocuklarm kullandig1 133 mobil uygulamada parasosyal iliski baskisi, zaman
baskisi, gezinme kisitlari, g¢ekici yemler ve reklam temelli baski gibi
manipiilatif tasarim o6zelliklerinin yaygin oldugunu gdstermistir. Bu iki
caligma birlikte degerlendirildiginde, okul dncesi uygulamalarinda reklam ve
manipiilatif tasarimin istisnai bir sorun degil, is modelinin merkezinde yer

alabilen yapisal bir mesele oldugu goriiliir.
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Egitici olarak pazarlanan uygulamalar da ayni1 dikkatle incelenmelidir.
Ogrenme bilimleri, nitelikli dijital &grenmenin aktif diisiinme, dikkat
dagitmayan katilim, anlamli baglam ve sosyal etkilesim ilkeleriyle
desteklenmesi gerektigini vurgular (Hirsh-Pasek vd., 2015). Meyer ve
arkadaslarinin (2021) popiiler egitsel uygulamalar {izerine yaptif1 icerik

[P

analizi, “egitici” etiketinin tek basina O0grenme kalitesini giivence altina
almadigin1 géstermektedir.

Dijital uygulama ekosisteminin bir diger boyutu, ¢ocuk verilerinin
ticari altyapryla iligkilendirilmesidir. Reklam aglari, yazilim gelistirme kitleri,
cihaz tanimlayicilari, konum izinleri ve davranigsal kullanim verileri reklam
gosterimini ve uygulama i¢i tasarimi optimize etmek i¢in kullanilabilir. Sun
ve arkadaglar1 (2023), Google Play’de ¢cocuklara yonelik veya cocuklart hedef
kitlesine dahil eden 20.195 uygulamayi inceleyerek ¢ocuk uygulamalarinda
izleyici ve reklam SDK’larinin yayginligin1 ortaya koymustur. Bu bulgular,
COPPA, Google Play Families politikalar1 ve Apple Kids Category kurallari
gibi diizenleyici ¢ergevelerin 6nemini artirmakta; ancak politika metinlerinin
varligimin fiili uyumu tek bagina garanti etmedigini de gdstermektedir (Apple,
2026; Electronic Code of Federal Regulations, 2026; Google Play, 2022a,
2022b).

Bu c¢alismada “bagimhilik” kavrami klinik tan1  anlaminda
kullanilmamaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda klinik bagimlilik tanis1 kapsaml
psikiyatrik degerlendirme gerektirir. Bu nedenle metinde “problemli
kullanim”, “bagimlilik benzeri kullanim dongiisii” ve “problemli kullanimi
tesvik eden tasarim mekanizmasi” ifadeleri tercih edilmistir. Bu ifadeler;
tekrarli kullanim istegini artiran, birakmayi giiglestiren, cocugu sik araliklarla
uygulamaya geri ¢agiran, reklam izletmeyi ddiille eslestiren ve ebeveyn-gocuk
catismasini artirabilen tasarimsal 6zellikleri tanimlar.

LITERATUR

Reklam, odiil, manipiilatif tasarim ve problemli kullanim
Mobil uygulama baglaminda reklam; banner, pop-up, video, ddiillii

reklam, tam silirim tanitimi, uygulama i¢i satin alma ekrani, karakter
yonlendirmesi, sosyal paylasim istemi ve uygulama magazasina yonlendirme
gibi bi¢imlerde ortaya c¢ikar. Okul 6ncesi ¢ocuklar agisindan kritik nokta,
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reklamin ¢ogu zaman program akisindan ayrilmig bagimsiz bir blok degil,
oyun deneyimine gdmiilii bir unsur olmasidir.

Odiil mekanizmasi, gocugun belirli davranislari siirdiirmesini saglayan
pekistirme sistemidir. Puan, yildiz, rozet, sanal para, giinliik giris 6diilii, yeni
karakter agma, seviye gecme ve “reklam izle-6diil kazan” tasarimlart bu
kapsamda degerlendirilebilir. Pedagojik 06diil, O6grenme hedeflerini
destekleyen anlamli geri bildirimdir. Ticari 6diil ise ¢ogu zaman uygulamada
kalma siiresini uzatmak, reklam izletmek veya satin alma baskis1 yaratmak
i¢in tasarlanir.

Manipiilatif tasarim, kullanicinin 6zerk karar verme kapasitesini
zayiflatan ve onu ticari hedefler dogrultusunda yonlendiren arayiiz
diizenlemesidir. Yetigkin teknolojilerinde “dark patterns” olarak adlandirilan
bu uygulamalar ¢ocuklarda daha yiiksek risk tagir (Luguri ve Strahilevitz,
2021). Okul o6ncesi ¢ocuk baglaminda problemli kullanim; &6zdenetim
glicliigii, sik geri donme istegi, kullanim sonlandirildiginda yogun tepki,
ekranin oyun/uyku/fiziksel etkinlik/sosyal etkilesimin yerini almasi ve
ebeveynle ¢atigmanin artmasi gibi gostergelerle degerlendirilmelidir.

Okul oncesi cocuklarin reklami anlama kapasitesi
Erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklar sembolik diisiinme, dikkat

siirdiirme, diirtii kontrolii ve neden-sonug iliskisi kurma agisindan geligim
siirecindedir. Bu nedenle algisal olarak belirgin uyaranlara ve karakter odakli
anlatilara duyarhdirlar. Ekrandaki karakter sosyal bir aktor gibi algilanabilir;
karakterin Onerileri ticari yonlendirme yerine oyunun dogal geregi olarak
degerlendirilebilir.

AAP’nin erken ¢ocukluk medya politikasi, 2-5 yas ¢ocuklarinda ekran
kullaniminin smirli, yiiksek nitelikli ve ebeveyn eslikli olmas1 gerektigini,
okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik uygulamalarda reklam ve sagliksiz mesajlarin
kaldirilmasinin dnemini vurgular (Council on Communications and Media,
2016). Mobil uygulama reklamcilig1 televizyon reklamciligindan farklidir;
¢linkii reklam oyun akis1 iginde kapatma diigmesi, 6diil ekrani, kilitli igerik,
karakter konugmas1 veya uygulama magazasi yonlendirmesi olarak belirebilir.

Rozendaal ve arkadaslarinin caligmalari, ¢ocuklarin reklami tanima,
reklamin ticari niyetini anlama ve ikna taktiklerine direnme becerilerinin ayni
gelisimsel diizeyde ortaya ¢ikmadigini gostermektedir (Rozendaal vd., 2011).

Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklar igin yalnizca “reklam var m1?” sorusu yeterli
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degildir; “reklam g¢ocuk tarafindan oyun &gesi samilabilir mi?” sorusu da

sorulmalidir.

Odiil mekanizmalart ve pekistirme dongiileri
Davranis¢t  6grenme geleneginde odiil, davranisin tekrarlanma

olasiligin1 artiran bir pekistire¢ olarak degerlendirilir (Skinner, 1953). Mobil
uygulamalarda puan, rozet, y1ldiz, karakter agma, giinliik giris 6diilii ve sanal
para, cocugun uygulama i¢inde kalmasini saglayan ikincil pekistiregler olarak
calisir. Ozellikle degisken ya da belirsiz zamanli ddiiller, ddiiliin ne zaman
geleceginin  tam  bilinmemesi nedeniyle davranisin  siirdiiriilmesini
giiclendirebilir.

Okul oncesi donemde yiiriitiicli islevler ve diirtii kontrolii gelisme
asamasindadir. Diamond (2013), yiiriitiicii islevlerin dikkat kontrolii, biligsel
esneklik ve caligma bellegi gibi bilesenlerle iliskili oldugunu belirtir. Bu
kapasitenin heniiz olgunlasmamis olmasi, ¢ocugu parlak gorseller, sesli geri
bildirimler, ani odiiller ve kaybetme/kazanma dongiileri karsisinda daha
savunmasiz hale getirebilir.

Odiil mekanizmalarinin tamami olumsuz degildir. Nitelikli bir erken
cocukluk uygulamasinda geri bildirim, ¢ocugun kesfetmesini, denemesini,
hata yapmasini ve tekrar diisiinmesini destekleyebilir. Sorun, 6diiliin 6grenme
hedefinden koparilarak reklam izletme, satin alma istemi yaratma veya
cocugu uygulamaya geri cagirma amactyla kullanilmasidir.

Manipiilatif tasarim ve ¢cocuk haklart
Radesky ve arkadaslar1 (2022), cocuklara yonelik uygulamalarda

manipiilatif tasarimlar1 parasosyal iligki baskisi, zaman baskisi, gezinme
kisitlart ve ¢ekici yemler olarak siniflandirmistir. Bu siniflar okul Oncesi
egitim agisindan onemlidir; ¢iinkii ¢cocuk uygulamayi yalnizca kullanmaz,
uygulamanin sosyal, duygusal ve davranissal davetlerine de yanit verir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi’nin 25 No’lu Genel
Yorumu, ¢ocuklarin dijital ¢gevrede 6zel korunmaya ihtiya¢ duydugunu; ticari
profil ¢ikarma, hedefleme, iiriin yerlestirme ve gizli ikna pratiklerinin agik
bicimde ayirt edilebilir olmas1 gerektigini vurgular (UN Committee on the
Rights of the Child, 2021). Bu yaklasim, mobil uygulamalardaki reklam-ddiil
sistemlerinin yalnizca aile tercihi veya pazar sorunu olmadigini, ¢ocuk haklar

ve kamusal sorumluluk meselesi oldugunu gosterir.
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Mobil uygulama reklamcilifi, cocuga gosterilen gorsel reklamlardan
ibaret degildir. Reklam aglari, yazilm gelistirme kitleri (SDK), cihaz
tanimlayicilari, konum izinleri ve davranmigsal veriler reklam ekosistemini
besler. Cocugun hangi oyunu oynadigi, hangi ekrana tikladigi, ne kadar siire
kaldigi, hangi 6diilii sectigi ve hangi anda uygulamadan ¢iktig1 gibi veriler
uygulama tasarimini ve reklam gdsterimini optimize etmek i¢in kullanilabilir.

COPPA, 13 yas altindaki ¢ocuklara yonelik ¢evrimici hizmetlerde
kigisel bilgi toplanmasi icin ebeveyne bildirim ve dogrulanabilir ebeveyn
onay1 gibi kosullar getirir (Electronic Code of Federal Regulations, 2026).
Google Play ve Apple politikalar1 da g¢ocuklara yonelik uygulamalarda
reklam, tiglincii taraf analitigi, veri aktarimi ve ¢ocuklara uygun reklam SDK
kullanimi konusunda 6zel sinirlamalar tanimlar (Apple, 2026; Google Play,
2022a, 2022b). Politika metinlerinin varlhigi, uygulamalarin fiilen bu
politikalara uydugunu garanti etmez; bu nedenle bagimsiz denetim ve seffaflik
onemlidir.

Tiirkiye baglami ve veri boslugu
Tiirkiye’de okul 6ncesi gocuklara yonelik mobil uygulamalarda reklam,

0diil ve manipiilatif tasarim mekanizmalarini dogrudan 6lgen, genis dlgekli ve
diizenli tekrarlanan ulusal veri seti sinirhdir. TUIK’in 2024 Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 6-15 yas grubunu kapsamaktadir;
bu nedenle okul 6ncesi ¢cocuklara dogrudan genellenemez (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2024). Bununla birlikte, Tiirkiye’de cocuklarin dijital ¢evreye yogun
bicimde dahil oldugunu ve okul dncesi yas grubuna 6zgii veri iiretiminin
gerekli oldugunu gostermesi bakimindan baglamsal dnem tasir.

Bu c¢alismada kullanilan ampirik verilerin énemli bir bolimii ABD,
Giliney Kore, Google Play ekosistemi ve uluslararasi politika kaynaklarina
dayanmaktadir. Dolayisiyla bulgular Tirkiye’deki okul oncesi ¢ocuklarin
deneyimlerini birebir temsil etmez; ancak Tiirkiye’de yapilacak ozgiin

arastirmalar i¢in kuramsal ve metodolojik temel sunar.

AMAC VE ONEM

Bu ¢alismanin temel amaci, okul dncesi ¢ocuklara yonelik veya bu yas
grubu tarafindan kullanilan mobil uygulamalarda reklam, 6diil ve problemli
kullanimin tesvik edilmesine yol acan tasarim mekanizmalarini bilimsel

literatiir ve erisilebilir veri kaynaklar iizerinden analiz etmektir. Bu amag
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dogrultusunda reklam ve ticari yonlendirmelerin bigimleri, 6diil sistemlerinin
oyun siiresi ve satin alma baskisiyla iliskisi, manipiilatif tasarim 6gelerinin
gelisimsel Ozelliklerle kesigimi, problemli kullanim gostergeleri ve ¢ocuk
yararini Onceleyen uygulama dSlgiitleri ele alinmigtr.

Caligmanin 6nemi ii¢ diizeydedir. Birincisi, okul 6ncesi egitim alaninda
dijital uygulamalar c¢ogu zaman “egitici igerik” baglig1 altinda
degerlendirilmekte, reklam ve gelirlestirme altyapisi ikincil planda
kalmaktadir. ikincisi, reklam ve &diil mekanizmalar1 ¢ocuklarin 6grenme
siirecinden ¢ok dikkat ekonomisinin hedeflerine hizmet edebilmektedir.
Ugiinciisii, erken cocukluk doneminde gelistirilen medya aligkanliklari
0zdenetim, aile i¢i etkilesim, uyku, oyun ve 6grenme firsatlari {izerinde uzun

vadeli etkiler dogurabilir.

YONTEM

Arastirma deseni
Bu calisma, biitiinlestirici literatiir taramasi1 ve ikincil veri sentezi

yontemine gore hazirlanmistir. Birincil veri toplanmamis; insan katilimet
tizerinde deneysel ya da gozlemsel bir islem yapilmamigtir. Tablolarda
yalnizca kamuya agik, erisilebilir, 6rneklem ve yontem bilgisi belirtilmig
calismalardan elde edilen sayisal veriler kullanilmistir.

Tarama stratejisi

Tarama siirecinde Google Scholar, PubMed, PLOS ONE, JAMA
Network Open, ACM Digital Library, FTC, WHO, AAP, UN OHCHR,
Google Play Console Help, Apple Developer ve TUIK veri/biilten sayfalari
incelenmistir. Arama terimleri Tiirkce ve Ingilizce olarak kullanilmistir: “okul
oncesi ¢ocuk”, “mobil uygulama”, “gocuk uygulamalar1”, “reklam”,
“uaygulama i¢i satin alma”, “6diil mekanizmas1”, “manipiilatif tasarim”, “dark
patterns”, ‘“‘children’s apps”, “advertising in young children’s apps”,
“rewarded ads”, “problematic smartphone use preschool”, “children’s app
privacy”, “COPPA”, “Families policy” ve “Kids Category”. Politika
kaynaklar1 dinamik oldugu i¢in Apple, Google Play ve COPPA gibi

diizenleyici metinler erigim tarihiyle verilmistir.

Dahil etme ve dislama olciitleri
Dahil etme Olgiitleri sunlardir: (a) 0-8 yas, okul 6ncesi donem, ¢ocuk

uygulamalari, mobil oyunlar veya ¢ocuk dijital medya kullanimiyla iligkili
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olmasi; (b) reklam, 6diil, uygulama i¢i satin alma, manipiilatif tasarim, veri
izleme veya problemli kullanim temalarindan en az biriyle iligkili olmasi; (c)
sayisal tablo verileri i¢in 6rneklem biiylikligii, yil, platform/iilke ve yontem
bilgisinin agik¢a belirtilmesi; (d) politika kaynaklari i¢in resmi kurum,
akademik yayinci veya diizenleyici metin niteligi tagimasi. Dogrulanabilir veri
sunmayan popiiler haber yazilari, yalnizca yorum niteligindeki metinler,
orneklem ve yontem bilgisi belirsiz ¢calismalar ile okul 6ncesi baglamla iligkisi
zayif igerikler diglanmustir.

Veri ¢tkarma ve stmirliliklar

Veriler, ikincil veri sentezi yaklagimiyla betimsel ve karsilagtirmali
bicimde diizenlenmistir. Her tablo i¢in kaynak c¢alismadaki orneklem, yas
araligi, iilke/platform, Olciilen gosterge ve smurliliklar kontrol edilmistir.
Farkli iilkelerden ve farkli oOrneklemlerden gelen veriler dogrudan
karsilastirmali nedensellik kanit1 olarak degil, okul oncesi ¢ocuk
uygulamalarindaki risk alanlarmi goriiniir kilan gosterge setleri olarak
yorumlanmistir. Calismanin en 6nemli siirhiligi, Tiirkiye’de okul dncesi
cocuklarin mobil uygulamalarda reklam ve &diill mekanizmalarina
maruziyetini dogrudan 6lgen genis 6l¢ekli, giincel ve kamuya agik veri setinin
sinirli olmasidir. Mobil uygulama pazart hizla degistiginden uygulama
icerikleri, reklam aglar1 ve platform politikalar1 zaman i¢inde farklilasabilir.

BULGULAR

Mobil medya maruziyetinin genisleyen zemini
Cocuklarin mobil uygulamalardaki reklam ve 6diil mekanizmalarina

maruz kalma olasiligi, mobil cihaz sahipligi ve giinliik medya kullanimiyla
iligkilidir. Tablo 1, mobil uygulama ekosisteminin okul oncesi yasta
rastlantisal degil giindelik bir karsilagma alani haline geldigini gostermektedir.
Veriler ABD orneklemine dayalidir ve Tiirkiye’deki okul dncesi ¢ocuklara

dogrudan genellenmemelidir.
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Tablo 1. 0-8 Yas Cocuklarda Ekran, Mobil Cihaz ve Oyun Kullanimina
Iliskin Segilmis Gostergeler

Yas grubu /

Gaosterge kategori Deger Okul 6ncesi baglami
Giinliik ortalama
ekran medya 0-8 yas 2 saat 27 dk Genel erken ¢ocukluk ve er{(etn oku!
Kullanim: cag1 gostergesi
Giinliik ortalama i . - -
ekran medya 2-4 yas 2 saat 08 dk Okul 6ncesi yas arahigyla dog?f}?
kullanimi Hiski
Giinliik ortalama .. ..
ckran medya 5-8 yas 3 saat 28 dk Okul 6ncesini kismen asan
karsilagtirma grubu
kullanimi
Giinliik toplam oyun 0-8 yas, 2020 23 dk Oyun temelli mobil maruziyet
stiresi ’ egilimi
Sllfell?k toplam oyun 0-8 yas, 2024 38 dk Oyun siiresindeki artig1 gosterir
Oyun siiresindeki artis ~ 2020-2024 %65 Dikkat ek°“°§§f;g';‘§§fg;‘if;
Akilli telefon/tablet -4 va 14 di/eiin Okul 6ncesi ¢gocuklarda mobil oyun
oyun siiresi yas & gostergesi
Akallr telefon/tablet 5.8 va 34 dk/eiin Yas artistyla mobil oyun siiresindeki
oyun siiresi yas & yiikselig
Kendi tabletine sahip -4 va %445 Okul 6ncesi yasta kisisel cihaz
¢ocuk orani yas ’ erigimi
Kendi tabletine sahip 5.8 va %58 Okul 6ncesini agan kargilastirma
cocuk orani yas ¢ grubu
Her giin mobil cihaz o Giinliik uygulama maruziyeti
kullanan ¢ocuk orani 2-4 yas 731 gostergesi
Her giin mobil cihaz 5-8 yas %32 Yas gruplari arasinda benzer

kullanan gocuk orani

giinliik erigim

Kaynak: Mann vd., (2025), Common Sense Media.

Cocuk uygulamalarinda reklamin yayginlig
Meyer ve arkadasglar1 (2019), 5 yas ve alti ¢ocuklara pazarlanan ya da

bu yas grubunca kullanilan 135 uygulamayi incelemis ve uygulamalarin

%95’inde en az bir reklam tiirii bulundugunu saptamistir. Tablo 2, reklamin

yalnizca banner ya da video bi¢iminde degil, karakter, tam siiriim tanitimu,

uygulama i¢i satin alma ve sosyal paylasim istemi gibi ¢ok katmanl

bicimlerde yer aldigini gostermektedir.
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Tablo 2. Bes Yas ve Alt1 Cocuklara Yo6nelik/Kullanilan 135 Uygulamada Reklam

Tiirleri

Rfaklam./ tlcar} . Uygulama Oran Pedagojik risk yorumu
yonlendirme tiirii sayisi

En az bir reklam tiirii o Reklamin istisna degil yaygin
icerme 1297135 7695,0 gelir modeli oldugunu gosterir.
Ticari karakter o Karakterle duygusal bag
kullanimi 65/135 /48,2 iizerinden ikna giiclinii artirabilir.
Tam siiriim / bagka 62/135 445.9 Ucretsiz siiriimden ticretli siiriime
uygulama tanitimi i yonlendirebilir.
Oyun akisint bolen pop- 47/135 %34.8 Dikkati kesintiye ugratir; cocuk reklami
up video reklam i oyun sanabilir.
Uygulama i¢i satin 40/135 %29.6 Ebeveyn-¢ocuk satin alma catigmasi
alma ’ dogurabilir.
Uygulamay1 puanlama 38/135 %4282 Cocugu uygulama magazasi davranigina
istemi ? yonlendirebilir.
Ekran boyunca banner o Gorsel dikkat dagiticidir; yanlis tiklama
reklam 23135 7170 riski dogurur.
Reklam izleyerek oyun o Reklam izlemeyi 6diil kazanma
Ogesi/seviye agma 21135 715,6 davranisiyla eslestirir.
Sosyal medyada 19/135 %14.1 Cocugu mahremiyet ve sosyal ag
paylasim istemi ’ risklerine yaklastirir.
Gizlenmis / oyun &gesi o . ..
gibi sunulmus reklam 9/135 %06,7 Reklam-oyun ayrimini belirsizlestirir.
Ucretsiz uygulamalarda 0 Ucretsizligin reklamla finanse edildigini
reklam 85/85 76100 gosterir.
Ucretli uygulamalarda 44/50 0488.0 Ucret 6demenin reklamsiz deneyimi

o )

reklam
Kaynak: Meyer vd., (2019).

garanti etmedigini gosterir.

Reklam, uygulama i¢i satin alma ve aciklama boslugu
FTC’nin 2012 raporu giincel bir pazar fotografi olarak degil, cocuk

uygulamalarinda seffaflik sorununun diizenleyici literatiirde erken donemde
saptandigini gosteren tarihsel bir kaynak olarak degerlendirilmistir. Tablo 3,
ebeveynin bilingli onayinin yalnizca “onay verdim” kutusuyla
saglanamayacagini; reklam, satin alma ve veri aktarim pratiklerinin indirme
oncesi agiklamalarda yeterince goriiniir olmayabildigini gdstermektedir.
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Tablo 3. FTC’nin 400 Cocuk Uygulamasi incelemesinde Reklam, Satin Alma,
Sosyal Medya ve Veri Aktarimi

Uygulama

Incelenen 6zellik sayist Oran Aciklama / yorum
Herhangi bir gizlilik L . .
aciklamasi bulunan 81/400 %20 Ebevqulerln 1nd {rme oncest
uygulama bilgiye erigimi sinirlidir.
Cihazdan bilgi o Veri aktarimi yaygin
aktaran uygulama 235/400 7039 bicimde gozlenmistir.
Cihaz tanimlayicisi o Reklam ve izleme
paylasan uygulama 235/400 7039 ekosistemiyle iligkili risk tasir.
Konum bilgisi o Diisiik oran bile ¢ocuk
paylasan uygulama 12/400 703 mahremiyeti agisindan kritiktir.
Telefon numarasi 3/400 %1 Hassas kigisel veri riski
paylasan uygulama ’ dogurur.
Reklam igerdigi o S .
gb7lenen uygulama 230/400 %358 Reklam yaygmlig1 yiiksektir.
. e Gergek reklam varligi ile
Selllillznzfirdlgll:;a 35/400 %9 aciklama arasinda biiyiik bosluk
gridayan uygu vardir.
Reklam konusunda
zqelrll(lg[lr%; t})/l;pan 59/400 %15 Aciklama orani yetersizdir.
uygulama
Uygulama i¢i satin Satin alma baskisi iski
alma bulunan 66/400 %17 10 aima baskist risk1
uygulama olusturur.
Sosyal medya Cocuklari dig platformlara
baglantis igeren 88/400 %22 naisp ar
uygulama tagtyabilir.
Sosyal medya L
baglantisini 36/400 %9 Agiklama, gercre.k. lsdledv.m
aciklayan uygulama genisidedir.

Kaynak: Federal Trade Commission (2012).

Manipiilatif tasarimin oyun siiresini ve satin alma baskisini

arfirmasi

Radesky ve arkadaslar1 (2022), 3-5 yas aras1 cocuklarin kullandigi 133

uygulamada manipiilatif tasarim tipolojilerini incelemistir. Cocuk maruziyeti

uygulama oranindan farklidir; ¢iinkii ¢ocuklarin kullandigi uygulamalar ayn1

siklikta kullanilmamaktadir. Tablo 4, parasosyal iliski baskisi, zaman baskisi,

gezinme kisitlar1 ve ¢ekici yemlerin oyun siiresini siirdiirme ve satin alma

baskisi liretme agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.



Tablo 4. Okul Oncesi Cocuklarin Oynadig1 133 Uygulamada Manipiilatif Tasarim

Tipolojileri
Oyunu Oyunu Satin alma Satin
Manipiilatif gl siirdiirme:
- siirdiirme: baskisi: alma baskisi:
tasarim tiiri cocuk ..
uygulama oram o . uygulama oram ¢ocuk maruziyeti
maruziyeti
Parasosyal iligki o o o 106/160
baskist 33/133 (%24,8) 113/160 (%70,6) 25/133 (%18,8) (%66,3)
Zaman baskis1 23/133 (%17,3) 102/160 (%63,8) 14/133 (%10,5) (;22/560(;
0zY,
Gezinme kisitlart  61/133 (%45,9) 145/160 (%90,6) 49/133 (%36,8) (533/9164(;
057,
Cekici yemler / o o o 69/160
lures 60/133 (%45,1) 149/160 (%93,1) 61/133 (%45,9) (%43,1)
128/160
Toplam 86/133 (%64,7) 152/160 (%95,0) 74/133 (%55,6) (%80,0)
o s

Kaynak: Radesky vd., (2022).

Reklam izletmeye yonelik baski mekanizmalar
Reklam baskisi, reklamin yalnizca gosterilmesi degil, c¢ocugun

reklamla etkilesime zorlanmasidir. Bu durum ozellikle “reklam izle-6diil
kazan” veya reklami kapatmadan Once etkilesime girilmesini isteyen
tasarimlarda goriinlir hale gelir. Tablo 5, reklamin davranigsal olarak
konumlandirildigini géstermektedir.

Tablo 5. Reklam Etkilesimini Artiran Manipiilatif Tasarim Ozellikleri

Rekl_a m lh.sk.l.h . Uygulama Coch . Erken ¢ocukluk agisindan yorum
manipiilatif 6zellik orani maruziyeti

Yol kesen / roadblock 29/133 46/160 Oyun akisini keser; ¢ikis davranigini
reklamlar (%21,8) (%28,8) zorlastirabilir.
Stratejik zamanlanmis 24/133 25/160 Seviye arasi, basar1 sonrasi ya da geri
reklamlar (%18,1) (%15,6) donme aninda davranigi yakalar.
Pekistirme ile 22/133 25/160 Reklam izleme davranigini 6diil
baglanan reklamlar (%16,5) (%15,6) kazanmayla eslestirir.
Herhangi bir reklam 42/133 54/160 Reklam izleme, oyun ekonomisinin
baskisi tiirii (%31,6) (%33.,8) pargasi haline gelir.

Kaynak: Radesky vd., (2022).

Problemli kullanim ve bagimlilik benzeri davranig gostergeleri
Park ve Park (2021), Giiney Kore’de 1.378 okul 6ncesi ¢ocuk iizerinde

yaptiklari kesitsel ¢calismada problemli akilli telefon kullanimiyla iligkili siire,
siklik ve kullanim tiirlerini incelemistir. Bulgular nedensellik kanit1 olarak
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degil, risk gostergesi olarak yorumlanmalidir. Tablo 6, problemli kullanim

tartigmasiin yalnizca toplam ekran siiresiyle aciklanamayacagini; siire,

siklik, igerik tiirli, ebeveyn arabuluculugu ve uygulama tasariminin birlikte ele

alinmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 6. Okul Oncesi Cocuklarda Problemli Akilli Telefon Kullanimiyla iliskili

Gostergeler
Gosterge Bulgular Yorum Kaynak / simrhilik
Orneklem 1.378 okul Ulusal anket verisine dayali Park ve Park, 2021;
blyikligi oncesi gocuk genis orneklem Giiney Kore
Problemli akilli

telefon kullanimi
orani

Problemli
kullanim
grubunda giinliik
slire

Problemli
olmayan grupta
giinliik siire

Problemli
kullanim
grubunda giinliik
kullanim siklig:

Problemli
olmayan grupta
giinliik kullanim
siklig

Giinde 2 saatten
fazla kullanim

Kullanim siklig

TV/video amagh
kullanim

Egitim amagh
kullanim

%17,1

2,5 saat

0,8 saat

Yaklagsik her alt1 cocuktan biri
risk grubundadir.

Yiiksek siire riskle iliskilidir.

Siire farki belirgindir.

Kisa ama sik kullanim,

28,0 kez/glin  diirtiisel geri doniis gostergesi

4,4 kez/giin

OR=7,85;
%095 GA:
3,03-20,31

OR=1,39;
%095 GA:
1,32-1,48

OR=1,17,
%95 GA:
1,02-1,35

OR=0,84;
%095 GA:
0,71-0,98

olabilir.

Kullanim siklig1 risk
ayiriminda énemlidir.

Problemli kullanim olasiligiyla
giiclii bigimde iliskilidir.

Her artis, risk
olasiligini yiikseltir.

Pasif/akigkan icerik riskle
iliskilidir.

Problemli kullanim ile ters
iligki gdstermistir; her egitici
uygulamanin koruyucu oldugu
anlamina gelmez.

Kesitsel veri

Bakici bildirimi

Bakici bildirimi

Bakici bildirimi

Bakici bildirimi

Nedensellik kurulamaz

Nedensellik kurulamaz

Nedensellik kurulamaz

Nedensellik kurulamaz

Kaynak: Park ve Park (2021).
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Izleyiciler, veri aktarumi ve reklam ekosistemi
Sun ve arkadaslar1 (2023), Google Play’de cocuklara yonelik veya

cocuklart hedef kitlesine dahil eden 20.195 uygulamayi teknik olarak
incelemistir. Tablo 7, reklamsizlik iddiasinin yalnizca ekranda reklam
goriinmemesiyle simnirlt tutulamayacagini; arka planda reklam/tracker
SDK’larmin bulunmasinin ¢ocugun uygulama ic¢i davranislarinin ticari
optimizasyon siiregleriyle iligskilendirilebilecegini gostermektedir.

Tablo 7. Cocuk Uygulamalarinda Gizlilik ve izleme Pratiklerine iliskin Biiyiik
Olgekli Teknik Olgiim Bulgular

Cocuk uygulamalari acisindan

Olg¢iim / bulgu Deger Orneklem / kapsam anlam

Cocuklar1 hedefleyen ya da ¢ocuklart
20.195 Google Play hedef kitleye dahil eden genis
uygulama evreni

Incelenen toplam
mobil uygulama

Family . . o

Kategorisindeki 3.627 Google Play Family Cocuklara o;el tasarlandig1 iddia
apps edilen uygulama grubu

uygulama

Normal fakat hedef

Google Play normal

kitlesi gocuklarida  16.568 Karma hedef kitle riski

iceren uygulama apps

Family .

uygulamalarinda %4,47 Family apps Gocuk uygulamalarinda ger.elfsm_
. hassas veri riski

konum izni isteme

Eanﬁgmalarm da Reklam/veri ekosisteminin ¢ocuk

uyguian %81,25 Family apps uygulamalarma gémiilii oldugunu

izin verilmeyen Sstorir

tracker kullanim1 gosterir.

Cocuklari hedef

kitlesine alan

normal o Karma hedef kitle uygulamalarinda

uygulamalarda izin /095,43 Normal apps koruma boslugu biiyiiktiir.

verilmeyen tracker
kullanimi

Family
uygulamalarinda
10°dan fazla izin
verilmeyen
reklam/tracker SDK
kullanimi

Kaynak: Sun vd., (2023). Veriler Android/Google Play ekosistemine dayalidir

Kiigiik oran bile yiiksek hacimli
%1,63 Family apps uygulamalarda biiyiik ¢ocuk kitlesi
anlamina gelebilir.

Diizenleyici ve pedagojik koruma élciitleri
Uluslararas1 politika ve rehberler, okul oOncesi cocuklarda ekran

kullaniminin sinirlandirilmasi, reklamin agik¢a ayristirilmasi, veri toplama ve
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hedefleme pratiklerinin sinirlandirilmasi, ebeveyn onay1 ve ¢ocuk yararinin

oncelenmesi konularinda ortak bir koruma gergevesi sunmaktadir. Tablo 8,

)

uygulama seciminde yalnizca yas etiketi, yildiz puami ya da “egitici’
ifadesinin yeterli olmadigini; ekran siiresi, reklamin niteligi, 6diil dongiisii,
satin alma baskist ve ebeveyn kontroliiniin birlikte

veri aktarimi,

degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Tablo 8. Okul Oncesi Cocuklara Yonelik Mobil Uygulamalar I¢in Uluslararasi
Koruma Olgiitleri

Reklam-odiil-

Kayl.lak / Temel olciit problemli kullanim Uygulama se¢iminde
politika e es sorulacak soru
iligkisi
. Uzun siireli uygulama
2-4 yasta hareketsiz ; -
ckran siiresi en fazla 1 kullanimu fiziksel Uygulama ¢ocugu uzun
WHO, 2019 . etkinlik, uyku ve gercek siire ekranda tutmak igin
saat; daha az1 daha . o
ividir 0ypn_la yer mi tasarlanmisg?
yidir. degistirebilir.
zisszztsta,.il;gﬁilefiﬁa Solo, hizli, reklamli ve Ebeveynle birlikte
AAP, 2016 icerik }éuebe o ; ell'“' 6diil dongiili kullanim anlaml etkilesim
gerik ve coeveyn eshigl risklidir. kurulabiliyor mu?
onerilir.
Cocuk uygulan}alarmda Reklamin oyunla Uygulama ¢ocuga
reklam ve sagliksiz . A reklam, satin alma ya da
AAP, 2016 . birlesmesi etik risk -
mesajlarin kaldirtlmasi tasir dis baglant1 sunuyor
onerilir. - mu?
13 yas alt1 gocuklardan
kisisel veri toplanmast Veri izleme reklam  Uygulama hangi verileri
COPPA /FTC icin bildirim ve kisisellestirmesini topluyor ve kimlerle
dogrulanabilir ebeveyn gliclendirebilir. paylasiyor?
onay1 gerekir.
Cocuklara reklam
gosteriliyorsa ¢ocuklara
uygun sertifikali reklam R
Google Play SDK’lar1 kullanilmali;  Davranigsal hedefleme ReklaT“ SI?K s1ve
> . . reklam igerigi cocuk
Families kisisellestirilmis reklam, sinirlandirilir. ...
. . politikasina uygun mu?
ilgi temelli reklam ve
yeniden pazarlama devre
dis1 brrakilmalidir.
Aldatici veya yanlishikla Roadblock ve adiillii Reklam kolay

Google Play
Families

Apple Kids
Category

tiklamaya yol agan
reklam tasarimlari
sinirlandirilir.

Kids Category
uygulamalar1 Giglincii
taraf reklam ve analitigi
genel olarak
yasaklar/sinirlar; sinirli

reklam baskis1
azaltilmalidir.

Reklam ve veri izleme

riskini azaltmay1
amaglar.
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Reklam-odiil-

Kayl.lak / Temel olciit problemli kullanim Uygulama se¢iminde
politika iliskisi sorulacak soru
istisnalar ve gizlilik
kosullar1 mevcuttur.
gglceilc Cocuklarin ticari profil Cocugun dijital izi I;Ji}rlagrlllinrii gt(i)szlllrli
cikarma ve hedeflemeye ticari ikna igin yarar ’
Comment No. . optimizasyonu mu
karsi korunmasi gerekir.  kullanilmamalidur. . .
25 oncelemektedir?

Kaynaklar: World Health Organization (2019), Council on Communications and
Media (2016), Federal Trade Commission/eCFR COPPA, Google Play Families
Policies, Apple App Store Review Guidelines ve UN Committee on the Rights of the
Child (2021).

Bulgularn biitiinlesik yorumu: reklam-odiil-siireklilik dongiisii
Veriler  birlikte  degerlendirildiginde = okul  Oncesi  ¢ocuk

uygulamalarinda dort agsamali bir ticari siireklilik dongiisii goriilmektedir.
Birinci asama dikkat yakalamadir: renkli arayiiz, hareketli karakter, ses efekti,
banner, pop-up veya oyun akisina gémiilii reklam ¢ocugun dikkatini ¢eker.
Ikinci asama davranisi siirdiirmedir: puan, seviye, rozet, giinliik 6diil, karakter
kurtarma, geri don cagris1 ve otomatik ilerleme kullanimi uzatir. Ugiincii
asama gelirlestirmedir: reklam izletme, uygulama i¢i satin alma, tam siiriim
tamitim1 ve kilitli icerik ebeveynin ekonomik kararina baglanir. Doérdiincii
asama veriyle iyilestirmedir: tiklama, siire, ¢ikig ani, reklam etkilesimi ve
cihaz tanimlayicilart tasarimi optimize etmek i¢in kullanilabilir.

Bu dongii pedagojik amagla tasarlanmig 6grenme siirecinden farklidir.
Pedagojik dongiide cocugun kesfi, sosyal etkilesimi, diisiinmesi, hata yapmasi
ve gercek yasama aktarimi merkezde yer alir. Ticari siireklilik dongiisiinde ise
cocugun dikkati, uygulamada kalma siiresi, reklam etkilesimi ve satin alma

yonlendirmesi merkezi degiskenlere doniistir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu Incelenen bulgular, okul &ncesi ¢ocuklara yonelik ya da bu yas
grubu tarafindan kullanilan mobil uygulamalarin dnemli bir bolimiinde
reklam, 6diil, veri izleme ve siireklilik mekanizmalarinin pedagojik amagclarla
i¢ ice gectigini gostermektedir. Uygulama igindeki reklam artik yalnizca
ekranda goriinen ayr bir ticari mesaj degildir; karakterle ikna, 6diillii reklam,

tam siiriim tanitimu, kilitli icerik, uygulama i¢i satin alma, giinliik giris 6diild,
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bildirim ve arka planda ¢alisan izleyici SDK’lar1 araciligryla ¢cocugun oyun
deneyimine ve ebeveynin karar siireclerine yerlesebilmektedir.

Birinci sonug, erken c¢ocuklukta dijital medya kullanimimin
yayginlagsmast ve kisisel cihazlara erisimin artmasidir. Common Sense
Media’nin 2025 bulgular1 0-8 yas c¢ocuklarda giinliikk ekran medya
kullanimmin yaklagik 2,5 saat diizeyinde oldugunu gostermekte; TUIK’in
2024 wverileri ise Tiirkiye’de 6-15 yas cocuklarda internet ve akilli telefon
kullaniminin yayginlasti§ini ortaya koymaktadir (Mann vd., 2025; Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2024). Tiirkiye verileri okul &ncesi yas grubunu dogrudan
kapsamasa da, c¢ocukluk donemindeki dijitallesme egilimi okul Oncesi
arastirmalar igin gi¢lii bir gerek¢e sunmaktadir.

Ikinci sonug, okul ©Oncesi uygulamalarinda reklam ve ticari
yonlendirmenin yaygin ve ¢ok bigimli olmasidir. Meyer ve arkadaslarinin
(2019) bulgulari, 5 yas ve alti ¢ocuklara pazarlanan ya da bu yas grubunca
kullanilan uygulamalarin  biiylikk  bolimiinde reklam  bulundugunu

[P

gostermektedir. Bu durum, “iicretsiz” veya “egitici” olarak sunulan
uygulamalarin ¢ocuk agisindan reklamsiz ve pedagojik agidan giivenli oldugu
varsayimmini gegersiz kilar. Uygulama degerlendirmesinde reklamin varligi
kadar, reklamin oyun akisina nasil yerlestirildigi, ¢ocuk tarafindan ayirt
edilebilir olup olmadigt ve odille eslestirilip eslestirilmedigi de
incelenmelidir.

Ugiincii sonug, problemli kullanimin yalnizca toplam ekran siiresiyle
aciklanamayacagidir. Radesky ve arkadaslarinin (2022) manipiilatif tasarim
bulgulari, oyun siiresini uzatan ve satin alma baskisi iireten arayiiz 6gelerinin
cocuklarin gelisimsel Ozellikleriyle kesistigini gostermektedir. Park ve
Park’in (2021) calismasi da siire, siklik, igerik tiirii ve bakim veren
arabuluculugunun birlikte ele alinmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle “kac¢ dakika kullaniyor?” sorusu, “hangi tasarim mekanizmalari
cocugu geri ¢agirtyor, ddiillendiriyor veya birakmayi1 zorlagtiriyor?” sorusuyla
birlikte sorulmalidir.

Dérdiincii sonug, reklam ve ddiil dongtilerinin mahremiyet boyutundan
bagimsiz degerlendirilemeyecegidir. Sun ve arkadaglarimin (2023) 20.195
Google Play uygulamasina dayali teknik Ol¢iimii, cocuk uygulamalarinda
reklam/tracker SDK’larinin ve izin taleplerinin énemli bir denetim alami
oldugunu gostermektedir. COPPA, Google Play Families politikalar1 ve
Apple Kids Category kurallart ¢ocuk verilerinin korunmasi, kisisellestirilmis
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reklamin siirlandirilmasi ve iiglincii taraf veri aktariminin azaltilmasi igin
onemli ¢erceveler sunmaktadir; ancak bagimsiz denetim, seffaflik ve
uygulama magazasi sorumlulugu olmadan bu kurallarin etkisi sinirli kalabilir.

Okul oncesi egitim agisindan ana degerlendirme sudur: Bir mobil

=

uygulamanin “egitici” etiketi tagimasi, onun gelisimsel olarak uygun,
reklamsiz, veri giivenli, cocuk yararii 6nceleyen ve 6grenmeyi destekleyen
bir tasarim sundugu anlamima gelmez. Ogrenme bilimleri, nitelikli dijital
Ogrenmenin aktif, anlamli, dikkat dagitmayan ve sosyal etkilesimi destekleyen
deneyimlerle giliglendigini gostermektedir (Hirsh-Pasek vd., 2015). Meyer ve
arkadaglarinin (2021) egitsel uygulama analizleri ise magaza etiketlerinin ve
pazarlama iddialarinin tek basina giivenilir kalite 6l¢iitii sayilamayacagini
ortaya koymaktadir.

Tiirkiye i¢in oncelikli gereksinim, okul dncesi yas grubuna 6zgii ulusal
ve diizenli veri iiretimidir. TUIK’in 6-15 yas verileri cocuklukta
dijitallesmenin boyutunu gostermekte; ancak 0-6 yas g¢ocuklarin hangi
uygulamalar1 kullandigi, hangi reklam tiirlerine maruz kaldigi, ne siklikla
odilli reklamla karsilastigi, uygulama i¢i satin alma baskisinin aile ici
etkilesimi nasil etkiledigi ve ebeveyn arabuluculugunun hangi kosullarda
koruyucu oldugu konusunda dogrudan veri sunmamaktadir. Bu bosluk, erken
cocukluk egitimi, ¢ocuk sagligi, ¢ocuk haklari, tiiketici korumasi ve kisisel

verilerin korunmasi alanlarmin ortak arastirma giindemi haline getirilmelidir.

ONERILER

Aileler, uygulama indirilmeden 6nce reklam, uygulama i¢i satin alma,
dis baglanti, sosyal paylasim istemi, veri toplama ve {igiincii taraf paylagim
aciklamalarin1 kontrol etmelidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda mobil uygulama
kullanim1 siire, igerik ve baglam bakimindan sinirlandirilmali; kullanim
miimkiin oldugunca yetiskin esliginde ve konusmaya agik bi¢imde
gergeklestirilmelidir. Reklam izleyerek 6diil kazanma, kilitli igerik, ginliik
giris odiilii, “ailenden iste” cagris1 veya kapatilmasi zor reklam iceren
uygulamalardan kag¢inilmalhidir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, dijital uygulamalar yalmizca agik pedagojik
hedefe hizmet ettigi durumlarda, kisa siireli, eslikli ve tartismaya agik bicimde
kullanmalidir. Reklam igeren, satin alma baskisi iireten, dis baglantiya
yonlendiren veya siirekli 6diil dongiisiiyle ¢ocugu ekranda tutan uygulamalar
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egitim ortamina alinmamalidir. Aile katilimi ¢alismalarinda dijital medya
okuryazarligina yer verilmeli; ailelere uygulama se¢imi i¢in reklam, veri
giivenligi ve pedagojik kalite 6l¢iitleri sunulmalidir.

Geligtiriciler, okul oncesi ¢ocuklara yonelik uygulamalar reklamsiz,
veri minimum, izleyici SDK’larindan armdirilmis ve satin alma baskisi
yaratmayacak sekilde tasarlamalidir. Odiiller pedagojik geri bildirimle sinirh
tutulmali; giinliik giris, sonsuz akis, gercek disi zaman baskisi, aglayan
karakter, kapatilamayan reklam ve yanlislikla tiklamaya acik tasarimlardan
kacinilmalidir. Ebeveyn kapist sembolik bir engel degil, okul 6ncesi cocugun
tek basmma asamayacagi gercek bir koruma mekanizmasi olarak
tasarlanmalidir.

Politika yapicilar, ¢ocuk uygulamalarinda reklam, 6diil, uygulama igi
satin alma, veri izleme ve yas derecelendirme mekanizmalarini birlikte
diizenlemelidir. Uygulama magazalarinda ¢ocuk kategorisindeki uygulamalar
icin bagimsiz denetim, SDK dogrulamasi, yasa uygun reklam kontrolii ve veri
minimizasyonu yiikiimliiliikleri gili¢lendirilmelidir. Manipiilatif tasarim,
cocuklara yonelik dijital hizmetlerde ayr bir tiiketici koruma ve ¢ocuk haklar1
basligi olarak ele alinmalidir.

Sonug olarak, okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik mobil uygulamalarda
reklam, 6diil ve problemli kullanimi tegvik eden tasarim mekanizmalari erken
cocukluk egitiminin ¢evresel kosullarindan biri haline gelmistir. Cocugun
yararini dnceleyen dijital ekosistem, yalnizca daha iyi igerik liretmekle degil,
dikkat sOmiiriisiinii, reklam baskisini, veri izlemeyi, manipiilatif 6diil
dongiilerini ve satin alma baskisini azaltmakla miimkiindiir. Erken ¢ocukluk
egitimi alani, dijital teknolojiyi tiimden reddetmeden gelisimsel uygunluk,
etik tasarim, aile katilimi, veri giivenligi ve ¢cocuk haklar ilkeleriyle yeniden
cercevelemelidir.
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OZET

Bu ¢alismada, Tiirkiye Yiiksekdgretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi'nde
yayinlanan 2016-2026 yillar1 arasinda egitim alaninda yapay zeka farkindalig:
konusu iizerine yazilmis lisansiistii tezlerin sayi, yontem, 6rneklem/calisma
grubu, veri toplama yontemi ve 6lgek kullanimi agisindan degerlendirilmistir.
Bu amagla 2016-2026 yillar1 arasinda “yapay zeka” ve “farkindalik” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmigtir. Bu anahtar kelimeleri iceren 23 tez tespit
edilmistir. Tezler dnce disiplin bakimindan incelenmis; miithendislik, isletme,
tasarim, kadin aragtirmalar1 ve rekreasyon gibi egitim disi alanlarda iiretilen
ve "farkindalik" kavramini insan bilisinden bagimsiz (6rn. otonom sistemlerde
durumsal farkindalik) bir anlamda kullanan 10 tez kapsam dis1 birakilmistir.
Kalan 13 tez egitim bilimleri, egitim teknolojileri, 6gretmen yetistirme ve
yabanci dil egitimi anabilim dallarinda yazilmis tezleri kapsayanlar 6rneklemi
olusturmustur. 2016-2020 tarihleri arasinda konu ile ilgili teze
rastlanmamigtir. Alandaki tez ¢aligsmalar1 2021°den itibaren basgladigi ve 2025
yilinda gozle goriliir bir artig gosterdigi saptanmistir. Tezlerin cogunda (9/13)
nicel arasgtirma yontemi ile iliskisel tarama modeli veya dlgek gelistirme
deseniyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubunu genellikle gdrev basindaki
ogretmenler olusturmaktadir. Referans 6lgme araci olarak Ferikoglu (2021)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenler I¢in Yapay Zeka Farkindalik Diizeyi
Olgegi” kullanlmistir. Caligma, alanin yakin tarihli ve hizla biiyiiyen ancak
yontemsel cesitlilik ve disiplinler aras1 kapsam bakimindan sinirli oldugunu
tartigarak Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Yapay zekd farkindaligi, Egitim, Tez analizi, YOK Tez, Icerik
analizi

I. GIRIS

Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin, 6zellikle iiretken yapay zeka araglarinin
2022 sonrasi hizl1 yayginlagmastyla birlikte egitim ortamlarina niifuzu artmis;
bu durum 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarmin ve dgrencilerin YZ'ye iliskin
bilgi, tutum ve farkindalik diizeylerinin arastirilmasini giincel ve 6ncelikli bir
alan haline getirmistir. "Yapay zeka farkindalig1i" kavrami, alanyazinda
genellikle bireyin YZ'nin ne olduguna, hangi alanlarda kullanildigina, olasi
risk ve firsatlarina dair bilgi diizeyi ile bu teknolojiye yonelik tutumlarinin bir
bilesimi olarak ele alinmaktadir.

Son yillardaki arastirma alanimin yonelimini lisanstistii tezler aracilifiyla
anlayabilmekteyiz. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde kayztli, egitim alaninda ve
yapay zeka farkindaligin1 konu alan tezlerin yillar, liniversiteler, tez tiirii ve
arastirma yoOntemi, orneklem Ozellikleri ve veri toplama araglari agisindan
analiz gergeklestirilmis ve Oriintiiler ortaya konmustur.

II. MATERYAL VE YONTEM
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A. Arastirma Modeli
Bu c¢alisma, dokiiman analizi (betimsel igerik analizi) modelinde
hazirlanmustir,

B. Veri Kaynagi, Tarama ve Kapsam

Calismanin igerigini olusturan tez verileri Tiirkiye Yiiksekdgretim Kurumu,
Ulusal Tez Merkezi’den (tez.yok.gov.tr) “yapay zeka” ve “farkindalik”
anahtar kelimeleriyle 2016-2026 yillar1 arasinda taranmistir [1]. Tarama
sonucunda 23 teze ulasilmistir. Bu tezlerden 22 tanesi tam metin 1 tanesinin
ise sadece Ozetine erisilebilmistir. Orneklemde taranan aralikta en eski tez
2021 yilina ait oldugu goriilmiistiir. 2016-2020 tarihleri arasinda aranan
kriterleri karsilayan tez tespit edilmemistir.

C. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Tezlerin (a) egitim bilimleri, egitim teknolojileri, 6gretmen yetistirme veya
yabanci dil egitimi gibi bir egitim anabilim dalinda iiretilmis olmas1 ve (b)
calismanin odagimin dogrudan insan (&gretmen/6gretmen adayi/dgrenci)
yapay zeka farkindaligi incelenmesi egitim alanma ait sayilabilmesi i¢in
kriterleri olugturmustur. Bu kriterler uygulandiginda, miithendislik (bilgisayar,
mekatronik, insaat), isletme, sanat ve tasarim, kadin arastirmalari ve
rekreasyon anabilim dallarinda iiretilen 10 tez kapsam dis1 birakilmistir; bu
tezlerde "farkindalik" kavrami ¢ogunlukla otonom sistemlerin ¢evresel algisi
(situational awareness) anlaminda kullanilmakta olup insan YZ
farkindaligiyla dogrudan ilgili degildir. Dislanan tezlerin 6zeti Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Calismada diglanan tezler

Anabilim .
Tez Ad1 Dali Dislama Gerekgesi
Savag alaninda durumsal Biloisavar Otonom sistem (IHA)
farkindalik i¢in yapay zeka destekli Ml'ihergl disi]i“i durumsal farkindaligt; insan
veri fiizyonu & YZ farkindaligi degil
Bilingsiz ilag kullanimina yonelik flag kullanimi farkindalig:
farkindalik amacli yapay zeka Sanat ve . .
. i¢in YZ bir tasarim araci
destekli grafik tasarim uygulama Tasarim
I olarak kullanilmig
ornegi
Oltalama farkindalik egitiminin
demografik etkileri ve yapay zeka I Siber giivenlik/oltalama
. .. Bilgisayar PR
tabanli risk analizi: Kurum N A farkindaligi; egitim alani
. . Miihendisligi oy
caligsanlar iizerine deneysel bir degil
calisma
Lise 6grencilerinin elektronik bos
zamanlarda yapay zeka farkindalik Rekreasvon Egitim bilimleri dis1
diizeylerinin nomofobi tizerindeki Y anabilim dalt
etkisinin incelenmesi
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Tez Ad1 AS::)llhm Dislama Gerekgesi
Calisanlarin yapay zeka
farkindalik duzeyleri ile teknoloji : Caligsan 6rneklemi; igletme
S Isletme
kullanimlar1 arasindaki iligkinin alant
incelenmesi
Kadinlarin Yapay Zeka (YZ)
farkindalik diizeylerinin Kadin Toplumsal cinsiyet
belirlenmesi ve sorunlarinin Aragtirmalari caligmalar1 alan1
incelenmesi: Giresun ili 6rnegi
Aciklanabilir ve baglamsal Hava tahmininde
farkindalik sahibi makine 6grenmesi Insaat aciklanabilir YZ;
yaklagimlart ile yaygin ve ekstrem | Miihendisligi "farkindalik"
atmosferik tahmin teknik/baglamsal anlamda
Otonom robotlarda, durumsal
farkindalik temelli dinamik karar Mekatronik Otonom robot SLAM
verme modeli ve yeni bir veri seti | Miihendisligi |sistemi; durumsal farkindalik
ile adaptif slam uygulamasi
Baglantili otonom araglar i¢in Mekatronik Otonom arag giivenlik
durum farkindalik sistemi Miihendisligi |sistemi; durumsal farkindalik
Ijazarlama faaliyetlerinde yapay KOBI pazarlama
zeka uygulamalarinin farkindalik ve ; . .
. .. Isletme  |[benimseme ¢alismasi; isletme
benimseme durumunun analizi: 1
KOBI'lere yonelik bir arastirma alan

D. Analiz Kategorileri

Nihai 6rneklemdeki 13 tez i¢in yayin yili, iniversite, anabilim dal, tez tiiri,
aragtirma yoOntemi, orneklem/calisma grubu ve veri toplama araci bilgileri

kodlanmis ve siniflandirilmustir.

yaparken kullanilan materyalleri ve yontemleri ayrintili olarak agiklayin.
Farkli kaynaklardan yaptiginiz alintilar referanslarda verilmeli ve kaynak

gosterilmelidir.

1. BULGULAR
A. Yillara Gére Dagilim

Tablo 2'de gorildiigi {izere, egitim alaninda yapay zeka farkindaligi konulu

ilk tez 2021 y1linda tamamlanmustir. 2022-2023 doneminde iiretim son derece
sinirli kalmig, 2024 yilindan itibaren belirgin bir ivmelenme baslamis ve 2025
yili, 6rneklemdeki tezlerin yaklagsik {igte ikisinin (8/13) yayimlandigi yil
olmustur.

129



Tablo 2. 2016-2026 tarihleri arasinda egitim alaninda yapay zeka farkindaligi
konulu tez sayilari

Yil Tez Sayisi Yiizde (%)

2016-2020 0 0,0
2021 1 7,7
2022 0 0,0
2023 1 7,7
2024 1 7,7
2025 8 61,5
2026 2 154

Toplam 13 100,0

B. Universite ve Anabilim Dalina Gére Dagilim

Tezlerin en ¢cok Gazi Universitesi ve Bahgesehir Universitesi'nde iiretildigi
goriilmektedir (her biri 3'er tez); bu iki tliniversite orneklemin neredeyse
yarisini (6/13) olusturmaktadir (Tablo 3). Kalan tezler farkli tiniversitelere
dagilmis olup tek bir {iniversitenin alani domine etmedigi sdylenebilir.

Tablo 3. Egitim alaninda yapay zeka farkindaligi konusunda ¢alisma yapan
iiniversiteler ve tez sayilari
Universite Tez Sayisi
Gazi Universitesi 3
Bahgesehir Universitesi
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Balikesir Universitesi
Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Ondokuz May1s Universitesi
Trabzon Universitesi
Inonii Universitesi
Bartin Universitesi

el el el el el e Y 19N

C. Tez Tiirti ve Arastirma Yontemi

Orneklemdeki tezlerin onu (%76,9) yiiksek lisans, iigii (%23,1) doktora
diizeyindedir [2-4]. Y 6ntem bakimindan nicel arastirmalar baskin konumdadir
(9/13); bunlarin 6nemli bir kismu iligkisel tarama modeli, bir kism1 ise dlgek
gelistirme/dogrulama ¢alismasidir (Tablo 4). Ug ¢aligma [5-7] karma ydntem
deseniyle yiiritilmastiir. Bir ¢alisma [4] ise deneysel c¢alisma olarak
gerceklestirilmistir. Orneklemde sadece nitel desenli bir calismaya
rastlanmamastir.
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Tablo 4. Egitim alaninda yapay zeka farkindaligi konusunda yapilan tezlerin
arastirma yontemleri

Arastirma Yontemi Tez Sayisi Yiizde (%)
Nicel — iligkisel tarama modeli 6 46,1
Nicel — 6l¢ek gelistirme/dogrulama 3 23,1
Karma 3 23,1
Deneysel 1 7,7
Nitel 0 0,0
Toplam 13 100,0

D. Orneklem/Calisma Grubu

Calismada incelenen tezlerin 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun
(9/13) gérev bagindaki dgretmenler iizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir. ki
caligma Ogretmen adaylarini [8,9], iki ¢alisma ise iiniversite hazirlik simifi
Ogrencilerini [2,4] O6rneklem olarak almistir (Tablo 5). Arastirilan tezlerin
orneklem sayilar1 30 ila 1675 katilimc1 arasinda degisiklik gostermektedir. Ele
alman tiim tezlerdeki toplam katilimci sayis1 6933 kisiden olusmaktadir. Bu
durum alanin nicel dlgme gelenegine giiclii bir egilimini yansitmaktadir.

Tablo 5. Egitim alaninda yapay zeka farkindaligi konusunda iiretilen tezlerin
orneklem tiirii

Orneklem Tiirii Tez Sayisi
Gorev basgindaki 6gretmen 9
Ogretmen aday1 2
Universite/hazirlik smifi grencisi 2

E. Veri Toplama Araclari ve Olcek Kullanimi

Icerik analizinde en belirgin bulgu, nicel arastirma yontemini kullanan
tezlerin cogunda Ferikoglu tarafindan gelistirilen "Ogretmenler I¢in Yapay
Zeka Farkindalik Diizeyi Olgegi"nin (Uygulama Bilgisi, Inang-Tutum,
Iliskilendirebilme ve Teorik Bilgi olmak iizere dort alt boyuttan olusan)
kullanilmasidir [10]. Aksu (2024), Uguz (2025), Ozcan (2026) ve Ayaz (2025)
bu dlgegi [10] atfiyla kullandigimi belirtmistir [11-14]. Igerik incelemesi
yapilan tez ¢aligmalarinda ayrica Ferikoglu (2021) nun gelistirdigi 6lgege ek
baska &lgekler de kullanan tezler de bulunmaktadir. Civan (2025), Ozaltig
(2025) ve Can (2026) tek basina Ferikoglu (2021) 6lgegini kullanmamstir [5-
7]. Yine de tezlerin genelin de kullanilan dlgekler arasinda "Ogretmenler i¢gin
Yapay Zekd Farkindalik Diizeyi Olgegi" etrafinda konsolide olmaya
basladigina isaret etmektedir.

IV.TARTISMA

Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, egitim alaninda yapay zeka
farkindalig1 konulu tez iiretiminin yakin tarihli (2021 sonrasi) ve 6zellikle
2025'te hiz kazanan bir alan oldugu goriilmektedir. Bu oriintii, tiretken yapay
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zekd araglarmin 2022 sonrast yayginlagsmasiyla zamansal olarak
ortlismektedir.

Yontemsel acidan, alanin nicel ve kesitsel 6lgme calismalarina giiclii
bigimde dayandigi, buna karsilik nitel ve boylamsal tasarimlarin érneklemde
hi¢ yer almadig1 gériilmektedir. Orneklem gruplarinin neredeyse tamammin
Ogretmen ve 6gretmen adaylarindan olusmasi, farkindalik arastirmalarinin K-
12 ve Ogretmen egitimi baglaminda yogunlastigimi, yliksekogretim
yoneticileri, okul 6ncesi egitimciler disindaki personel veya orgiin egitim dist
baglamlarin (6rn. mesleki egitim, yaygin egitim) gorece az arastirildigini
diistindiirmektedir. Ferikoglu (2021) 6l¢eginin tekrarlayan kullanimi olumlu
bir standartlasma egilimi olarak okunabilecegi gibi, alanin kavramsal
cesitliliginin sinirli kalmasi riskini de beraberinde getirebilir.

V. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, YOK Ulusal Tez Merkezi'nde egitim alaninda iiretilmis, yapay
zeka farkindaligt konulu 13 lisansiistii tezin igerik analizini sunmustur.
Sonuglar, alanin 2021'den bu yana ortaya ¢ikan, 2025'te belirgin bigimde
artan; ancak yontemsel cesitlilik, drneklem grubu cesitliligi ve boylamsal
tasarim bakimindan sinirh bir arastirma alan1 oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda: (a) nitel ve karma yontem tasarimlarinin
artirilmasi, (b) 6gretmen disindaki egitim paydaslarinin (okul yoneticileri,
rehber 6gretmenler, veliler, yaygin/mesleki egitim kurumlart) 6rnekleme dahil
edilmesi, (c) boylamsal ¢aligmalarla farkindalik degisiminin izlenmesi ve (d)
Ferikoglu (2021) dlgeginin giincel YZ araglarini (liretken YZ, sohbet botlari
vb.) kapsayacak sekilde giincellenmesi veya yeni Olgme araglarinin
gelistirilmesi Onerilebilir.

Bu calismanin temel sinirhilig1, yalnizca YOK Tez Merkezi'nde erisime agik
ve belirli anahtar kelimelerle taranabilen tezlerle smirli olmasidir; farkli
terimlerle (6rn. "YZ okuryazarlig1", "YZ tutumu") indekslenmis ancak
farkindalik kavramini 6rtiikk bigimde ele alan tezler kapsam disinda kalmis
olabilir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin oyun
kullanimina iliskin goriislerini ortaya koymaktir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni ile yiriitiilmiistiir.
Arastirmanin ¢aligma grubu, 2025-2026 akademik yilinda Tiirkiye’deki bir
iiniversitenin egitim fakiiltesinde 6grenim goren 10 sosyal bilgiler 6gretmen
adaymndan olusmaktadir. Katilimecilar uygun Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin goriisleri, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir.
Goriisme formlarimin  hazirlanma siirecinde 3 uzmanin goriisiine
bagvurulmustur. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan toplanan veriler
arasgtirmacilar tarafindan igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirma kapsaminda sosyal bilgiler 6gretmen adaylari, oyunlar1 dersin
soyut igerigini somutlastirmak, kalici 6grenmeyi saglamak ve dgrencilerin is
birligi, iletisim ile problem ¢6zme gibi sosyal/biligsel becerilerini gelistirmek
icin gliglii bir ara¢c olarak gormektedirler. Adaylar lisans egitimleri
kapsaminda edindikleri teorik bilgilere sahip olmalarina ragmen uygulama
deneyimlerinin siirlt olmasi nedeniyle kendilerini tam anlamiyla yeterli
gormemektedirler. Katilimcilar, oyun oynanirken yasanabilecek disiplin ve
zaman sorunlarindan cekindiklerini dile getirmiglerdir. Bu sorunlarin
¢Oziimiiniin ise, oyun oncesinde kurallarin agike¢a ilan edilmesinde, kazanim
odakl1 basit tasarimlarda ve diizenli bir planlama stratejisinde oldugunu ifade
etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore sosyal bilgiler ders programlari
tasarlanirken, her 6grenme alaninda egitsel oyunlar ve drama gibi aktif
O0grenme yontemlerine zaman ayrilabilecek sekilde ders saatlerinin
esnetilmesi ya da ders igeriklerinin oyunlagtirmaya uygun sekilde
seyreltilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler — Sosyal Bilgiler, Ogretmen Adaylari, Oyun Kullanim

I. GIRIS

Oyun deyince aklimiza ne gelir? Oyun nedir? Oyun nasil gelisir? Oyun,
O0grenme ve gelisim arasinda herhangi bir iliski var midir? Bunlar gibi daha
pek ¢ok soru oyun ile ilgili oldugu diisiiniilen her sey insanlarin beyninde bir
kavram haritasi agiga ¢ikarmaya yardimci olmaktadir. Oyunun degeri, diinya
genelinde bir ¢ok toplumda hem aileler agisindan hem de egitim kurumlari
acisindan oldukga fazla kabul gormdstiir [1] .

A. Oyunun Egitimdeki Yeri ve Onemi

Oyun ¢ocuklara biligsel, fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan
gelismeleri igin 6nemli olan seyleri kendi kendilerine tecriibe etme ve
o0grenme imkani1 sunar [2]. Oyunda ¢ogunlukla, hedeflere degil araglara
odaklanilir. Siire¢ sonugtan daha ¢ok 6nem tasir. Esnekligi olan, kendi iyiligi
icin gergeklestirilen ve olumlu etkileri bulunan bir etkinlik seklinde ifade
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edilir [3]. Oyun cocuklar i¢in oldukca cekicidir. Bu durumun en &nemli
nedeni eglencedir. Bunun yaninda, ¢ocuklar oyun oynarken kritik bilissel,
duygusal, fiziksel ve sosyal yeteneklerini de artirirlar. Oyun oynamak, beyin
gelisimine fayda saglar. Cocuklarin hayatlarinin ilk doénemlerinde oyun
oynayarak 6grendikleri beceriler, hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 6grenme
ve bagart durumlari i¢in zemin olusturur. Cocuklar oyun oynayarak kalici bir
ogrenme egilimi gelistirirler. Oyun etkinlikleri ¢ocugun kendi &grenme
siirecini kontrol edebilmesini, motivasyonunu ve ustaligin1 destekler [4].
Cocuklar oyun oynayarak problem c¢ozme yeteneklerine glivenmeyi
Ogrenirler ve hayatlart boyunca karsilasacaklar1 zorluklara karsi ¢ok daha
direngli bir hale doniisiirler. Biitiin bunlar, c¢ocuklarin bilgilerinin ve
yeteneklerinin sinirlarini test etmekte 6zgiir olduklari, kaygisiz, giivenli ve
risksiz bir ortamda gerceklesir. Cocuklar oyun oynayarak bilgiyi nasil
kullanacaklarin1 ve kendilerine uygun bilgiyi nerede arayacaklarmi da
Ogrenirler. Ciinkii oyun igerisinde kesif barindirir. Oyun, Omiir boyu
O0grenmenin temelini atar [5].

B. Sosyal Bilgiler Egitimi

Sosyal Bilgiler dersi sosyal bilim disiplinlerini g¢ocuklarin biitiinciil
O0grenmelerine gore biinyesinde biitiinlestiren bir toplu Ogretim dersidir.
Sosyal bilimlere ait olgular, bilgi ve kavramlarla genellemeler biiyiik 6l¢lide
sosyal bilgilerin igerigini meydana getirmektedir [6, s. 17]. Sosyal bilgiler,
egitim kurumlarina bir konu alam ya da ders olarak ABD’de 20. yiizyilin
baginda, sosyal yasantilarin karmasiklagsmasi toplumsal degismenin ve
catismanin artmasiyla birlikte girmistir [7, s. 7]. Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programi (SBDOP)’nin temel yaklagimi, bilgiyi {iretmek ve
kullanmak i¢in gerekli kavram, beceri ve degerlerle 6grenciyi donatarak
etkin bir Tirkiye Cumhuriyeti vatandagi yetistirmektir. Giiniimiizde bu ders
ilkokul 4. sinifta baglayan ve ortaokul 7. sinifa kadar devam eden bir siireci
kapsar. Bu siirecte dersin amaglar1 sosyal bilgilerin konu alanina iliskin

“yansitict diisiinme”, “sosyal bilimler” ve “vatandaslik aktarimi” olarak ti¢
sosyal bilgiler egitim gelenegini yansitmaktadir [8, s. 35].

C. Sosyal Bilgiler Egitiminde Oyun Kullanimi

Ogrenme 6gretme siireci agisindan SBDOP 6grenci merkezli etkinliklere
dayali olarak gelistirilmistir. Bu yonilyle program uygulayicilara; yaparak
yasayarak 0grenmeye uygun, etkilesimli, isbirligine dayali, hatta 6grenmeyi
eglenceli kilacak dgrenme ortamlari tasarlamalarini dnermektedir. Ogrenme
Ogretme siirecinde Ogretmenlerin yararlanmalar1 amaciyla gesitli 6grenme
yaklagimlar1 sunulmustur. Coklu zeka, isbirligine dayali 6grenme, proje
tabanli 6grenme ve probleme dayali 6grenme bunlardan bazilaridir. Ayrica
ogretmenlerden farkli kaynaklar1 aragtirarak yeni etkinlik ve yontemleri ise
kosmalar1 beklenmektedir [9, s. 40].
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D. Arastirmamn Onemi ve Amact

Egitimde oyun kullanmak olduk¢a Onemlidir. Alan yazindaki bir c¢ok

arastirma oyunla islenen derslerde Ogrencilerin daha verimli siireglerden
gectigini ve daha kolay ogrenmeler gergeklestirdigini gostermektedir.
Oyunun derse yoOnelik motivasyonu artirdigi goriilmektedir [10]. Oyun
oynayan c¢ocuklarin oyun oynamayan c¢ocuklara oranla hayal giicleri,
ozgiinliikleri, kivrakliklar1 ve yaraticiliklar1 daha yiiksek diizeydedir [11]. Bu
acidan yola ¢ikilacak olursa, oyun sosyal bilgiler gibi igeriginde ¢ok fazla
soyut kavram barindiran dersleri eglenceli hale getirilebilmektedir. Boylece
hem dersler daha keyifli hale gelmektedir hem de 6grencilerin 6grenmeleri
kolaylagsmaktadir. Gelecegin sosyal bilgiler 6gretmenleri olan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarinin derslerde oyun kullanimina iliskin goriislerine
bagvurmak bu bakimdan olduk¢a onemlidir. Soyut bilgileri 6grencilere
aktarirken oyunu ne siklikla kullanacaklarini ve oyun kullanimimin kendileri
icin ne ifade ettigini bilimsel Olgiitlerle ifade etmelerine imkan vermek
arastirmanin degerini artiran unsur olmaktadir. Bu baglamda arastirmanin
amaci sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin oyun kullanimina iligkin
gorlislerini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1. Sosyal bilgiler dersinin amaglar1 ve igerigi diistiniildiigiinde, oyunun bu
ders kapsamindaki yeri ve dnemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Gortislerinizi aciklayiniz.

2. Gelecegin bir sosyal bilgiler 6gretmeni olarak, derslerinizde oyun
kullanmanin 6grencilerin gelisimi (akademik, sosyal, duyussal vb.)
iizerindeki etkileri neler olabilir? Gériislerinizi agiklaymiz.

3. Sosyal bilgiler dersinde oyun tasarlama, se¢gme veya bu oyunlari sinifta
uygulama konusunda kendinizi ne derece yeterli gériiyorsunuz?
Gortislerinizi aciklayiniz.

4. Sosyal bilgiler dersinde oyun kullanirken ne tiir zorluklar ve sorunlarla
karsilasacaginiz1 diisiiniiyorsunuz? Goriislerinizi aciklayiniz.

5. Sosyal bilgiler dersinde oyun kullanirken karsilasabileceginiz sorunlara
¢Ozlim Onerileriniz nelerdir?

II. YONTEM

Caligmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama
siireci ve veri araglari, verilerin analizinden bahsedilmistir.

A. Arastirma Modeli

Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni
ile ytritiilmiistiir. Fenomenoloji giinliik olarak siklikla karsilastigimiz, bize
yabanci olmayan ancak tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1
amaglayan c¢aligmalar i¢in kullanilmakta ve uygun bir arastirma zemini
olusturmaktadir [12, s. 69].
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B. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2025-2026 akademik yilinda Tiirkiye’deki
bir iiniversitenin egitim fakiiltesinde &grenim goéren 10 sosyal bilgiler
Ogretmen adayindan olusmaktadir. Katilimcilar uygun ornekleme yontemi
ile belirlenmistir. Kuramsal olarak olgunun smirlarinin belirlenemedigi
durumlarda arastirmaci  kisisel deneyimlerine dayanarak olguyu
derinlestirecek bilgiye sahip oldugunu diisiindiigii en uygun Ornekleri
se¢melidir [13].

C. Veri Toplama Stireci ve Araglart

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin goriigleri, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir. Goriisme
formlarimin hazirlanma siirecinde 3 uzmanin goriisiine basvurulmustur.

D. Verilerin Analizi

Sosyal bilgiler O6gretmen adaylarindan toplanan veriler arastirmacilar
tarafindan igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde
verilerin ayrintili bir sekilde irdelenmesi ve verilere agiklik getirilmesi s6z
konusudur [14].

III. BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, tema, kategori, kodlara ayrilmistir. Frekans (f)
analizi ile birlikte tablolastirilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
dogrudan alintillar1 verilmistir. Goriisme formlarindan elde edilen veriler
tizerinde yapilan igerik analizi sonucunda 5 ana tema belirlenmistir. Bu
temalar; oyunun sosyal bilgiler dersindeki yeri, 6grencilerin gelisimine
etkileri, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik algilari, karsilagilan/Gngoriilen
smirliliklar ve bu sinirliliklara yonelik ¢6ziim Onerileridir. S6z konusu
bulgular asagida sunulmustur.

A. TEMA 1: Sosyal Bilgiler Dersinde Oyunun Yeri ve Onemi
Ogretmen adaylarinin tamamu sosyal bilgiler dersinde oyun kullanimimi
son derece 6nemli ve gerekli bir pedagojik ara¢ olarak degerlendirmektedir.

Bu tema altinda 6ne ¢ikan kategoriler, kodlar ve frekans dagilimi tablo 1°de
gosterilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Bilgiler Dersinde Oyunun Yeri ve Onemi

Tema Kategori Kodlar Katilimeilar g;kans

Ogrenmede kalicilig QAI, QAS, (?A4,
saglama / ezberi OAS, OA6, OA7, 9
onleme OAS, 0A9, OA10
e | motivasyon [OAL-OA3.0A |1

. it artirma OA5, OA6, OA9

osyal Bilgiler ..

Dersinde Oyunun ge“(iii(r)ilskel/ Katkilar Soyutﬂk o?ulan 0Al, 0A2, OA4, 6

Onemi & somutlaghrma ve OAS5, OA7, OA10
kolaylastirma
Ogrenciyi aktif kilma / |[OA2, OA4, OAS, 5
merkeze alma 0a6, OA10
Konular1 pekistirme ve OA2, OAS 2

tekrar imkani

Dogrudan Alintilar

"Sosyal bilgiler dersindeki soyut toplumsal degerleri ve rolleri

dogrudan  ezberletmek  yerine yoluyla
deneyimletmek ¢ok daha kalici bir ogrenme sagliyor. Bu yiizden

sosyal bilgiler dersi icin oyun bence gercekten cok énemli.” (OAS)

ogrencilere oyun

"Sosyal bilgiler dersinin amaglart ve igerigi diisiiniildiigiinde,
oyunun dgrencilerin karmagik toplumsal konulari deneyimleyerek ve
aktif katilim  gostererek igsellestirmesini  saglayan etkili  bir

pedagojik arag oldugunu diisiiniiyorum."” (OA6)

"Oyunun, bu ders kapsaminda dgrencinin sadece pasif bir dinleyici

olmasindan ¢ikip siirecin  merkezine geg¢mesini sagladigin,
somutlastirarak kalict  ogrenmeyi  sagladigimi  diigiiniiyorum.”
(OA10)

B. TEMA 2: Oyun Kullaniminin Ogrenci Gelisimi Uzerindeki Etkileri
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Ogretmen adaylar1, oyun tabanl 6gretimin 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini
(akademik, sosyal, duyussal) destekledigini belirtmislerdir. S6z konusu
bulgular tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Oyun Kullanimimin Ogrenci Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar fre(l:;ms
IZE ‘if’ bgll(‘rkf OAL OA3, 0A4, 0AS, | o
cafisma ve aira OA6, OA7, OAS, OA9
etkilesimi
Iletisim becerilerini 0A3, 0A4, OA5, OA7,
gelistirme OA9

Sosyal ve
Duyussal  |Empati yetenegini - - N
Gelisim aiiglendirme OA4, OAS, OA10 3
Ogrenci Derse katilim istegi,
Gelisimine motivasyon ve olumlu  |OA2, OA3, OA4, OA7 | 4
Etkileri tutum
Ozgiiven artis1 0A9 1
Problem ¢ozme becerisi |[OA4, OA7, OA9, OA10| 4
Bilissel ve  |Elestirel diisiinme "
Ustbilissel  [pecerisi OA6 1
Gelisim
Akademik basar1 ve 0A4, OA6, OA7, OA9, 5
kalict 6grenme 0A10
Dogrudan Alintilar

"Oyunlar sayesinde ogrenciler iletisim kurma, is birligi yapma,
problem ¢ozme, sorumluluk alma ve empati kurma gibi becerilerini
gelistirebilir. Aymi zamanda derse karsi motivasyonlart ve
katihmlar: da artar.” (OA4)

"Bence oyunlar sayesinde ¢ocuklar hem dersi sikilmadan ¢ok daha
kolay ogreniyor hem de arkadaslariyla kaynasip birlikte ¢alisma
ogreniyorlar. Ayrica empati kurmak veya paylasmak gibi duygusal
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ozellikleri de oyun icinde bizzat yasayarak kazanmis oluyorlar."”
(OAB)

C. TEMA 3: Ogretmen Adaylarinin Oyun Kullammina Yonelik Oz-Yeterlilik
Algilar

Ogretmen adaylarinin oyun tasarlama, segme ve siifta uygulama
konularindaki &z-yeterlilik inanglarimin farkli diizeylerde oldugu tespit
edilmistir. Baz1 adaylar kendilerini yeterli goriirken, biiyiik bir kismi lisans
egitimine ragmen deneyim eksikligine vurgu yapmistir. S6z konusu bulgular
tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarmin Oyun Kullanimina Yénelik Oz-Yeterlilik Algilart

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar fre(l;;ms
K"endlm tamamen yeterli OA2 |
gOrme

Yeterli / Kismen  [Temel diizeyde / Orta  [OA3, OAS, OAG6, 5
Yeterli Hissedenler |diizeyde yeterli gorme |OA7, OA9
Lisans egitiminin (alinan|OA4, OAS, OAS, 4
o) derslerin) katkisi 0A9
Z_
Yeterlilik - - " " -
Algilart Der.ley.lrp ve pratik (?Al , QA3, QA4, 6
eksikligi vurgusu OA7, OAS, OA10
Gelisime A¢ik /' |Teknolojik entegrasyon /| .
. e OA6 1
Y etersiz Dijital oyun eksikligi
Hissedenler
Kendini tamamen
yetersiz / sifir OAL, OAS8, OA9 3
hissetmeme
Dogrudan Alintilar

"Oyun tasarlama veya oyun se¢me isi dersin konusuna gore
degisiyor ama genel olarak kendimi gayet yeterli goriiyorum.”

(OA2)
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"Oyunlastirma stiregleri ve dijital/geleneksel oyun tasarlama
konusunda temel diizeyde yeterli oldugumu, ancak giincel teknolojik
ara¢larin sinif ortamina entegrasyonu noktasinda daha fazla pratik
egitime ihtiya¢ duydugumu diisiiniiyorum." (OA6)

"Bu sene se¢meli olarak aldigim Sosyal Bilgiler Ogretiminde Yerel
Cocuk Oyunlart dersi sayesinde en azindan bir temel edindim ve
kendimi tamamen sifir hissetmiyorum. Yine de gercek bir sinifia
oyun tasarlamak, dogru oyunu se¢mek ve bunu sinifta uygulamak
konusunda heniiz tam anlamiyla yeterli degilim.” (OA8)

D. TEMA 4: Oyun Kullammminda Karsilasilan/Ongériilen Zorluklar ve
Smrhiliklar

Ogretmen adaylar1, oyun tabanli 6gretimin oniindeki en biiyiik engeller
olarak zaman, miifredat kisiti ve sistemsel sinirliliklar1 gostermislerdir. S6z

konusu bulgulara ait veriler tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Oyun Kullaniminda Karsilasilan/Ongériilen Zorluklar ve Smirliliklar

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar fre(l;;ms
Zaman yetersizligi / Str OAL OA3, OA4,
coman Y PSS ISIE o as, 0A6, 047, | 9
Zaman ve ; OAS, OA9, OA10
Miifredat Kisitt
Yogu'n miifredati OA6, OAS )
yetistirme kaygisi
Sinif kontroliinii saglama / |OA1, OA3, OA4, 6
Zorluklar ririiltii / disiplin OAS, OA9, OA10
ve
Swurhiliklar|g, 1 £ Vénetimi

. Kalabalik sinif ortamlar1  |{OA4, OAS5, OA7 | 3
Problemleri

Asir1 rekabet ve giiriiltii

OA10 1
ortami
—— .
Teknolojle [ Materyal ve altyap: OA2, OA4, OAS, |
) eksikligi OA6, OA9
Altyap1
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Tema Kategori Kodlar Katihmcilar fre(l;;ms

Konuyu basﬁleshnrkgn 0As |

Pedagojik / anlam kayb1 yasama riski

Tasarimsal

Zorluklar N N ;
Tiim 6grencilerin esit OA3, OA4, OAS, 4
katilimini saglayamama ~ [OA7

Dogrudan Ahntilar

"Oyun kullanirken zaman yonetimi, sinif yonetimi, materyal eksikligi
ve kalabalik siniflar gibi zorluklarla karsilasilabilir. Ayrica tiim
ogrencilerin oyuna egsit ve aktif kattlimim saglamak her zaman kolay
olmayabilir." (OA4)

"Sosyal bilgiler konularimin bazen ¢ok soyut, tarihi ya da hassas
olmast nedeniyle her konuyu basitlestirmeden veya anlamini
kaybettirmeden oyuna uyarlamak zor olabilir. Ayrica miifredat ¢ok
yogun oldugu i¢in ders saatinde oyuna vakit aywmakla konuyu
yetistirme arasinda kalabilirim." (OA8)

"Oyunun siirecine bagl olarak sinifta giiriiltii, rekabet ¢ikmast
sonucunda sinif hakimiyetini kaybetmeyi, miifredatin yogun olmasi
nedeniyle oyuna yeterli zaman ayrilamamast ve oyunun ders
siresini agmasi gibi sorunlar ile karsilasilacagint diigiiniiyorum."
(OA10)

E. TEMA 5: Ongoriilen Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

Katilimcilar, karsilagilan/ongoriilen  sorunlarin  asilmasi i¢in  proaktif
yaklagimlar ve sistemsel diizenlemeler 6nermislerdir. S6z konusu bulgulara
ait veriler tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Ongbriilen Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri

Tema Kategori Kodlar Katihmcilar fre(l;;lns
Oyun kurallarini OAL, OA3, OA4,
onceden net belirleme 823’ 82?601%8’ 8
Planlama ve Ders kazanimlarina OA3. OAL OAS
Yapilandirma ~ |uygun, iyi planlanmis OA7’ OA9’ ’ 5
oyunlar ’
Grup c¢aligmalari ve is OAL OAS. OAS 3
birligine dayali oyunlar ’ ’
Coziim .
Onerileri Pratik/Anlik ¢oziimler A2 i
tiretebilme
Uygulama
Pratikleri . . = - :
Basit ve uygulanabilir |OA4, OAS, OA6, 4
oyun tasarimlart segme [OAS
Hizmet i¢i egitimlerle OA6 i
. desteklenme
Destek ve Is
Birligi . . -
Okul idaresi ve veliis |-
e OA6 1
birligini saglama
Dogrudan Alntilar:

"Bu tiir sorunlarin ¢oziimiinde; oOgretmenlerin  oyunlastirma
konusunda  hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi, basit ve
uygulanabilir oyun tasarimlarina odaklanilmasi ve okul idaresi ile
velilerin siire¢ hakkinda onceden bilgilendirilerek iy birligi
saglanmasi gerektigine inaniyorum."” (OA6)

"Stf yonetimi ve zaman stkintisint agmak igin oyun kurallarini en
bastan ¢ok net belirleyip daha kisa siireli, basit grup oyunlari tercih
edebilirim. Soyut ya da yogun konular: oyuna uydurma zorlugunu
ise canlandirma veya basit kart oyunlart gibi dogrudan konunun
oziine odaklanan pratik yontemlerle ¢ozebilirim." (OAS8)
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Arastirmadan  elde  edilen  bulgular  biitlinsel  olarak
degerlendirildiginde; Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin oyun
kullanimina yonelik oldukg¢a yiiksek bir farkindalik diizeyine ve
olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar oyunun
ozellikle soyut konularin somutlastirilmasinda ve Ogrenci is
birliginin artirllmasinda biiyilk 6nem tasidigini belirtmislerdir.
Ancak, adaylarin 6z-yeterlilik algilar1 incelendiginde teorik bilgileri
olmasina ragmen sinif yonetimi ve deneyim eksikligi kaygist
yasadiklar1 ortaya cikmistir. En sik dile getirilen sinirliliklar ise
zaman darhigi ve kalabalik simif mevcudu olmustur. Adaylar bu
sorunlar1 agmak i¢in iyi yapilandirilmis bir 6n planlama, kurallarin
bastan agikca belirlenmesi ve basit materyallerle oynanan grup
etkinliklerinin tercih edilmesini ¢6ziim olarak sunmuslardir.

IV. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gretim siirecinde
oyun ve egitsel oyun kullanimina iligkin goriisleri, sunduklar1 ¢6ziim
Onerileri ve Oz-yeterlilik algilar1 derinlemesine incelenmistir. Arastirma
bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, Ogretmen adaylarinin oyun
yontemine yonelik tutumlarimin olduk¢a olumlu oldugu ve bu yontemin
dersin dogasina uygun, giiclii bir pedagojik ara¢ oldugunu diisiindiikleri
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin biiyiik ¢ogunlugu,
oyunlarm Ogrenmede kalicihigr sagladigini, ezberci egitimi Onledigini ve
soyut konular1 somutlastirdigini ifade etmistir. Sosyal Bilgiler dersinin yapisi
geregi tarih, cografya ve vatandaslik gibi soyut, kronolojik ve mekansal
kavramlar1 yogun bir sekilde icermesi, 6grencilerin dersi sikici bulmasina
yol acabilmektedir. Ogretmen adaylarinin oyunlarin dersi daha eglenceli hale
getirdigi ve derse olan motivasyonu artirdigt yoniindeki goriisleri,
literatiirdeki caligmalarla biiyiikk oranda oOrtiismektedir. Egitsel oyunlar,
Ogrencilerin "yaparak ve yasayarak 6grenme" (experiential learning) siirecini
desteklemekte, bdylece bilgiyi zihinde semalastirarak uzun siireli bellege
aktarmalaria yardimci olmaktadir. Adaylar, oyun kullaniminin 6grencilerin
yalnizca akademik basarisini degil, sosyal ve duyussal gelisimini de
destekledigini vurgulamislardir. Ozellikle is birligi, birlikte ¢alisma, akran
etkilesimi ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi en ¢ok vurgulanan kodlar
arasinda yer almistir. Bu durum, Sosyal Bilgiler dersinin temel amaglarindan
biri olan "etkin ve demokratik vatandas yetistirme" hedefiyle dogrudan
iligkilidir. Oyun siireglerinde kurallara uyma, sira bekleme, empati kurma ve
problem ¢ézme gibi beceriler dogal bir siire¢ icerisinde kazanilmaktadir.
Katilmeilarin 6z-yeterlilik algilar incelendiginde dikkat ¢ekici bir tezatlik
gbze carpmaktadir. Ogretmen adaylarmm bir kismi lisans egitiminde
aldiklan teorik dersler sayesinde kendilerini temel veya orta diizeyde yeterli
gorseler de, biiyiik bir ¢cogunlugu deneyim ve pratik eksikligi yasadiklarin
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dile getirmistir. Hatta 6gretmen adaylar1 arasinda, teorik bilginin varligina
ragmen gercek sinif ortaminda bir oyunu yonetme, tasarlama veya dogru
oyunu se¢me konusunda kaygi duyuldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Ogretmen yetistirme programlarinda kuramsal bilgiye yer verilirken, bu
bilgilerin okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi gibi derslerde mikro
Ogretim teknikleriyle pratige dokiilmesi ihtiyacini net bir sekilde ortaya
koymaktadir.

A. Oneriler

Ogretmen adaylarimin oyun kullanimma yonelik en biiyiik kaygilarinin
zaman kisithligr / miifredat1 yetistirme kaygist ve smif yonetimi (giiriilti,
kontrolii kaybetme, kalabalik siniflar) oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'deki
Sosyal Bilgiler miifredatinin yogunlugu ve ders saatlerinin siirli olmasi,
Ogretmenlerin aktif 6grenme yoOntemlerini sinifa tasirken zaman baskisi
yasamasina neden olmaktadir. Ayrica kalabalik smif mevcutlari, oyunun
kontroliinii zorlastirmakta ve giiriiltii sebebiyle sinif disiplininin bozulacagi
endisesini tetiklemektedir.

Bu zorluklarin agilmasi i¢in adaylarin sundugu en giiclii ¢dziim Onerisi,
oyun kurallarinin 6nceden c¢ok net bir sekilde belirlenmesi ve dersin
kazanimlarina uygun, titiz bir 6n planlama yapilmasidir. Katilimcilar,
karmagik oyun tasarimlari yerine daha basit, uygulanabilir ve amaca yonelik
materyallerle desteklenmis grup oyunlarimin tercih edilmesinin zaman ve
sinif yOnetimi sorunlarini minimize edecegini savunmuslardir. Ayrica
Ogretmenlerin bu alanda yalniz birakilmamasi, hizmet igi egitimlerle
desteklenmesi ve okul idaresi/veli is birliginin saglanmasi da ¢dziim odakli
yaklagimlar arasinda dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirma, gelecegin sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin oyun tabanli 6grenmeye yonelik vizyonunu ortaya
koymasi bakimindan &nemlidir. Calisma sonucunda elde edilen temel
ciktilar asagida verilmistir.

Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylari, oyunlastirmay1 ve egitsel oyunlari
dersin soyut igerigini somutlastirmak, kalici 6grenmeyi saglamak ve
Ogrencilerin is birligi, iletisim ile problem ¢dzme gibi sosyal/biligsel
becerilerini gelistirmek igin son derece giiglii bir ara¢ olarak gérmektedir.
Adaylar lisans egitimlerinde aldiklar1 teorik dersler sayesinde kendilerini
sifir noktasinda hissetmeseler de, ger¢ek smf simiilasyonlarn ve pratik
uygulama deneyimi eksikligi nedeniyle kendilerini tam olarak yeterli
gormemektedirler. ~ Ogretmen  adaylarinm  oyun  uygulamalarinda
karsilasmaktan en c¢ok korktuklari durumlar; zamanin yetmemesi, yogun
miifredat baskisi, giiriilti nedeniyle siif kontroliiniin kaybedilmesi ve
kalabalik smiflardir. Adaylar, yasanabilecek disiplin ve zaman sorunlarinin
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¢cOziimiinii; oyun Oncesinde kurallarin agik¢a ilan edilmesinde, kazanim
odakl1 basit tasarimlarda ve diizenli bir planlama stratejisinde gérmektedir.
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OZET

Stratejik konumu sebebiyle bir gegis iilkesi olan Tiirkiye uzun yillardir
gocmenlere gegici veya daimi olarak ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye’nin
gbclin cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini bulundurarak, c¢ocugu
koruyucu oOnlemleri almasi 6nemlidir. Bununla birlikte go¢ Oncesi, goc
siras1, sonrasinda ortaya cikabilecek durumlart degerlendirerek ¢6ziim
iiretmesi, Tirkiye’ye olan goc hareketinin neden olabilecegi gelecekteki
sorunlar noktasinda da 6nlemler almasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci
g6¢ olgusu ve goc¢ olgusunun cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini
Tiirkiye’ baglaminda degerlendirmektir. Nitel arastirma yaklagiminin
izlendigi bu arastirma durum calismasi desenine gore tasarlanmistir. Veriler
dokiiman inceleme yontemiyle elde edilip analiz edilmis, bulgular ortak
temalar altinda birlestirilmistir. Bulgular “Cocuk koruma yasal dayanaklar,
goclerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri, go¢iin beraberinde getirdigi
olas1 riskler” olmak iizere iki alt tema halinde sunulmustur.

Arastirmada Tiirkiye’nin ¢ocugun korunmasma iliskin baz1 yasal
diizenlemeler yaptigi goriilmiistiir. Tiirkiye’nin 20 Kasim 1989 tarihinde
kabul edilen Birlesmis Milletler (BM) sozlesmesini 1990 tarihinde
imzaladigi, Ocak 1995 yilinda onayladigi belirlenmistir. Ancak c¢ekince
bildiriminde  Tiirkiye’nin  CHS’nin  17.,29.,30.maddelerini,  Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasina ile 24 Temmuz 1923 Lozan Antlasmasi’nin ifade
ve ruhuna gore yorumlayarak, uygulama hakkini sakli tuttugunu bildirdigi
anlagilmigtir. Turkiye Cumhuriyeti [TC] Anayasasi temel alinarak
Tiirkiye’de yapilan diizenlemeler arasinda, Tiirk Medeni Kanunu [TMK],
Sosyal Hizmetler Kanunu [SHK], Cocuk Koruma Kanunu [CKK] ve Cocuk
Koruma Yonetmeligi [CKY]’nin, Onemli yer tuttugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda g¢ocuklarin goglerden olumsuz etkilendigi sonucuna
varilmistir. Gog siireclerinin takibinin yapilmasi, gocle gelen cocuklarin
etkilenmemesi i¢in koruyucu onlemler alinmasi Onerilmistir. Tiirkiye’nin
niifus sayist ve niifus oranlar1 ile gocle gelen niifus sayr ve oranlar
karsilastirildiginda ekonomik agidan kendi kendine yeter hale gelmeye
calismakta olan Tiirkiye acisindan, goclin gelecekte bazi riskler
dogurabilecegi sonucuna varitlmustir. Tirkiye’de her gecen yil cocuk
sayisinda azalmalar olmasina karsilik gé¢ yoniindeki artiglarin devam ettigi,
Tiirkiye genelinde 6zellikle istanbul, Antalya, Ankara, [zmir, Bursa illerinde
gocle gelen geng niifus oranlarindaki artislarin takip edilmesi gerektigine
dikkat g¢ekilmistir. Tiim ¢ocuklarin ihtiyaglarinin kargilanmasi ve daha iyi
imkénlarda yetistirilebilmesi i¢in 6zellikle yetiskin gociinii sinirlandirilmast
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler —Go¢, Cocuk, Cocuk Halklari, Gogiin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri, Cocuk Koruma,
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GIRIS

Insan yasammin her yoniinii etkileyen gd¢ insanin ontolojik yapisi
itibariyle varolusgsal bir degisimine de isaret eden bir kavramdir. Tarihin tiim
doneminde goriilebilen gdcler sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve siyasi
anlamda toplumlar1 etkileyebilen bir durum olmustur (Aksu ve Sevil, 2012).
Insanligin varolusundan itibaren goriilen gocler kimi zaman bireysel kimi
zaman kitlesel bir eylem, kimi zamanda siyasi ve ekonomik nedenlerle
gerceklesmistir. Nasil ortaya c¢ikarsa ¢iksin gdciin insan yasamini kisa ve
uzun vadede etkileyen farkli etkileri bulunmaktadir (Solgun & Durat, 2017).
Bu agidan toplumsal ve mekénsal doniigmeye neden olabilen, dogal olaylar,
savas, toplumsal olaylar sonucu ger¢eklesebilen gogler, diiniin, bugiiniin ve
hem de yarmin anlasilmasina kaynaklik ettiginden iizerinde durulmasi
gereken en 6nemli sosyal ve siyasi olaylardan biridir.

Gog farkli gegmislere sahip bireylerin, toplumlarin veya din, dil,
gelenek, kiiltlir acisindan farkli olan insan gruplarin bir araya gelmesine
neden olmaktadir. Farkliliklart olan bireylerin bir araya gelmesi sancili
olmakta, uyum siirecinde sorunlar yasanabilmektedir (Aksoy, 2012).
Osmanli déneminde de jeolopolitik durumu nedeniyle iilkemiz goclere
taniklik etmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra da gd¢ hareketi
devam etmis, 1950’1l yillarda kirdan-kente i¢ go¢ yasanirken, ekonomik
sorunlar1 agabilmek i¢in Tiirkiye’den Avrupa’ya gé¢men isci olarak gidenler
olmustur. 1980 itibariyle de komsu devletlerdeki sosyal, politik ve ekonomik
sorunlar nedeniyle Tiirkiye komsu iilkelerden go¢ almustir (Igduygu &
Aksel, 2012).

1970’11 yillardan itibaren baslayan diizensiz ve transit go¢ Diinyanin
bircok yerinde artan bir sekilde devam etmistir (Igduygu & Aksel, 2012).
Tirkiye’nin 1970’lerin ortalarina kadar Bati Avrupa iilkelerine diizenli isgi
gonderimleri devam etmis, ancak Bati Avrupa’nin smirlamalar getirilmesi
sonucu diizensiz gdcler devam etmistir. Sovyetler Birligi’nin dagilmasindan
sonrada Tiirkiye Orta Dogu, Dogu’nun gé¢menlerin hedef {ilkesi ve hem de
gecis noktas1 haline gelmistir. Tiirkiye, Fransa, Ukrayna Avrupa’ya yakin
iilkeler oldugu i¢in Tiirkiye 6zellikle Orta Dogu’dan gelenler i¢in diizensiz
goecmenlerin gegis noktast olmustur (Tokgdz, Erdogdu & Kaska, 2012).

Stratejik konumu sebebiyle bir gegis iilkesi olan Tiirkiye uzun yillardir
gocmenlere gegici veya daimi olarak ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye’nin
gbclin  ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini bulundurarak, ¢ocugu
koruyucu Onlemleri almasi 6nemlidir. Bununla birlikte go¢ Oncesi, goc
siras1, sonrasinda ortaya ¢ikabilecek durumlar1 degerlendirerek ¢o6ziim
iiretmesi, Tiirkiye’ye olan goc¢ hareketinin neden olabilecegi gelecekteki
sorunlar noktasinda da Onlemler almasi gerekmektedir. Bu disiinceden
hareketle yapilan bu ¢alismada “Gdg ve go¢ olgusunun ¢ocuklar iizerindeki
etkileri ve Tiirkiye’nin go¢ sirasi ve sonrasinda karsi karsiya kalabilecegi
riskler nelerdir? sorusuna yanit aranmistir.
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Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci go¢ olgusu ve gbo¢ olgusunun ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini Tiirkiye baglaminda degerlendirmektir.

Yontem

Nitel arastirma yaklagiminin izlendigi bu arastirma durum calismasi
desenine gore tasarlanmigtir. Nitel arastirmalar, mevcut durumu anlama ve
aciklama amacia hizmet eden arastirmalardir. Bu arastirmalarda konuyu
aciklamaya imkan veren veriler toplandiktan sonra, anlamaya ve
aciklanmaya ¢aligilmaktadir (Punch, 2013). Bu tiir arastirmalarda arastirmaci
aragtirdig1 olay veya konu iizerinde boylamsal ve derinlemesine inceleme
yaparken ele aldig1 duruma iligkin tiim etkenleri biitlinciil bir yaklasimla
degerlendirmektedir (Yildinm & Simsek, 2013). Gog¢ olgusu ve gog
olgusunun c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin degerlendirildigi bu
calismada, ¢ocuk haklari ve ¢ocuk koruma mevzuati, go¢ konulu kitaplar,
arastirma makaleleri, tezler incelenmistir. Dokiiman inceleme yoluyla elde
edilen nitel wveriler, icerik analiz yoOntemiyle ortak temalar altinda
birlestirilirken sonuglar betimsel bir anlatimla sunulmustur (Meriam, 2013).

Bulgular

Arastirmanin amacina bagli olarak bu calismada bulgular “Cocuk
koruma yasal dayanaklar, goclerin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri,
gbcilin beraberinde getirdigi olasi riskler” olmak iizere iki alt tema halinde
sunulmustur.

Cocuk Koruma Yasal Dayanaklar

20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Birlesmis Milletler (BM) Cocuk
Haklarina Dair Sézlesme [CHS], ¢ocuk haklari ve c¢ocugun korunmasi
yoniinde onlemler alinmasi konusunda yol gosterici olan uluslararasi yasal
mevzuattir. CHS de ¢ocuklugun insan yasaminda 6nemli bir evre oldugu ve
cocukluk dénemin 18’inci yas giinii ile birlikte sona erdigi belirtilmektedir.
Sozlesmede cocuk, “18 yasindan kiigiikk insan olarak” ele alinmakta,
cocuklarin her tirlii istismar ve ihmalden korunmalari igin ulusal ve
uluslararas1 diizeyde gerekli oOnlemlerin alinmasi Onerilmektedir. Bu
sozlesmenin 54 maddesi bulunmaktadir. Bu haklar “hayatta kalma, korunma,
gelisme ve katilma” olmak iizere dort grupta ele alinmaktadir. Bunlardan ilki
“hayatta kalma hakki1” beslenme, barinma, yeterli bir yasam standardi ve
saglik hizmetlerine erisim gibi cocugun yasam hakki i¢in gerekli olan temel
ihtiyaglarinin karsilanmasini kapsamaktadir. CHS’yi 14 Eyliil 1990 tarihinde
imzalayan Tirkiye, Ocak 1995 yilinda onaylamis, ancak ¢ekince
bildiriminde CHS’nin  17.,29.,30.maddelerini, Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasina ile 24 Temmuz 1923 Lozan Antlasmasi’nin ifade ve ruhuna
gore yorumlayarak, uygulama hakkini sakli tuttugunu bildirmistir.

Tiirkiye’de Tiirkiye Cumhuriyeti [TC] Anayasasi temel alinarak ¢ocuk
koruma konusunda yapilan yasal diizenlemeler arasinda, Tiirk Medeni
Kanunu [TMK], Sosyal Hizmetler Kanunu [SHK], Cocuk Koruma Kanunu
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[CKK] ve Cocuk Koruma Yonetmeligi [CKY] 6nemli bir yer tutmaktadir.
S6z konu mevzuatlar incelendiginde Tiirkiye’de ¢cocugun korunmasi iliskin
genis capta yasal onlemlerin alindig1 goriilmektedir. Basta Anayasa olmak
tizere, Tirk Medeni Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu’nda cocuklarin
korunmasina iliskin 6nlemlerin ciddiyetle ele alinmasi gerektigine dikkat
cekildigi anlagilmaktadir. Tiim yasal diizenlemelerin kaynagi olan Tiirkiye
1982 tarihli Cumhuriyeti Anayasasi’nda c¢ocuklarm korunmasma bilyiik
onem verildigi goriilmektedir. Anayasa’ya gore Devletin baslica gorevi;
Cumbhuriyeti ve demokrasiyi korumak, kisi ve toplumun refah, huzur ve
mutlulugunu saglamak disinda, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle
bagdagmayacak surette kisi temel hak ve hiirriyetlerini smirlayan “siyasal,
sosyal ve ekonomik engelleri” kaldirmak, insanin hem maddi ve manevi
varligimin gelisebilmesi igin gerekli olan tiim sartlar1 hazirlamaya ¢aligmak
(Madde, 5) seklinde oOzetlenmistirr TC Anayasasi’nda c¢ocuklarin
korunmasini saglamaya yonelik tedbirleri almasi ve teskilati kurmasi
gerektigine isaret edilmistir (Madde, 41), korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin da
sosyal giivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi icin her tiirli tedbirin
Devletce alinacagt ve gerekli teskilatlarin kurulacagi (Madde, 61)
vurgulanmigtir.

4721 say1 ve 22.11.2001 tarihli, 8.12.2001 yiiriirliige girmis olan Tiirk
Medeni Kanunu [TMK] da igerik anlaminda gerek doktrin gerekse uygulama
bakimimdan ¢ocugun haklarinin korunmasi bakimindan 6nemlidir. Kanuna
gore de “18 yasin altindaki herkes kii¢lik (¢ocuk) sayilmis, ¢ocuklugun tam
ve sag dogum ile basladigi ve ergenlige kadar olan donemi kapsadigi
vurgulanmistir. Medeni Kanunun tiimiine bir biitiin olarak bakildiginda da,
“zayif olanlarin korunmasi ilkesinin” benimsendigi goriilmektedir. Kanun
incelendiginde c¢ocugun kisisel varligmmin tehlikeye diismesi halinde,
cocugun korunacaginin belirtildigi anlagilmaktadir (Madde, 185). Cocugun
korunmasina iliskin diizenlemeler TMK’nin 346. ve 349. hiikiimlerinde de
ele alinmistir. Kanunda ¢ocugun yarari kavrami (Madde, 305), kiigiigiin
yarar1 (Madde 346) ¢ocugun menfaatini ilgilendiren hususlar igermekte, bu
maddelerde ¢ocugun gelismesi veya cocugun yararina olacak konulara
yonelik agiklamalar yer almaktadir.

2828 sayili ve 1983 tarihli kanunla Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’nun (SHCEK) sadece yetiskinler i¢in degil, ¢ocuklar icin
de diizenleyici hiikiimler yer aldig1 goriilmektedir. Bu kanun ile korunmaya
bakima ihtiyact olan aile, ¢ocuklara iligskin goétiiriilecek sosyal hizmetlerin
esaslar1 vurgulanmakta ve bu hizmetleri yiiriitecek kurumun yapisi
anlatilmaktadir. Tirkiye’de yaymlanmis olan diger 6nemli bir kanun da,
03.07.2005 tarih ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu [CKK] olup,
15.07.2005 tarihinde yiiriirlige konulmustur. Korunma ihtiyact olan
cocuklarm haklarmi1 ve esenliklerini giivence altina almak amaciyla
hazirlanan kanun c¢ocugun ihtiya¢ halinde Devlet¢e koruma altina
almabilecegini hilkkme baglamistir. 50 maddeden olusan kanunda “gocuk,
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daha erken yasta ergin olsa dahi, 18 yasini doldurmamis kisi” olarak
tanimlanmistir (CKK, 2005, Madde 3). Bu kanunda 18 yasin1 doldurmamis
herke "cocuk" sayildigindan kanun Tiirkiye’ye gelen ve Tiirkiye’de dogan
gbegmen cocuklarin da temel haklar giivence altina almaktadir.

24.12.2006 tarihinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
yaymlanmis olan “Cocuk Koruma Ydnetmeligi” [CKY] de 6 bolimden
olusmaktadir. Ikinci béliim “damismanlik, egitim, bakim, saglik, barinma”
gibi “koruyucu ve destekleyici tedbirler” ile {igiincii boliim de koruyucu ve
destekleyici tedbir kararlarinin yerine getirilmesiyle ilgilidir. Dordiincii
bolimde ise “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin” koruyucu ve
destekleyici tedbirlerin yerine getirilmesinde kurumlarin koordinasyonundan
sorumlu oldugu vurgulanmastir.

Gogle gelen yetigkin ve cocuklarin gocten etkilenmemesi amaciyla,
Tiirkiye’de Igisleri Bakanligi’nca Iltica ve Go¢ Alanindaki Ulusal Eylem
Plan1 hazirlanmig, bu eylem plam1 25.03.2005 tarihinde Bagbakanlik
makaminin  oluru ile yiirlirliige girmistir. Uygulamalarin  nasil
gerceklestirilecegi ile ilgili 22.06.2006°da 16147 sayili uygulama talimati
yaymlanmasimin ardindan 2010 yilinda da sigmmaci/miilteciler i¢in ait
islemler ile ilgili bir genelge yiirlirlige girmistir. 23.09.2014 tarihinde
yaymlanan genelgede Tiirkiye’ye gelen yabanci ¢ocuklarin egitim
haklarindan  yararlanabilmeleri i¢in  devletce Onlemler alinacagi
vurgulanmigtir. 2014 yilinda yayinlanan genelge de 6ncelikle zorunlu egitim
cagina gelen c¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetlerinin koordine edilmesi,
egitime erisimlerinin saglanmasi ve kaliteli egitim hizmetlerinin sunulmasi
noktasinda gerekli is ve iglemlerin neler olacagi agiklanmstir.

Tirkiye’de kamu kurum-kuruluslari ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan siginmaci/miiltecilere barimma, egitim, koruma gibi g¢esitli
hizmetler verilmektedir. Bu kapsamda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Midiirliigii'nce de 2828 Sayili ve 1983 tarihli SHCEK
Kanunu, 5395 Sayili ve 2005 tarihli Cocuk Koruma Kanunu, Cocuk Haklari
Soézlesmesi ve yukarida sozii edilen Uygulama Talimati gercevesinde iltica
siginmacilara ihtiya¢ duyduklari konularda ¢esitli hizmetler verilmektedir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), 3 Haziran
2011 tarihinde yayimlanan 633 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK)
ile kapatilmasiyla, Tiirkiye’de konuyla ilgili kanunlarin belirledigi tiim
gorevler T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan yiiriitiilmeye
baglamistir. Eski adiyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu olan
ve 633 sayili KHK ile kurulan Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligi de
cocuklarm temel haklarindan yararlanabilmelerini saglamak amaciyla yoksul
ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin bakim, egitim, saglik, kiiltiir hizmetleri
konusundaki gdrevlerini yerine getirmeye calismaktadir. Bu kurum g¢ocuk
haklar1 ve koruma mevzuati kapsaminda gé¢men ¢ocuklara ¢esitli hizmetler
vermektedir.
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Gog Idaresi Miidiirliikleri de Tiirkiye’ye gelen gdemen cocuklarin
kayit ve yasal islemlerini yiiriiterek egitim ve sosyal hayata uyumlarim
desteklemeye caligmakta, refakatsiz g¢ocuklarin korunmasi igin diger
kurumlarla koordineli ¢alismakta ve Geri Gonderme Merkezlerinde ¢ocuklar
icin 6zel giivenli alanlar olusturmaktadir. Bu konuda Tiirkiye’deki mevzuata
bakildiginda, 2005 tarihli Cocuk Koruma Kanunu [CKK] kapsaminda
4.4.2013 tarihinde yayinlanan 6458 sayili Yabancilar ve Uluslarasi Koruma
Kanunu’nun 66. ve 91 maddeleri uyarinca refakatsiz c¢ocuklar icin
ylriitiilecek is ve islemlerin planlandigi, 29.03. 2015 tarihinde yayinlanan
Cocuk Destekleri Merkez Yonetmeligi ile refakatsiz gocuklara ydnelik
ihtisas kuruluslart olusturuldugu anlagilmaktadir. Cocuk Hizmetleri Genel
Midiirliigii’nce  yayinlanan 20.10.2015 tarihli Refakatsiz  Cocuklar
Yonergesi'nde de bu g¢ocuklara sunulacak hizmetler i¢in gerekli usul ve
esaslarin ele alindig1 goriilmektedir.

Goglerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Gociin Beraberinde
Getirdigi Olasi Riskler

Insanlik tarihinin gelisim siireci icinde 6zel bir 6neme sahip olan
cocukluk donemi, insan yasaminin en saf ve en temiz donemidir
(Karadogan, 2020). Biyolojik ve psikolojik yapilari bakimindan ¢ocuklarin
saglikli bir kimlik gelistirebilmeleri i¢in yetiskinlige olumlu kosullar altinda
hazirlanmalar1 gerekmektedir (Giicli, 2016). Cocuklarin olagan {istii
olaylardan fizyolojik, psikolojik, sosyal, akut, kronik a¢idan daha fazla
etkilenebilmektedir. Go¢ gibi olagan tstii siireclerde de gelisimleri devam
ettiginden cocuklarm ihtiyaglarinin karsilanmasi (Goziibiiytlik, Duras, Dag ve
Arica, 2015), yetiskinler tarafindan korunmasi gerekmektedir.

Cocukluk donemi modern toplumlarda cocuga verilen degerin
artmasiyla 20. Yiizyilda cocukluk biitiin boyutlariyla {izerinde daha g¢ok
Ozenle durulmasi gereken bir durum olarak degerlendirilmistir (Semerci,
Karatay & Miiderrisoglu, 2012). Goglerin devam ettigi icinde bulundugumuz
21. yiizyilda gociin gerek Oncesi, gerek sirasi ve gerekse sonrasi farkli
etkileri olduguna isaret eden arastirmalar bulunmaktadir. Bu konuda Rashit
ve Gregory (2014) gd¢men aile iiyelerinin savunmasizlik ve yoksullukla
basa ¢ikma kapasitesinin olumsuz etkilendigini, Renaud, Dun, Warner ve
Bogardi (2011) cevresel degisim ve go¢iin insan yasamina etkilerini
tartistiklar1 ¢aligmalarinda, ¢evre ve iklim degisikliginin gogmenlerin uyum
sorunlari arasinda yer aldigina dikkat ¢ekmektedir.

Ister kuraklik, ister savas veya siyasi, ister zorunlu olsun gerek aileler
ve gerekse ¢ocuklar ait olduklar1 ortamdan kopmakta yeni bir ortama ve
belki de daha Once hi¢ gormedikleri bir cografyaya, iklime, topluma ve
kiiltiire uyum saglamaya ¢aligsmaktadir. Belirsizlik, caresizlik, yeni kosullara
uyum saglamak, gilinlik rutin ve aligkanliklardan kopmak go¢menler
acisindan zorlayict durumlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak
yetiskinlere gore daha hassas olduklarindan go¢ ve gogiin etkilerinin
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iistesinden gelmek c¢ocuklar i¢in daha zorlayict olabilmektedir. Bu konuda
yurt disinda yapilan arastirmalarda ister aileleri ister tek basinda gé¢mek
zorunda kalan g¢ocuklarin, kimlik yapilar1 gelismedigi icin gdcten en ¢ok
etkilenen grup olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu konuda Yooon,
Chang, Kim vd., (2013) gé¢cmenlik ge¢cmisinin psikolojik iyi olus arasinda
iligkiler olduguna, Oppdal ve Roysamb (2004) gdo¢menlerin pskolojik sorun
yasama ihtimalinin daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Alivernini,
Cavicchiolo, Manganelli vd., (2020) o6zellikle ¢cocuklarin aile iliskilerinde
sorunlar yasadiklarina, hiperaktivite ve davranis bozukluklar1 gosterdigi,
travma sonrasi stress bozuklugu yasadiklarina, diisik benlik saygisi
gelistirdiklerine, uyum sorunlari nedeniyle diisik yasam doyumu
hissettiklerini, akademik basarilarimin diistiigli, madde bagimliligi, su¢ ve
siddete  egilim  gosterdiklerini,  uygunsuz  cinsel  davraniglara
yonelebildiklerini, zorbaliga maruz kaldiklart veya zorba davraniglar
gelistirebildiklerine dikkat ¢cekmektedir. Bourbeau (2015) da gog¢ ve siireci
iyl yonetilmez ise travmatik etkilerinin uzun vadede artacaginin altina
cizmekte, go¢ sonrasi uyum i¢in rehabilitasyonun uygun sekilde yapilmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir.

Kiiresellesmenin sonucu olarak bdlgesel anlagsmazliklar, ulagim,
teknoloji ve iletisim olanaklarinin da artmasiyla go¢ oranlar1 da giinden giine
artmaktadir. Sekli nasil olursa olsun gogler insan yagaminda derin etkiler
birakmaktadir. (IOM, 2012). Tiirkiye de Cografi ve stratejik konumu
nedeniyle tarih boyunca goglere ev sahipligi yapan bir iilke konumundadir.
Ozellikle son yillarda Dogu ve Giiney’deki komsu iilkelerdeki yasanan
istikrarsizlik ve savas ortami nedeniyle Tiirkiye’ye gociin devam ettigi ve bu
goclerin karmagik ve kitlesel bir boyut kazandigi goriilmektedir (Diizel ve
Alis, 2018).

Catigma, savaslar, kuraklik veya iklim degisikligi gibi nedenlerle
kiiresel olgekli gocler yapilabilmektedir. Diinyanin cesitli yerlerine gog
Tirkiye’ye lizerinde de yapilmaktadir. Tiirkiye {izerinden gogiin etkilerini
tartisan bazi arastirmacilar ¢ocuklarin gogiin olumsuz etkilerini daha fazla
hissettiklerine dikkat ¢ektikleri goriilmektedir. Bu konuda Erkan ve
Erdogdu’nun, (2006) go¢ ve cocuk suclulugu, Aydin, Sahin ve Akay’in
(2017), gog olayinin ¢ocuk sagligi iizerine etkilerini, Uluocak’mn (2009), i¢
gb¢ yasamis ve yasamamis c¢ocuklarin okulda uyumunu, Karakog-
Demirkaya’in (2020) zorunlu gogiin ¢ocuk ruh sagligina etkilerini aragtirdigi
anlagilmaktadir. Farkli baglamlarda Tirkiye’de yapilan arastirmalara
bakildiginda Eroglu’nun (2020), etnik kimlik, savas ve gb¢ olgularinin
cocuklar ve ergenler iizerindeki psikolojik etkilerini, Gencer’in (2019)
Ankara ve Hatay'da yasayan Suriyeli ¢ocuklar érneginden hareketle gog
siireglerindeki ~ ¢ocuklarin  karsilanamayan  gereksinimlerini, haklara
erisimlerini ve beklentilerini ortaya koymaya ¢alistig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’ye go¢ siireclerini ve sonrasinda karsilagilan durumlar
degerlendiren bazi arastirmalar incelendiginde gogiin ¢ocuklar agisindan
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olumsuz etkileri olabilecegine anlasilmaktadir. Bu konuda Bas, Molu, Tuna
ve Bag (2017) gociin aile rollerinde degisikliklere yol agtigina, kimi zaman
cocuklarin aile siddetine maruz kalabildiklerine, ¢ocuklarin yasadiklar1 go¢
travmasinin etkisiyle stress yasadiklarina, korkuya kapildiklarma ve ice
doniikk bir ruh haline sahip olduklarina isaret etmistir. Ayrica yetersiz
beslenme ve yetersiz barinma nedeniyle ¢ocuklarin saglik sorunlari, sosyal
acidan ise sosyal diglanma, kiiltiirel uyum sorunu yasayabildiklerine,
egitimlerinin kesintiye ugrayabildigine dikkat ¢ekmistir. Akinci, Nergis ve
Gedik (2015) goemenligin hangi yasta yasanirsa yasansin kisinin émiir boyu
tagiyacagi bir kimlik olduguna, bu kimligi tasimanin, bulundugu toplumdan
ayrilip, yeni bir yere uyum saglamanin zorlayict olduguna dikkat ¢ekmistir.
Heniiz kimlik yapilar1 tam olarak olusmadigindan, temel baglanma ve giliven
gibi konularda da orselenmeye yatkin olduklarindan ¢ocuklarin da gogiin
olumsuz etkilerini daha yogun hissedebileceklerine vurgu yapmustir.
Ozdemir ve Budak (2017), zorla yerinden edilme travmasina maruz kalan
cocuklarin go¢ siireglerinde, yer degistirirken denizlerde bogulma, kotii
beslenme, susuzluk sonucunda dehidre olma, koétii beslenme, insan ticareti
yapanlarin kurbani olma, kagirilma, siddet ve istismara ugrama gibi ¢ok
sayida tehlike ile miicadele etmek durumunda kaldiklarina dikkat ¢cekmistir.
Sener ve Ocak¢t (2014), yeni yasam kosullarina uyum saglamanin
giicliiklerine, hijyen ve beslenme konusundaki olumsuzluklara deginerek
cocuklarin “saglik sorunlari, bedensel ve zihinsel gelisim geriligi”
yasayabildiklerine igaret etmistir. Hatta giliveniz ev  ortaminda
yetistirildiklerinden sug isleme, antisosyal davranislar sergileyebildiklerine,
en kotiisii de istismar ve ihmale maruz kalabildiklerine vurgu yapmastir.

Savagtan ve catigma gibi siddet olaylar1 sonucu iilkelerinden ayrilmak
zorunda kalan ¢ocuklarini durumlarini1 degerlendiren Eroglu (2020) savas ve
catigsmalarda en fazla zarar gdrenlerin masum g¢ocuklar oldugunu, siddet
ortamindan ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin sakat kaldiklari, yakinlarini
kaybettikleri i¢in ciddi travma yasadiklarina isaret etmistir. Bu ¢ocuklarin
kimi zaman fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara ugradiginin altin1 ¢izerek,
cocuklarin gd¢ siirecinde hastalik, yoksulluk, yeterli beslenmeme gibi
sorunlarla da yilizlesmek zorunda kaldiklarini, ev ve okul ortamina uyum
saglama noktasinda da sorunlar yasayabildiklerine vurgu yapmugtir.

Goemen gocuklarin yogun stress yasadigma deginen Atasii-Topguoglu
(2014), ozellikle refakatsiz gelen ¢ocuklarin psikolojik agidan daha fazla
destege ihtiyact olduguna dikkat ¢ekerek, korunma hakkina sahip olmalarina
ragmen, cogunlukla dil bilmedikleri i¢in ¢ocuklarin bu haktan yeterince
yararlanamadigma isaret etmistir. Capar (2015), ozellikle diizensiz gog
siiregleriyle gelen c¢ocuklar agisindan hukuki alt yapimin tam olarak
olusturulmamasi nedeniyle ¢ocuklara sunular hizmetlerin yetersiz olduguna
bu durumun da pek sorunu beraberinde getirdigine dikkat c¢ekmistir.
Arastirmac1 Gog Idaresi Miidiirliigii'nce yiiriitiilen ¢alismalarin da mevzuatin
yeni olmasi nedeniyle yetersizlikler oldugunu ileri stirmiistiir.
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Gog say1 ve oranlan Tiirkiye’ye yapilan go¢iin ne tiir riskleri tasidigi
degerlendirilip, yorumlanabilir. G6¢ say1 ve oranlarina bakildiginda, 2020-
2021 TUIK verilerine gore Tiirkiye’ye 739 bin 364 kisinin gdg ettigi, bu
oranin 2021 yilinda, bir 6nceki yila gére %116,9 arttig1 ve saymin 739 bin
364’ye ulastig1 tespit edilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda goc eden
niifusun da % 48,1'ini kadinlar, %51,9'unun da erkeklerden olustugu
goriilmektedir (TUIK, 2021).

Turkiye'ye gelen ve Turkiye'den glden gé¢Un cinsiyete gore dagilimi, 2020, 2021
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Sekil 1. Tiirkiye Gelen Gogiin Cinsiyete Gore Dagilimi, 2020, 2021.
Kaynak: TUIK (2021). Uluslararas: Gog Istatistikleri, 2021
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Uluslararasi-Goc-Istatistikleri-2021-458 14

2020-2021 yili verilerine gore Tirkiye’ye gelen 0-4 yas araliginda
5.913.609 cocuk, 5-9 yas araliginda 6.624.202 ¢ocuk, 10-14 yas araliginda
6.438.152 ¢ocuk ve 15-19 yas araliginda da 6.229.709 ¢ocuk oldugu tespit
edilmektedir (TUIK, 2021).

Yas grubu ve cinsiyete gore Turkiye'ye gelen ve Turkiye'den giden gog, 2020, 2021

Immigrants and omigrants by age group and sex, 2020, 2021
(8 Aralik tarini iBanyla-As of 41 Decomborn)
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Sekil 2. Tiirkiye Gelen Gogiin Yasa Gore Dagilimi, 2020, 2021.
Kaynak: TUIK (2021). Uluslararas1 Gog Istatistikleri, 2021
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Uluslararasi-Goc-Istatistikleri-2021-458 14

2025 yili verilerine bakildiginda ise gd¢ edenlerin sayisinin 393 bin
829 kisiye ulastigi, bir onceki yila gore %25,2 oraninda Tiirkiye’ye gog
edenlerin sayisinda artiglar oldugu, gocle gelen niifusun %43,4"ini
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kadmlarin %56,6’sin1 da erkeklerin olusturdugu anlagilmaktadir (TUIK,
2025).

Tlrklye'ye gelen ve Turkiye'den giden gogin cinsiyete gore dagilimi, 2024, 2025
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Sekil 3. Tirkiye Gelen Gogiin Cinsiyete Gore Dagilimi, 2024, 2025.
Kaynak: TUIK, 2024-2025. https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58140

Yas grubuna bakildiginda en fazla %16,3 ile 20-24 yas grubunda en
fazla gd¢ alindigy, ikinci sirada ise %13,7 ile 25-29 yas grubunda ve iigiincii
sirada %11,5 ile 30-34 yas grubunda Tiirkiye’ye go¢ oldugu anlasilmaktadir.
Illerin dagilimlara bakildiginda, istanbul’un bas1 ¢ektigi (%42,2) ve en fazla
gd¢ alan iller arasinda Istanbul’dan sonra, sirastyla Antalya (%9,1), Ankara
(%6,7), Izmir  (%3,1) Bursa (2,9) illerine daha fazla gd¢ oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2025).

Tiirkiye'ye gelen ve Tirkiye'den giden gé¢iin en fazla oldugu ilk § yas grubu, 2025
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Sekil 4. Tiirkiye Gelen Gogiin Yasa Gore Dagilimi, 2024, 2025.
Kaynak: TUIK, 2024-2025, https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58140

TUIK’den alman verilere gore gocle gelen kadin ve erkek geng yas
grubunun oranlar1 dikkate alindiginda, ilerleyen yillarda dogumla beraber
gbgle gelen cocuk sayilarmin da artacagi sdylenebilir. Tiirkiye’ye gocle
gelen g¢ocuk sayilarinin da artmasi halinde, mevcut sorunlara ek yeni
sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Adrese dayali niifus sayimmi sonuglarina gore Tiirkiye’de genel niifus
artisina bakildiginda, yillik niifus artis hizinin 2024 yilinda binde 3,4 iken,
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2025 yilinda binde 5’e ulastigr goriilmektedir. 2025 niifus ve g¢ocuk
istatistiklerine bakildiginda, 2025 sonu itibariyla Tiirkiye niifusunun, 86
milyon 92 bin 168 kisi oldugu ve bunun 21 milyon 375 bin 930'ununu da
cocuklarmm (yiizde 24,8) olusturdugu, dnceki donemlerle kiyaslandiginda bu
sayinin gerilerde kaldig1 anlasilmaktadir (TUIK, 2025).

TOrkiye nufusunun %24 8'iInl gocuk nufus olugturdu
Thot®ige riifaimis B8 mibyen B7 hart L R0 Rogt menr boorvmt ) rrsstguars 878 Bows @ 000 sirmas 4o aebh biae
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Sekil 5. Tiirkiye’de Cocuk Niifusu, 2024-2025.
Kaynak: TUIK, 2025 https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiye-nufusunun-yuzde-24-8i-
cocuk/3911810

Sekil 5’te de goriilebilecegi gibi Tiirkiye’de  dogurganlik
gostergelerindeki hizli diisiis egiliminin devam edecegi varsayilirsa, Tiirkiye
cocuk niifus oraninin 2030 yilinda %22,0, 2040 yilinda %16,7, 2060 yilinda
%13,9, 2080 yilinda %11,1, 2100 yilinda %9,9 olacagi 6ngorilmektedir.

2025 verilerine bakildiginda Tirkiye’de her yil ¢ocuk niifusunda
azalmalar oldugu, 1970’lerde ¢ocuk niifusu toplam niifusun %48,5'ini
olusturmasina karsilik bu oranin 2025 yilina gelindiginde %24,8’e distiigi
goriilmektedir. Sonuglar Tiirkiye’de yillar itibariyle c¢ocuk sayisinda
azalmalar olmasina karsilik gogiin arttigini gostermektedir. Bu acidan gog
iilkenin ekonomik sartlarim1 daha fazla zorlayabilir. Tiirkiye’nin sosyo-
kiiltiirel yapisinmt olumsuz etkileyebilir. Tirkiye niifusunun kiiltiirel ve
demografik yapisinin korunmasi igin Tiirkiye genelinde ve ozellikle son
yillarda daha fazla gog alan Istanbul, Antalya, Ankara, izmir, Bursa illerinde
gocle gelen geng niifus ve ¢ocuk sayisi oranlarindaki artiglarin takip edilmesi
ve Tirkiye’ye gocii onlemeye yonelik miidahalelerin gelistirilmesi yararh
olabilir.
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Diinya o6lcegine bakildiginda go¢ siireclerinde ¢ocuklarin sosyo-
ekonomik sorunlardan olumsuz etkilendigi goriilmekte, bazi ¢ocuklarin da
temel gereksinimlerinin  karsilanamadigi, saglikli  bireyler olarak
yetistirilmelerinde de bazi engeller oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarin
korunmasi, iilkelerin kendine 6zgili siyasal ve sosyal ortami ile ekonomi
politikalariyla iligkili oldugundan, iilkeler agisindan gog¢ sosyal sorunlara
neden olabilmektedir. Goglerden kaynakli sorunlardan etkilenen ¢ocuklarin
sayl, nitelilk ve profili zaman iginde degisimlere olsa da iilkelerin
konjonktiiriine bagli sorunlar farkliliklar gosterebilmektedir (Yolcuoglu,
2009: 43).

Hig siiphesiz ¢ocuk politikalar1 diger bireyler gibi toplumun {iyesi olan
cocuklarin “hak sahibi” oldugu diisiincesinden hareketle Devletce gelistirilen
politikalardir. Bu c¢ercevede yapilan diizenleme ve uygulamalarda “ilgili
olanlar, olmas1 ve irdelenmesi gerekenlere” odaklanilmasina gerek vardir
(Tiirkiye Cocuk Politikast Calistay Sonuglari, 2009). Bu nedenle c¢ocuk
haklarmin korunmasi i¢in uygun politikalarin hayata gegirilmesi yaninda
cocuk koruma programlarinin da uygulamada islevsel olup olmadiginin
takibinin yapilmasi ve gelecekte sorun yasanmamasi ic¢in Onlemlerin
alinmas1 dnemsenmelidir.

Tiirkiye’de yaptiklart arastirmalarda arastirmacilarin (Beyazova ve
Sahin, 2007; Karatas, 2007; Tomanbay, 2011) ¢ocugun korunmasi iliskin
yasal Onlemlerin alindigmma ancak, devletce koruma s6zlesmesinin
imzalanmasi ragmen, ¢ocuk korumaya iliskin ulusal diizeyde diizenlemelerin
yeterli olmadigina dikkat ¢ektikleri goriilmektedir. Dag, Dogan, Sazak vd.,
(2015)’ nin de cocugun korunmasinda c¢ocugun yiiksek yarar1 ilkesinin
hayata gecirilmesi gerektigini vurguladigir anlasilmaktadir. Arastirmalar
cocugun yiiksek yarar1 ilkesi noktasinda sorunlar yasandigini ortaya
koymaktadir. Gogle gelen sayilarda artislara bakildiginda gelecekte de daha
farkli sorunlarin yaganabilecegi ihtimali oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’nin niifusu her gecen giin artmaktadir. TUIK verilerine
bakildiginda, Tiirkiye niifusunun 2022°de 85 milyon 279 bin 553 kisiye
ulastigi, Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemine [ADNKS] gore de Tiirkiye’de
ikamet eden yabanci niifusun bir 6nceki yila gore arttigi (31 bin 800 kisi
artarak) ve 1 milyon 823 bin 836 kisiye ulastig1 goriilmektedir. TUIK
raporlar1 incelendiginde 2022 yilinda itibariyle Tiirkiye niifusunun %26, Sini
¢ocuklarin olusturdugu anlagilmaktadir (TUIK, 2022).

Tirkiye’nin ¢ocuk niifusu agisindan disiiniildiigiinde tiim ¢ocuklarin
cocukluk cagindaki ihtiyaglarinin gerektigi gibi karsilanmasi, cocukluk
donemi kritik bir donem oldugu i¢in bu donemi sorunsuz bir sekilde
atlatmalart 6nemlidir. Bu konuda Atasii-Topcuoglu (2014), Tiirkiye’nin
2000’1 yillardan itibaren artan bir bigimde uluslararasi go¢ alan bir llkeye
doniistiigiine, bu durumun Tiirkiye’nin kendi i¢inde genisleyen emek talebi
ve iktisadi durumuyla ilgisi olduguna, gociin olumsuz etkilerinin en aza
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indirgenmesi gerektigine dikkat cekmektedir. Tiirkiye a¢isindan gdgmen
cocuk verilerini degerlendiren Diizel ve Alig (2018) da her gecen giin
sayilart artan 1.6 milyon civarindaki gé¢men g¢ocugun gereksinimlerinin
kargilanmas1 noktasinda sorunlar olduguna isaret etmektedir. Bu ¢ocuklarin
iyl yetismemesi halinde gelecekte egitimsiz 1.6 milyon civarinda yetigkinler
olarak hayatlarina devam edeceklerinin altin1 ¢izerek, gelecekte toplumun
dinamigini olusturacak bu grubun toplumsal fayda saglayabilmeleri igin
gerekli alt yapinin olusturulmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Bu calismada Tiirkiye’nin ¢ocugun korunmasina iliskin bazi yasal
diizenlemeler yaptig1 goriilmiis, ancak niifusun ve 6zellikle niifus oranlarina
bakildiginda ekonomik agidan kedine yeter hale gelmeye calisan Tiirkiye
acisindan go¢ olgusunun bazi riskleri beraberinde getirdigi tespit edilmistir.

Gog dalgasiyla gelen niifus hareketliligi Tiirkiye’yi hem ekonomik
hem de sosyal agidan zorlayacagindan, gerek diizenli ve gereksiz diizensiz
go¢ konusunda bazi sinirlamalar getirilmesinin ¢ocuklarin iyi yetismesi
acisindan gerekli oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkiye niifusu ve gdgmen
cocuk niifusu sayilar1 dikkate alindiginda gd¢men c¢ocuklarin pek ¢ok
olumsuz etkiye maruz kalabilecegi gbz oniinde bulunduruldugunda devletin
go¢ konusunda hazirlik yapmasi, gogle gelen cocuklarin siirecten
etkilenmemeleri i¢in Onlemler almasi yaninda, ekonomik kosullar1 da g6z
onlinde bulundurarak yetigskin gociinii sinirlayici tedbirler almasi gerekli
goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen c¢alismalara bakildiginda,
aragtirmacilarin gogiin olumsuz etkilerine maruz kalan ¢ocuklarin (yetersiz
beslenme, barinma, hijyen sorunlari gibi) sagliklarinin olumsuz
etkilenebilecegine (gerek fizyolojik, gerekse psikolojik), bulunduklari
cevreye uyum saglamadiklarinda ya da yeterli egitim almadiklarinda da
davranis bozukluklar sergileyebileceklerine dikkat ¢ektikleri anlagilmistir.
Bu baglamda c¢ocuk haklari, cocuk ve gd¢ konulu aragtirma sonuglarinin
incelenmesi ¢ocuk go¢menler konusunda ¢6ziim odakli yaklasimlar
gelistirilmesine katki sunabilir. Ayrica gogten etkilenen ¢ocuklarin
korunmasi ve tiim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in devletin rehberliginde
“aileler, cocuklar, 6gretmenler, kamu ve egitim ydnetimcileri, hukukgular,
tipcilar ile saglik c¢alisanlari, sosyal c¢alismacilar, sosyologlar,
akademisyenlerle” yapilacak cocuk koruma konulu ¢aligma ve uygulamalar
cocuklarm gdcten daha az etkilenmelerini saglayabilir.

Cocuk koruma sistemleri ¢ocugun refahini gelistirmek ve ¢ocugun
iyilik halini saglamak amacina hizmet etmeli, bu konuda birden fazla kurum
ve kurulus ortak caba gosterirken, bu alanin planlanmasinda ¢ocugun iistiin
yarart gozetilmelidir (Bilgin, 2020). Cocugun korunmasi evrensel bir hak
olmakla beraber, bu noktada iilke kosullarinin goge hazir olmasi, devletin
gerekli diizenlemeleri yapmasi yaninda gég sirast ve sonrasi etkilerin ortaya
konuldugu arastirma sonuglarinin degerlendirilmesi yararli olabilir. Sadece
gocle gelen gocuklarin degil, Tiirk vatandasi olan gocuklarin korunabilmesi
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ve 1yl yetismesi ic¢in go¢iin etkilerinin ortaya konulmasi, o6zellikle
savunmasiz bir grup olan gocle gelen ¢cocuklarin bulunduklar ¢evreye uyum
saglayabilmelerine yonelik ¢alismalarin akilci sekilde baglatilmasi gog siireci
ve sonrasina katki getirebilir.

Gogler cocuklarin psikolojik sorunlar yasamalarina da neden
olabildiginden, gd¢ sonrasi hem yetiskinler hem da ¢ocuklarin iyi oluslarini
yiikseltecek ve gevreye uyumunu saglamalarini kolaylastiracak hizmetlerin
zamaninda sunmasi gerekmektedir. Toplum ve iilkenin gelecegi icin gdcten
etkilenen ¢ocuklar i¢in ¢ocuk koruma programlarini uygulamaya koyarken,
devletin mevcut diizenlemeleri gozden gecirmesi ve uygulamada takibini
yapmasi Oncelikli diigiiniilmesi gerekenlerdir. Mevcut sorunlarin gergekei bir
bicimde ele alinmasi, gogten etkilenen cocuklar i¢cin yeni ¢ocuk koruma
planlarmin yapilmasi/iilke genelinde yayginlastirilmasi, tim c¢ocuklarin
geleceginin garantiye alinmasi agisindan yararli olabilir.

Bu c¢alismada 2025 yilinda bir 6nceki yila gore Tiirkiye’ye gogiin
%25,2 oraninda arttig1 ve bu artisin geng¢ niifusta oldugu anlasilmaktadir.
Gog alan iller siralamasina bakildiginda Istanbul’un basi gektigi, sirasiyla
Antalya, Ankara, Izmir, Bursa illerinde yogunlasmalar oldugu tespit
edilmistir. 2025 yilinda gocle Tiirkiye’ye gelen kadin ve erkek geng yas
grubunun oranlar1 dikkate alindiginda, ilerleyen yillarda dogumla beraber
cocuk sayilarmin da artacagi sdylenebilir. Tiirkiye’ye gogle gelen ¢ocuk
sayllarinin da artmasi halinde gd¢ konusunda mevcut sorunlara ek yeni
sorunlar ortaya c¢ikabilir. Bu noktada toplumsal dinamigi -etkileyecek
hususlar g6z Oniinde bulunduruldugunda goé¢ konusuna sinirlandirmalar
getirilmesi Onerilebilir.

TUIK 2025 genel niifus ve gocuk istatistiklerine bakildiginda, 2025
sonu itibartyla Tiirkiye niifusunun, 86 milyon 92 bin 168 kisi oldugu ve
bunun 21 milyon 375 bin 930'ununu da ¢ocuklarin (ylizde 24,8) olusturdugu,
onceki donemlerle kiyaslandiginda bu sayinin gerilerde kaldigr ve
Tirkiye’de dogurganlik gostergelerindeki hizli diigiis egilimlerinin artacagi
ongoriilmektedir. Bu rakamlar Tiirkiye’de her gecen yil ¢ocuk sayisinda
azalmalar olmasma karsilik go¢ yoniindeki artiglarin devam ettigini
gostermektedir. Bu acidan gog¢ iilkenin ekonomik sartlarin1 daha fazla
zorlayabilir. Yetigkin gog¢ii Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel yapisini olumsuz
etkileyebilir. Tiirkiye niifusunun kiiltiirel ve demografik yapisinin korunmasi
icin gerek Tirkiye genelinde gerekse son yillarda daha fazla goc alan
Istanbul, Antalya, Ankara, Izmir, Bursa illerinde gogle gelen geng niifus
artislarinin takip edilmesi ve Tiirkiye’ye 6zellikle yetiskin gdgilinii dnlemeye
yonelik miidahalelerin  gelistirilmesi, tim ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve daha iyi imkanlarda yetistirilebilmesi bakimindan yararh
olacaktir.
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