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OZET

Bu caligmanin igeriginde tasarim, tasarim odakli diisiinme (TOD) ve
ozellikle Tasarim Temelli Ogrenme (TTO) yer almaktadir. Oncelikle tasarim
ve TOD agiklanmakta sonra asil konu olan TTO ayrmtilariyla ele
alinmaktadir. Calismamn ilk amaci; TTO’niin teorik altyapisim (tanimu,
Ogrenim siireci, 6gretmen 6grenci rolil, faydalar1 sinirhiliklari, degerlendirme
bigimi) derleyerek sunmaktir. ikinci amag, arastirmacilara ve uygulayicilara
Ogrencilerin siiregte aktif katilim saglayabilecegi bu model hakkinda ayrintili
bilgi vermektir. Yazarlarin bir diger amaci ise degisen Ogretim
programlariyla birlikte farkli modeller hakkinda kendini gelistirmek isteyen
Ogretmenlerin, 6gretmen adaylarinin ve bilimsel arastirmalar tasarlayan
arastirmacilarin  ¢alismalarina  bilgi sunabilmektir. TTO farkli konu
alanlarinda uygulanabilir yapiya sahip bir modeldir. Bu béliimde TTO
modeli, belli bir konu alanina daraltilarak degil genel bir bakis acisi ile
sunulmustur. TTO ile ilgili literatiirde birgok tamim bulunmaktadir. TTO niin
bu tammlari ilgili alanyazindan derlenerek modele agiklik getirilmeye
caligilmistir. Ayrica Probleme Dayal Ogrenme, Projeye Dayali Ogrenme ve
STEM gibi TTO ve TTO baglamina benzeyen modeller ele almmustir. Bu
boliimde sdzii gegen modeller ile galismanin konusu olan TTO; temel odak,
baslangi¢c noktasi, 6grenme 6gretme siireci, 6gretmen 6grenci rolleri, liriin
ciktisi, degerlendirme, benzerlik ve farkliliklar agisindan karsilastirilarak
irdelenmistir. Dolayisiyla bu baslik altinda ilk olarak tasarim ve TOD,
ardindan TTO hakkinda bilgi ve benzer modeller ile karsilastirmali bir bakis
acist sunulmaya c¢aligilmistir.

/{nahtar Kelimeler — Model, T asarim, Tasarim Odakl Diisiinme, Tasarim Temelli
Ogrenme, Problem-Proje Temelli Ogrenme, STEM.

GIRIS

21. yiizyilin yagam kosullari, bilim ve teknolojideki degisimler sonucu
tilkelerde problem ¢6zen, yaratici, elestirel diisiinen, sorgulayan ve
karsilagilan sorunlara bilimsel ¢éziimler iireten bireylerin yetistirilmesi 6nem
kazanmistir (Pekbay, 2017:1). Bu nedenle giinlimiizde bu becerilere sahip
bireylere ¢ok daha fazla ihtiyag duyulmaktadir (Asal, 2020:1) ve bu
ihtiyaglar dogrultusunda egitim kurumlarina biiyiilk gorevler diismektedir
(Kayalar, 2018:1). Son yillarda yayinlanan raporlar ve §gretim programlar
incelendiginde egitimde yer verilmesi beklenen belli yontem ve teknikler
dikkati ¢ekmektedir. Bu yontem ve teknikler; Ogrencilerin aktif katilim
gosterebilecekleri, is birligi i¢inde calisabilecekleri, bilgi ve becerilerini
kullanabilecekleri ve bunlar1 iirine doniistiirebilecekleri ortamlar
icermektedir (Kilig, 2019:4). Bu 06grenme ortamlarimin saglanabilecegi
modellerden biri de TTO diir.



Tasarim Temelli Ogrenme Nedir?

Ogretim programlarinda TTO’niin kavramlar1 arasinda “tasarim”,
“tasarim siireci” ve “tasarim odakli diiginme (TOD)” yer almaktadir
(Ozekin, 2006:25). Tasarim, insanligin var olusundan beri devam eden bir
kavramdir. Tasarim, ilk ¢aglarda avcilik amaciyla basit aletler yapiminda
kullanilmis ardindan teknolojik gelismelere paralel olarak diisiinsel ve iiriin
olusturma agisindan ileri boyutlara ulagmistir (Akdemir, 2017:87). Tasarim
ifadesi genellikle miihendislik, mimarlik ve sanat gibi alanlarda
kullanilmakla birlikte bu ifade son yillarda o6zellikle de egitim alaninda
tasarim siireci ifadesi ile siiregte Ogrenmenin Onemi vurgulanmaktadir
(Ozekin, 2006:25). Sozliik tanimi olarak tasarim: “I. Bir sanat eserinin,
yapinin veya teknik tirtintin ilk taslagi, tasar ¢izim, dizayn: Kentsel tasarim,
cevre tasarimi. 2. Bir aragtirma stirecinin ¢esitli donemlerinde izlenecek yol
ve islemleri tasarlayan ¢ergeve, tasar ¢izim, dizayn.” seklinde agiklanmigtir
(Tirk Dil Kurumu [TDK], t.y.). Bu tanimda da tasarimin siire¢ boyunca
onemli oldugunun alt1 ¢izilebilir. Fortus vd. (2005:857) tasarimi, bilimsel
bilgiyle gilinlik yasam problemlerini ¢6zme becerilerini birlestirerek
olusturulabilecek bir ara¢ olarak tanimlamis ve TTO’niin merkez noktasinin
tasarim oldugunu belirtmistir. Bu agiklamadan hareketle TTO’niin merkezini
olusturan tasarimlarda bulunmasi gereken bazi 6zelliklerin oldugu agiktir.
Tasarimin 6zellikleri asagida belirtilmistir (Kolodner vd., 2003:504):

o Zorluklara kars1 bag etme, 6grenmeye tesvik ve uygulama firsatlari
olusturulur.

e Ogrencilerin basarisizliklarnin gdzden gegirilmesi igin firsat taninr.

o Tekrarlar igerir; bu siliregte kavramlarin anlasilmasi ve beceriler ile
uygulamalarin kademeli olarak G6grenilmesinde siirekli gelismeye katkida
bulunulur.

e Ogrencilerin  bir tasarimi basariyla gergeklestirebilmeleri ve
O0grenmeyi istemeleri i¢in dogal bir motivasyon saglanir.

o iletisim, temsil, karar verme ve is birligi becerilerinin dgrenilmesi
desteklenir.

Tasarimin &zellikleri incelendiginde TOD’un da 6nemine deginmek
gerekmektedir. TOD giintimiizde bireylerden beklenen en dnemli diigiinme
modellerindendir (Li vd., 2019:101) ve egitimde tasarim ve TOD’un 6nemi
yeni yeni fark edilmektedir (Aksoy, 2023:35). Razzouk ve Shute
(2012:330), egitimde tasarim diisiincesini “Bireye deneme yapma, model ve
prototip olusturma, doniit alma ve yeniden tasarlama imkani veren analitik
ve yaratici bir siire¢” olarak tanimlamistir. Diinyada son yillarda tasarima
dayali 6gretim faaliyetleri siklikla kullanilmaktadir. Ciinkii kaliteli bir egitim
stireci vasitasiyla iilkelerde ekonomik ve teknolojik gelismeler yakindan
takip edilebilmektedir (Banks ve Barlex, 2014; Akt. Aslantag, 2022:13).
1960’11 yillarin sonunda ortaya ¢ikmaya baslayan TOD’un gelisim siireci
giinimiizde artarak devam etmektedir. TOD; tasarlama, problem ¢dzme,
O0grenme gibi bircok farkli etkenle birlikte yapilan bir uygulamadir (Sahin,
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2019:63). TOD; uygulayicilarin anlasilmaya calisildigl, varsayimlarin
sorgulandig1 ve baslangicta anlasilamayabilecek farkli strateji ve ¢oziimler
belirlemek amaciyla sorunlarin yeniden tanimlandigi tekrarlamali bir siiregtir
(Dam ve Siang, 2018). Bu siiregte problemin tanimi ve ¢0ziimii sayesinde
21. yiizy1l 6grencilerinin ihtiyaglar1 karsilanabilir (Carroll, 2015:62).

Stanford'da bulunan Hasso Plattner Enstititiisii, TOD’un uygulanmasi
ve Ogrenilmesi konusunda 6nemli kurumlardan biri olmustur ve bu kurum
tarafindan ele alinan TOD siireci bes asamada ifade edilmistir. Bu asamalar;
empati kurma, tanimlama, fikir iiretme, prototip gelistirme ve test etmedir.
Siirecte belirli bir siray1 takip etmek zorunlu degildir, asamalar genellikle
paralel olarak gerceklesebilir ve tekrarlanabilir. Bu nedenle asamalara
hiyerarsik bir agidan bakilmamalidir (Dam ve Siang, 2018). Asagida bu
asamalar tek tek agiklanmaktadir:

1. Empati Kurma: Bu asamanin amaci Ogrenciye empati kurma
becerisini kazandirmaktir. Bu asamada uygulayicilarin deneyimlerini ve
duygularmi anlamak i¢in ¢esitli yontemler kullanilabilir. Boylelikle iiriin,
uygulayicilarin ihtiyaglarina uygun gelistirilir ve tasarim daha etkili olur
(Tagbas-Pangiz, 2024:25). Arslan’a (2016:73) gore, tasarim problemi
coziimlenirken iyi analiz edilmeli ve bulunan ¢oziimler nitelikli olmalidir.
Bazen karsilagilan problem ve ¢oziimler beklenmedik olabilir. Bu nedenle
tirtiniin kim i¢in ve ne amagla tasarlandig1 dogru tespit edilmelidir.

2. Tanimlama: Tanmmlama asamasinda problem tiim yonleriyle
incelenir, yorumlanir ve tamimlanir (Glinsal, 2023:16). Uygulayicilarin
ihtiyacin1 dogru tanimlamak i¢in onlarin problemini ve isteklerini iyi tespit
etmek gereklidir (Arslan, 2016:73).

3. Fikir Uretme: Bu asamada birgok fikir bir araya getirilir, yenilikgi
ve farkli ¢oziimler ortaya c¢ikartilir. Ortaya ¢ikan fikirler sayesinde son iki
asamada kullanilacak olan tasarimin temeli olusturulur (Tasbas-Pangiz,
2024:27). Ratcliffe’e (2009) gore bu asamada tasarim problemi igin bir¢ok
farkli fikrin iiretilmesi hedeflenir. Ozellikle tasarrm problemlerini iyi
anlamak ve iirlin tasarlamak amaciyla bir¢ok fikir iiretilmesi beklenir (Akt.
Arslan, 2016:74).

4. Prototip Gelistirme: Bu asamada Onceden olusturulan fikirlerin
ciktisi somut bir Ornek haline getirilir (Arslan, 2016:74). Ardindan
prototipler test edilir ve gerekirse yenilenir. Bu agsamanin amaci, neyin nasil
kullanilacagimi belirlemek ve daha iyisi i¢in neler yapilabilecegine yonelik
adim atmaktir (Giinsal, 2023:16).

5. Test Etme: Bu asamada iiriiniin hazir olup olmadig1 ve saglikli bir
sonuca ulasilip ulasilmadigi kontrol edilir. Ardindan {iriinde olusabilecek bir
problem olursa diizeltilip tekrar test edilmelidir. Bu durum riiniin
amaglanan fikre uygun olmasi durumuna kadar devam etmelidir (Arslan,
2016:74). Tasarim ve TOD vasitastyla tasarim siirecinin altyapisi, ilkeleri ve
kavramsal cercevesi ortaya konulurken, TTO bu kuramsal altyapinin egitime
uyarlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi seklinde ifade edilebilir.



Bazi bilim insanlar1 20. yiizyilin baglarinda, 6gretmenlerin 6grencilere
problemlere dayali sorular yonelttigini belirtmis ve 6grencilerin tasarim
gorevlerini  tamamlarken mevcut bilgilerini anlamli  bir  sekilde
olusturmalarini ve derinlestirmelerini saglamak amactyla TTO’yii nermistir
(Wei vd., 2023:2). TTO, yeni bilimsel bilgi ve problem ¢ézme becerilerinin
yapilandirilmasinda  tasarimin  kullanildigi  sorgulamaya dayali bir
pedagojidir (Fortus vd., 2005:856) ve dgrencilerin egitim dgretim ortaminda
gercek hayat problemlerini ¢dzmelerine imkan verir (Aslantas, 2022:16).
Tim bu bilgilere gore, giinlitk hayat baglaminda kendi problemlerini kendi
¢cozen ve problemi ¢6zmek amaciyla iiriinler tasarlayan bireyler yetistirmek
icin TTO 6n plana ¢ikmaktadir (Hacioglu, 2017:12). Dolayisiyla degisen
diinyada ihtiya¢ duyulan becerileri bu model ile kazandirmak miimkiindiir ve
model giiniimiizde kabul géren yapilandirmacilik teorisine dayanmaktadir.

Tasarim Temelli Ogrenme ve Yapilandirmacilik

Cagdas 6gretim yaklasimlarinin temelinde anlamli ve etkili 6grenme
bulunmaktadir. Etkili 6grenme, 6grenciyi diisiinmeye ve arastirmaya sevk
eden, problemler ¢6zmesini saglayan aktif 6grenme uygulamalariyla saglanir
(Un-Acikgdz, 2002). Aktif dgrenme uygulamalarma bakildiginda, son
yillarda giindeme gelen ve yukarida da tanimi ayrintili bir sekilde agiklanan
bir 6grenme modeli olarak TTO ile karsilasiimaktadir. Yapilandirmaci
yaklasima gére TTO ile birlikte dgrenciler, yeni bilgileri daha aktif bir
sekilde kullanmaktadir. Bu agidan bakildiginda TTO, is birligi i¢inde bir
triiniin olusturulma siirecinde aktif katilim saglandiginda yeni bilgilerin
daha etkili bir sekilde gelistirildigi yapilandirmacilikla ilgilidir (Fessakis vd.,
2008:201). Bu baglamda yenilik¢i iiriinler iiretmeye yonelik sorgulamay1 ve
akil yiiriitmeyi iceren TTO (Gomez-Puente vd., 2013:718) yapilandirmaci
O6grenmenin uygulamada kullanilabilecek bir bigimidir.

TTO’niin  dayandii temel yaklasim durumlu &grenme olarak
bilinmektedir (Wendell, 2008:7). Yapilandirmac1 yaklasimm “Ogrenme,
gercek hayat baglaminda, ger¢ek gorevier ve sosyal deneyimler ile
yapilandirilir.” varsayimimna dayanan durumlu Ogrenmeye gore bilgi
gelistirildigi, kullanildig1 kiiltiiriin, baglamin ve uygulamanin bir pargasidir
(Kilig, 2004:309). Siiregte anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi amaciyla
yeni &grenilecek bilgi ve beceriler icinde bulunduklar1 sosyal ve fiziksel
baglamda kullanilmalidir (Brown vd., 1989:33). Durumlu 6grenmede,
ogrenciler gercek hayattaki uygulamalara olduk¢a benzeyen bir baglamda
diger durumlarla bag kurmaya c¢alisir ve buraya bilgilerini aktarabilir. Bu
nedenle O6grenme icin etkilesim Onemlidir ve Ogrenci uygulama iginde
bulunmalidir (Kilig, 2004:309). Bu ¢ergevede TTO, yapilandirmaci
yaklagima dolayisiyla durumlu 6grenmeye uygun olarak siniflarda hayata
gecirilebilir.

TTO’de 6grenme, geleneksel &grenmedeki gibi belli bir zaman
dilimine sikistirilmaz, bir siireci gerektirir. TTO siireci farkli kaynaklarda



farkli sayida asamalarla tamimlanmustir. TTO’niin  asagida belirtilen
asamalara gore gerceklestirilmesi siirecin aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in
daha planli olmasim saglayacaktir.

Tasarim Temelli Ogrenme Siireci

Tasarim bir siireg gerektirir. TTO’de, dgrenciler problemi tespit eder,
probleme ¢oziim bulmak amaciyla cesitli bilgilere ulagir ve detayh
sorgulamalar yapar. Bu siirecte Ogrenciler 6gretmenin rehberliginde,
Ogretmenleri ve akranlartyla sohbet eder ve uygulamalar yapmak amaciyla
bir yontem bulur (Brophy vd., 2008). Literatiirde farkli arastirmacilar
tarafindan degisik sekillerde TTO siireci agiklanmustir.

Wendell (2008:38); Penner vd.,’nin (1998) calismalar1 dogrultusunda
TTO’ niin asamalarin1 yedi maddede siralamustur:

e Ogretmen, tasarim gorevini ve kullanilacak malzemeleri agiklar.

e Ogrenciler, kiigiik gruplar halinde tasarimlari planlar ve olusturur.

e Ogrenciler, ogretmen rehberliginde smf tartismalart  ile
giincellemeleri paylasir ve yansitir.

e Ogrenciler, modeli test eder ve degerlendirme yapar.

e Ogrenciler, modelleri revize eder.

e Ogrenciler, revize edilmis modelleri sunar ve tartisir.

e Ogretmen, olusturulmus iiriinlerle bilimsel arastirmaya dnciiliik eder.

Tablo 1°de farkli arastirmacilar tarafindan agiklanan TTO siiregleri
bulunmaktadir.
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Tablo 1. Farkli Tasarim Temelli Ogrenme Siirecleri

Arastirmacy/lar Asamalar

Poth vd. (2005) Planla
Tasarla
Kontrol et
Paylas

Doppelt (2009) Problemin tanimlanmasi ve ihtiyaglarin belirlenmesi
Bilgi toplama

Alternatif ¢oziimler sunma

En uygun ¢6ziimii segme

Bir prototip tasarlama ve yapma

Degerlendirme

Brunsell  (2012); Akt
Goktepe-Yildiz (2019:24)

Tasarim siirecinde problemin tanimlamasi
Olasi ¢oziimlerin gelistirilmesi
Cozlimlerin analiz edilmesi

Coztimlerin en uygun hale getirilmesi
Iletisim

Raber (2015:80) Tasarim zorlugu
Kesfetme
Tanimlama
Diisiinme
Olusturma

Geligtirme

Geitz ve de Geus (2019:7) Soruyu aragtirma

Temel sorunu tanimlama
Fikir tiretme

Prototipleri tasarlama
Prototipleri test etme

Arastirma ve gelistirme

TTO siireci genel olarak degerlendirildiginde problem ¢dzme
adimlarina benzerligi dikkati cekmektedir. Tablo 1°de goriildiigii gibi TTO
farkli kaynaklarda farkli sayilarda asamalar seklinde belirtilmektedir. Cok
temelde biitiin bu asamalar dikkate alindiginda 6zellikle ilkokul seviyesinin
son siniflarinda dort asamali TTO siireci dnerilebilir:

e Problemin tanimlanmasi,

e verilerin toplanmasi,

e prototiplerin tasarlanmasi ve test edilmesi,

e siirecin sonuglandirilmasi seklinde 6zetlenebilir.

Ilkokul seviyesinde her sinif diizeyinde tiim asamalarin tamamlanmasi
zorunlulugu oldugu diisiiniilmemelidir. Kiiciik siniflarda tek bir asamanin da
uygulanabilecegi akilda tutulmalidir. Bu siirecin 0Ozellikleri de dikkate
almmalidir.

Tasarim Temelli Ogrenme’nin Ozellikleri

TTO’niin bazi  6zellikleri  bulunmaktadir.  Crismond  (2001)
mithendislik ve fen alanlarinda tasarim gorevlerinin 6zellikleri ile ilgili
olarak asagida belirtilen hususlara dikkat ¢ekmistir:
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e Tasarim problemleri araciliiyla 6grenciler yeni bilgiler edinmeli ve
gercek hayat problemleriyle karsilasmalidir.

e Tasarim gorevleri kolaylikla bulunabilmeli ve materyallerin
kullanimi kolay olmalidir.

e Tasarim problemleri bircok farkli ¢oziim ve ¢o6ziim yollar
icermelidir.

e Ogrenciler, tasarim gorevlerinde is birlikli halde g¢aligmali ve
Ogrenen konumunda olmalidir.

e Hazirlanmis olan tasarim gorevleri gézden gecirilmeli ve gerekli
durumlarda asamalar tekrarlanmalidir.

e Tasarim gorevlerinde miihendislik ve fen ile ilgili kazanimlar
bulunmalidir (Akt. Kizilkus-Bulut, 2019:21).

TTO’niin 6zelliklerine gore dgretmenlerin ve dgrencilerin rollerinin
aciklanmasi, anlasilmasi ve wuygulama ortammma dogru bir sekilde
yansitilmasi gerekmektedir.

Tasarim Temelli Ogrenme’de Ogretmen ve Ogrenci Rolii

TTO siirecinde 6gretmenin rolii geleneksel &grenmeden farklidir.
Bozkurt-Altan vd.’ne (2016:216) gore TTO siirecinde dgretmen, dncelikle
ogrencilere kazandirmak igin 8-10 hedef seger, bunlar1 iceren bir biiyiik
tasarim gorevi belirler, 6grencilerin bu gorevi yapabilmeleri icin gerekli bilgi
ve becerilerden olusan etkinlikleri planlar, 6grencilerin gorev dogrultusunda
prototipleri olusturmalari ve test etmeleri igin ortam hazirlar.

Bu siirecte 6gretmen, 6grencilere rehberlik eder ve sorular sorarak
onlarin derinlemesine diisiinmelerine katki saglar. Ayrica sorgulayici
diisinmede model olur ve O&grencilerin  akil yiiritme big¢imlerini
kesfetmelerine imkéan tanir (Gomez-Puente vd., 2013:721). Ogretmenin rolii,
hedeflenen 6grenme ¢iktisini elde etmek amaciyla 6grencilerin ¢abalarini
desteklemek ve etkilesimlerine rehberlik etmektir. Bu siiregte 6gretmen grup
etkilesimlerinde diizenli olarak kontrol saglamalidir (Fessakis vd.,
2008:201). Bu rollerin 6gretmen tarafindan yasama gecirilmesi onemlidir.
Ciinkii 6gretmenler TTO’deki rollerini ne kadar iyi yerine getirebilir ve
dogru model olurlarsa 6grencilerin de siirece katilimlari o derece iyi olur.

Tasarim siirecinde Ogrenciler; sorgulama ya da arastirma yapmali,
bilgi ve becerilerini uygulayarak problemi belirlemeli ve ¢oziimi
gergeklestirmeli, tasarim ve problem ¢ézme deneyimleri iizerine diisiinmeli,
kendilerini ifade etmeli ve iletisimde bulunmalidir (Ke, 2014). Ogrenci
rollerinin ¢ok &nemli oldugu bu 6grenme siirecinin gerceklestirilmesinde
bazi faydalar ve sinirliliklar bulunmaktadir.

Tasarim Temelli Ogrenme’nin Faydalari ve Stnrliliklart

TTO, yenilikgi 6grenme ortami sunan ve 21. yiizy1l becerilerinin
cogunun desteklendigi bir modeldir (Girgin, 2020:62) ve bir¢cok faydasi
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bulunmaktadir. TTO’niin faydalar1 Pressman (2019) tarafindan asagida
goriilen maddeler halinde siralanmastir:

o Anlama daha basit hale getirilir.

e Hayatin farkli alanlarinda yeni bakis agilar1 saglanir.

e Uretme istegi giiclendirilir.

e Farkli bilim dallarina yonelik problemlerin ¢oziilmesine imkan
taninir.

¢ Bireylerin hayat kalitesini azaltan problemlerin ¢ézlilmesi saglanir.

o Farkli alanlara 6zgii problemlerdeki benzerliklerin tespiti saglanarak
¢Oziimlere esneklik kazandirilir.

o Problemlerin ¢oziimii sonrasi bir tatmin duygusu olusturulur ve
keyifli bir siire¢ gerceklestirilir.

e Bilgi ve deneyimler arttirilarak verimlilik maksimum diizeye
cikartilir (Akt. Tikisoglu, 2023:23).

TTO sayesinde iletisim, karar verme ve is birligi (Kolodner vd.,
2003:496), grup calismalarinda iletisim (Yildiz, 2019:8; Giiliim, 2024:10),
gercek diinya problemlerini ¢ézme (Mehalik ve Schunn, 2006:519) gibi
beceriler gelisir. TTO’niin bircok faydast bulunmasma ragmen bazi
sinirliliklart da mevcuttur. Hacioglu vd. (2016:814) yaptiklar1 ¢alismada
TTO’niin uygulanmasinda bazi sinirhliklarin oldugunu tespit etmistir.
Bunlar; (1) Ogretmenlerin yeterliliginin olmamasi, (2) fiziki durum, (3)
Ogretim programi, (4) smiflarin kalabalik olmasi, (5) etkinliklerinin uzun
siirmesi, (6) maliyetin fazla olmasi, (7) materyal yetersizligi ve (8) smif
yonetiminde zorluk yasanmasi ihtimalidir. Cift¢i (2020:19) ise TTO’niin
stirliliklarii asagidaki gibi siralamigtir:

e Takim ¢aligmasinda zorluk yasama,

e zaman Yyetersizligi,

e kaynaklarin ve materyallerin azligi,

eempati kuramama ve uygulayicilarin ihtiyaglarmi  anlamada
zorlanma,

o ortak bir fikre ulagamama,

o sinif mevcudunun fazla olmasi ve

o yeterli fikir iretememe.

Bu faydalarin ve smirliliklarm yani sira TTO’de degerlendirme
anlayisinin da agikliga kavusmasi 6nem arz etmektedir.

Tasarim Temelli Ogrenme’de Degerlendirme

TTO’de degerlendirme, geleneksel degerlendirmeye gore bazi
farkliliklar igermektedir. TTO’de degerlendirme yapilirken tasarim ddevleri,
portfolyolar, siavlar, yansimalar ya da sdzlii sunumlar kullanilabilir. Ayrica
prototipler, grup raporlar1 ve akran degerlendirmesi ile de degerlendirme
yapilabilir (Gomez-Puente vd., 2013:721). Collins vd.’ne (2004) gore
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tasarimin basaris1 degerlendirilirken kullanilabilecek cesitli bakis acilari
mevcuttur (Akt. Kuzu vd., 2011:25). Bu bakis acilar1 asagida agiklanmistir:

¢ Biligsel Diizey: Uygulama oncesinde 6grencilerin anlama diizeyleri
nedir ve siiregte anlamalart nasil degisim gdstermistir? bu konu
degerlendirilir.

e Kisileraras1 Diizey: Ogretmen ve oOgrenci arasindaki iletisim
nasildir? Kurulan iletisimlerde bilgi paylasimi yapilmakta midir? Ogrenciler
kendi aralarinda bir bag kurmakta midir ve birbirlerine yardim etmekte
midir? sorularindan hareketle etkilesim degerlendirilir.

e Grup veya Simf Diizeyi: Bu bakis agis1 Ogrencilerin  katilim
diizeyleri, grup kimligi, grup ici iliskileri gibi durumlarin incelenmesini
igerir.

e Kaynak Diizeyi: Bu bakis agist 6grencilere sunulan kaynaklarin
degerlendirilmesini gerektirir.

e Kurum veya Okul Diizeyi: Bu bakis a¢isinda kurumun ya da okulun
destek diizeyi ile diger kurumlar ve bireylerle olan iletisim degerlendirilir.

Buraya kadar baslangigta da belirtildigi gibi TTO’niin tanmmu,
asamalari, 6gretmen ve 0grenci rolii, faydalari/sinirliliklar ve degerlendirme
bigimi hakkinda ayrmtili bilgilere yer verilmisti. TTO; P,DO, P,DO ve
STEM ile benzerliklere sahip oldugu i¢in temel odak, baslangi¢ noktalari,
O0grenme siireci, Ogretmen-Ogrenci roli, iiriin ¢iktist ve degerlendirme
bicimleri agisindan karsilastirilmast modelin daha iyi anlasilmasina yardimei
olacaktir. Yazarlar tarafindan ilgili alanyazindan yararlanilarak karsilastirma
tablosu olusturulmustur. Tablo 2’de TTO ile bu modeller, farkliliklar ve
benzerlikler a¢isindan sunulmustur.
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Tablo 2. Tasarim Temelli Ogrenme, Probleme Dayali Ogrenme, Proje Tabanli
Ogrenme ve STEM Egitimi Arasindaki Farkliliklar ve Benzerlikler

Ozellik Tasarim Temelli Probleme Dayali Proje Tabanh  STEM Egitimi
Ogrenme (TTO) Ogrenme (P,DO) Ogrenme
(PiDO)

Temel Odak  Tasarim siireci, Problemin Somut bir irin ~ D6rt ana disiplinin
yaratici ve yenilik¢i  ¢oziimii ve bu veya proje entegrasyonu ile
cozlimler gelistirme siiregte gerekli olusturma gercek diinya
esliginde bilgiye ulagma, zorunlulugu problemlerine
miithendislik tasarim elestirel diisiinme  vardir, bu siiregte mithendislik odakl
stireglerine bagl ve is birligi gibi ~ disiplinler aras1  ¢oziimler iiretme
kalarak alternatif =~ becerileri bilgiyi kullanma 6n plandadir
¢Oziimler {iretme, kazanma odak ve sunma (Sanders,
sistematik olarak en noktasidir becerileri 2009:20).
uygun olani segme  (Hmelo-Silver, gerektirir
ve kullanici 2004). (Blumenfeld vd.,
deneyimi 6n 1991).
plandadir (Cross,

2006; Barak,
2020:94).

Baslangi¢ Belirli bir ihtiyact ~ Genellikle Ogrencilerin Ogrencilerin

Noktasi veya sorunu ele yapilandirilmamus, ilgisini ¢geken,  giinliik yasamda
almak i¢in bir acik uglu bir gercekei ve karsilasabilecekleri
tasarim problemi gercek hayat anlamli bir proje karmasik ve ¢ok
belirlenir (Kelley ve problem konusu ya da boyutlu sorunlari
Kelley, 2013). senaryosu ile sorunu ile baglar ¢6zmeye yonelik
Genellikle tasarim  baglar (Schmidt,  (Larmer ve projeler ve
ozelliklerini ve 1983; Barak, Mergendoller, etkinlikler ile
kisitlamalarini 2020:95). 2010). baslar (Kelley ve
netlestirerek Knowles, 2016).
baglanir; bu,
mithendislik tasarim
stirecinin ilk
adimidir (Burghardt
ve Hacker, 2004:8).

Ogrenme Iteratif (tekrarlayan) Problem analizi, Planlama, Sorgulama, kesif,

Siireci bir stirectir. Tasarim hipotez gelistirme, arastirma, deney yapma,
ozelliklerini bilgi toplama, uygulama, tasarim,
aciklama, arastirma ¢oziim {iretme, revizyon ve modelleme, veri
yapma, alternatif degerlendirme ve  sunum analizi ve problem
tasarimlar liretme,  yansitma asamalarini ¢dzme asamalarini
en uygun tasarimi  siireglerini igerir  igeren uzun icerir (National
se¢me, prototip (Dolmans vd., stireli ve Research Council,
gelistirme, test 2005). derinlemesine ~ 2012).
etme, yeniden calismalart igerir
tasarlama ve (Bell, 2010).
basarilari iletme
asamalarini igerir
(Agudelo-

Rodriguez vd.,
2024).
Ogretmen Tiim yaklasimlarda dgretmen, igerigi saglayan kisi olmaktan ziyade bir rehber
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Rolii ya da kolaylastirict roliinii iistlenir. Ogrenci ilerlemesini destekler, modelleri
izler ve degerlendirir. Ogretmenlerin, 6grencilerin énceki bilgi ve becerilerine
gore gorevlerin kapsamini ve karmasiklik diizeyini ayarlamasi ve bilissel yiikii

azaltmak i¢in destek olmasi 6nemlidir (Leary vd., 2019).

Ogrenci Rolii  Tasarimc, yaratic;, Ogrenci, Planlayici, Gergek diinya
problem ¢bzen, i  arastirmaci, uygulayici, problemlerine
birligi yapan, problem ¢dziicii, arastirmaci, ¢Ozlim lireten,
stirekli deneyen ve  is birligi yapan, sunum yapan, yaratici ve elestirel
gelistiren roldedir  aktif olarak bilgi  sorumluluk alan diisiinebilen,
(Razzouk ve Shute, edinen bir roldedir role sahiptir disiplinler arasi
2012). Ogrencinin  (Barell, 1995). (Thomas, 2000). uygulayici ve
rolii; kisisel olarak TTO deki gibi ~ kendi
anlamli, kisisel olarak 6grenmesinin
bagkalariyla anlamly, sorumlusudur
paylasilabilecek ve bagkalariyla (Kennedy ve
iizerinde paylasilabilecek Odell, 2014:249).
diistiniilebilecek bir ve lizerinde
iriin veya sistemin distiniilebilecek
tasarimi ve ingasint bir iirlin veya
gerceklestirmektir sistemin tasarimi
(Thomas vd., 1999). ve ingasini

gerceklestirmesi
beklenir (Thomas
vd., 1999).

Uriin Ciktim ~ Cogunlukla Genellikle teorik  Genis bir Ogrencilerin
prototipler, bir bilgi veya yelpazede somut laboratuvar
tasarimlar, modeller sorunun kullanigh tirlinler projeleri,
gibi fiziksel yada  ¢ozimiidiir (model, yazilim, prototipler, dijital
dijital ¢iktilardir (Barak, 2020:95). deney diizenegi) miihendislik
(Plattner ve Meinel, Coziim Onerileri, veya sistemler  ¢alismalari ya da
2009). analizler, raporlar ¢ikt1 olarak kabul problem ¢6zme

veya kavramsal edilir (Thomas, uygulamalari
modeller ¢ikt1 2000). ciktilar

olabilir (Tan, olabilir (Bitibaeva
2004). vd., 2024).

Degerlendirme Sadece nihai iiriine  Siire¢ ve sonug Siireg ve irlin -~ Uygulamali
ya da ¢oziime degil odaklidir; problem odaklidir; performans, proje
ayn1 zamanda ¢Ozme becerileri, projenin kalitesi, sonuglari, bilimsel
O0grenme siirecine  bilgi edinimi, is sunum, is birligi ve matematiksel
de odaklantlir. birligi ve ve 0grenci diisiinme becerileri
Tasarim siirecinin ~ sunumlar gelisimi degerlendirilir
her agamasindaki degerlendirilir degerlendirilir ~ (National
ilerleme, prototipler (Albanese ve (Buck Institute  Academies of
ve nihai tirtinler Mitchell, 1993).  for Education, Sciences,
degerlendirilir 2009). Engineering, and
(Barak, 2020). Medicine, 2014).

Benzerlikler Ogrenci merkezli modellerdir.

Gergek diinya problemleriyle ilgilenilir.
Ust diizey diisiinme becerileri gelistirilir (elestirel diisiinme, problem ¢6zme,
yaraticilik gibi).
Is birligi ve iletisim becerileri tesvik edilir.
Disiplinler aras1 calismaya imkan tanimir (6zellikle PoDO ve STEM).
Aktif 6grenme desteklenir.
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SONUC

Yukarida egitimde son yillarda siklikla kullanilan ve aktif 6grenme
modellerinden biri olan TTO hakkinda temel bilgiler sunulmustur. 11k olarak
tasarrm ve TOD’un, TTO’niin kuramsal altyapisina katkisi aciklanmustir.
Ardindan yapilandirmaci yaklasima uygun bir model olan TTO’niin tanimu,
ogrenim siireci ve oOzellikleri hakkinda bilgi verilmistir. TTO; siirecte
ogretmenlerin kolaylastirici ya da rehber rolii iistlenmesi, 6grencilerin aktif
bir sekilde ve is birligi icinde bir tasarim gorevi iizerinde calismasi, bircok
faydasimin yani swra bazi smirliliklarin da olmasi ve siirece dayali
degerlendirmelerin yapilmasi gibi o6zelliklere sahip bir modeldir. Model,
genel bir bakis acisiyla incelendikten sonra P,DO, P;DO ve STEM gibi diger
modellerle bazi kriterler acisindan karsilastirilmigtir. Modellerin benzer
yonleri arasinda; 6grenci merkezli olma, 6gretmenlerin kolaylastiric1 ya da
rehber rol {istlenmesi, ger¢ek hayattan problemlere yer verilmesi, iist diizey
becerilerin gelistirilmesi gibi 6zellikler bulunmaktadir. Diger taraftan bu
modeller arasinda; temel odak, baslangi¢ noktasi ve 6grenme siireci gibi
ozellikler acisindan farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
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GIRIS

21. ylizyilda bilgi toplumu ve kiiresellesme girisimleri cergevesinde tiim
diinya iilkelerinde teknolojideki hizli gelismelerin paralelinde ekonomi,
sanayii, ticaret, politika, egitim vb gibi... bir¢cok alanda makinelesme
yasanirken yapay zeka gilincel hayatta cok yogun bir bigimde rol
oynamaktadir (Ozgiir, 2021; Gabriel, 2020; Oztemel, 2020; Sucu & Ataman,
2020).

Bu baglamda temelde yapay zeka kavraminin tanimi ve kapsami kisaca
aciklanmalidir. Yapay zeka sayesinde bilgisayarlar insanoglu gibi sorulan
her soruyu diisiinmeyi ve ¢oziimlemeyi basarir. Yapay zekaya herhangi bir
soru soruldugunda bu alandaki en dogru ve en giivenilir cevabi ortaya koyar
(Degirmenci, 2018; Topguoglu, 2001).

Yapay zekanin dogusu ve gegmisinin incelenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
II. Diinya Savasi siirecinde 1950’11 yillarda Alon Mathisson Turing, Allen
Newell ve John Mac Carthy tarafindan bu kavramin temelleri atilmistir. Bu
tarihlerden itibaren baslangicta bilgisayar icadi ardindan bilgi teknolojisinde
yasanan gelismeler paralelinde otomatik makineler ve yazilimlar
olusturularak robotlarin insan gibi diisiinebilmesi icin girisimlerde
bulunulmustur. 1956 yilinda Darmouth’taki bir konferansta “yapay zeka”
adl1 yeni bir bilimin dogusu gézlemlenmistir. Sonrasinda insan gibi diisiinme
yetisine sahip olan “Wabot-I” adli ilk akilli robot olusturulmustur. Fakat
1974-1980 yillan arasinda bu siiregte “Yapay Zeka Kis1” yasanarak devletler
yapay zekanin gelisimine ayr1 bir biitge ayirmayi ret etmeye baslamiglardir.
1980’11 yillarda bu alanda tekrar yeni atilimlar gézlemlenmistir. 1997 yilina
gelindiginde ise Garry Kasparov Deep Blue (Derin Mavi) adl1 bir oyunla 200
milyon satran¢ hamlesiyle bilgisayara yenilerek bilgisayarlarin insanlara
kiyasla daha rasyonel olduklar ispatlanmistir. 2000 yilinda “Roomba” adh
ilk elektrikli siiplirge ev hayatina giris yapmistir. 2006 yilinda ise
“Facebook, Netflix ve Twitter” sirketleri yapay zekayr kullanmaya
baglamislardir (Coskun & Giilleroglu, 2021; Altun, 2019; Giinay & Sisman,
2019; Kutlusoy, 2019; Telli, 2019; Tugluk & Gok-Colak, 2019; Oztiirk &
Sahin, 2018; Schultz ve Ellen-Schultz, 2007).

Bu aragtirmada yabanci dil egitiminde (Ingilizce, Almanca, Fransizca,
Arapga ve Rusca) 6gretim siirecinde yapay zeka kullanimina dayali yazilmis
olan makalelerin sistematik bir derlemesinin yapilmasi1 planlanmaktadir. Bu
baglamda baslangicta Ingilizce dil egitiminde yapay zeka kullanimini konu
alan toplam 8 makale ele alinmistir. Ikincil sirada ise Almanca dgretiminde
yapay zeka roliinii inceleyen arastirmalarin derlenmesi kisminda toplam 2
caligmadan yararlanilmistir. Sonrasinda Fransizca egitiminde yapay zekadan
yararlanan arastirmalarin biitinii ele alindiginda toplam 3 arastirma
incelenmistir. Arapca dgretiminde yapay zeka temali ¢aligmalar kapsaminda
toplam 3 c¢aligma iizerine odaklanilmistir. Rus¢a egitiminde yapay zeka
kullanimina odaklanan arastirmalar toplamda 3 ¢alismaya ulasilmistir.
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YONTEM

Bu arastirma hem bibliometrik hem de sistematik derleme yontemleri bir
arada kullamilmistir. Bibliometrik derleme yonteminde ise incelenen konu
kapsamindaki tiim c¢esitli eserleri sayisal verilerle birlikte agiklayan ve
degerlendiren arastirmalardir (Zan 2012; Yavan, 2005; Borgmen&Furner,
2002). Sistematik derleme yonteminde alanda daha Onceden {iretilmis olan
ulusal ve uluslararasi indeksli dergiler, ulusal ve uluslararasi yiiksek lisans
ve doktora tezleri, sempozyumlar sonrasi yayimlanan tam metin bildiriler,
kitaplar ve kitap boliimleri bir araya getirilerek ortak ve farkli yonleri ele
almmaktadir (Cinar, 2021).

BULGULAR

1.ingilizce Ogretiminde Yapay Zeka Kullanimim Ele Alan
Arastirmalarin Biitiinii

Ingilizce yabanci dil egitimi kapsaminda yapay zekaya dayali 5 (Dau vd,
2025; Xiaofan& Annamalai, 2025; Crompton, 2024; Kristiawan, Bashar &
Pradana, 2024; Wei, 2023) uluslararasi1 ve 3 (Korkut, 2025; Yasar&
Karagiiciik, 2024; Celebi, Demir & Karakus, 2023) ulusal literatiirdeki
calisma Ozetlenmistir.

Ingilizce dil simflarinda yapay zekanin nasil kullanilabilecegini, kullanilan
belirli araglart ve pedagojik yaklasimlart ve egitimcilerin karsilastig
zorluklart belirlemek i¢in mevcut literatiirii analiz etmeyi amaglanmistir.
PRISMA rehberligindeki Sistematik Literatiir Incelemesi metodolojisi
kullanilarak Scopus, Science Direct ve ERIC veri tabanlarindan makaleler
secilmistir. Ardindan NVivo yazilimiyla tematik olarak analiz edilmistir.
Bulgular, yapay zekanin dilbilgisi denetleyicileri, sohbet robotlart ve dil
ogrenme uygulamalar1 gibi araglarla Ingilizce oOgretimini gelistirdigini,
yazma yardimmin en yaygm uygulama oldugunu (¢alismalarin %54,55)
ortaya koymustur. Faydalarina ragmen, akademik sahtekéarlik, yapay zekaya
asir1 giivenme (galigmalarin %27,27), dil sorunlari ve teknik problemler gibi
zorluklar 6nemli olmaya devam etmektedir (Dau vd, 2025).

Yapay zeka ile ilgili dikkat dagitici unsurlar ve egitimciler ile dgrenciler
arasindaki dogrudan etkilesimin azalmasi gibi zorluklar belirlenerek bu
araglarin igsel avantajlarina ragmen dengeli bir sekilde entegre edilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Bunun oOtesinde yapay zekanin egitime
basarili bir sekilde entegre edilmesini kolaylastirmak i¢in devam eden
mesleki gelisim ve teknik yardimi kapsayan kurumsal destegin dnemini
vurgulamistir (Xiaofan& Annamalai, 2025).

Ingilizce dgretiminde “yapay zeka” kullamimina yénelik belirli zorluklar1 ve
olanaklar1 inceleme ¢agrisina cevap vermistir. 42 ¢alismayi belirlemek igin

25



PRISMA ilkeleriyle sistematik bir inceleme yonteminden yararlanilmistir.
Bulgular, calismalarin cografi konumlarini, 6grenci yaslarini ve calisma
yillarim ortaya koymustur. Daha sonra, Ingilizce 6gretiminde konusma,
yazma, okuma, pedagoji ve 0z diizenleme alanlarinda “yapay zekanin”
olanaklarim1 belirlemek igin yerlesik kodlama kullanilmistir (Crompton,
2024).

Ingilizce dil &gretiminde yapay zeka kullaniminimn sistematik derlemesi ve
pedagojik ciktilar1 tizerine yogunlasilmistir. PRISMA ilkeleriyle sistematik
bir inceleme yoOnteminden yararlanilmistir. Bulgular, yapay zeka
uygulamalarinin 6grenci katilimini artirdigini, kisisellestirilmis 6grenme
deneyimleri sagladigimi ve 6zellikle konugsma ve yazmada dil yeterliligini
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Ancak erisilebilirlik engelleri, 6gretmen
hazirhigr ve veri gizliligi ve dnyargi konusunda etik endiseler gibi zorluklar
devam etmektedir. Bu inceleme, yapay zekanin faydalarini optimize etmek
icin erisime, Ogretmen egitimine, etik standartlara ve karma oOgrenme
modellerine odaklanarak Ingilizce dgreniminde yapay zeka entegrasyonu
icin bir cerceve dnermistir. Calisma, Ingilizce dil egitimindeki yapay zeka
etkinligini ve siirdiiriilebilirligini en st diizeye ¢ikarmak icin hedefli
Ogretmen egitimi ve etik standartlara olan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir
(Kristiawan, Bashar & Pradana, 2024).

Bu karma yéntemli calisma, Yabanci dil olarak ingilizce 6gretiminde yapay
zekanin kullaniminin 6greneler arasinda Ingilizce 6grenme akademik basari
diizeyleri, yabanci dil 6grenme motivasyonu ve 6z diizenlemeli 6grenme
tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapay Zeka destekli egitim teknolojilerine
olan artan ilgiyi ve dil egitimini devrim niteliginde degistirme
potansiyellerini ele almistir. Toplam 60 iiniversite 6grencisi kontrol ve deney
gruplarina ayrilmiglardir. Deney grubu Yapay Zeka aracili egitim alirken,
kontrol grubu geleneksel dil egitimi almistir. Dil bilgisi, kelime bilgisi,
okudugunu anlama ve yazma becerileri dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda
Ingilizce dgrenme basarisim1 degerlendirmek igin 6n testler ve son testler
uygulanmigtir. Ayrica yabanci dil 6grenimi siirecinde motivasyonunu ve 6z
diizenlemeli Ogrenmeyi degerlendirmek icin 06z bildirim anketleri
kullanilmigtir. Nicel analiz, deney grubunun kontrol grubuna kiyasla
degerlendirilen tiim alanlarda 6nemli dlgiide daha yiiksek Ingilizce 6grenme
sonugclari elde ettigini ortaya koymustur. Bunun 6tesinde daha fazla ayabanci
dil 6grenme motivasyonu ve 6z diizenlemeli dgrenme stratejilerini daha
kapsamli bir sekilde kullandilar. Bu sonuglar, Ingilizce dil 6gretimi
sirecinde yapay zeka akademik basartyi, yabanct dil G&grenme
motivasyonunu ve bireysel 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermistir
(Wei, 2023).

Ingilizce dil egitiminde yapay zeka uygulamalarinin K—12 diizeyinde nasil
kullanildigim1 ve bu araglarin dinleme, konusma, okuma, yazma, kelime
bilgisi ve dilbilgisi gibi alt1 temel beceriyi nasil destekledigini incelemistir.
2015-2024 yillar1 arasinda yayimlanmig 54 akademik ¢alismanin kavramsal
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bir derlemesine dayanan bu arastirma, kullanilan yapay zeka
uygulamalarinin  tiirlerini, pedagojik katkilarmi ve Ogretmenler ile
ogrencilerin karsilastigi zorluklar1 ele almistir. Bulgular, yapay zeka
araglarinin en ¢ok yazma, dilbilgisi ve kelime 6gretiminde tercih edildigini;
bunun da gercek zamanli geri bildirim sunma, &grenci o6zerkligini
destekleme ve motivasyonu artirma Ozelliklerinden kaynaklandigini
gOstermistir. Ayrica, uyarlanabilir icerik ve ¢ok modlu dzelliklerle okuma ve
dinleme anlama siirecleri gerceklestirilerek oyunlastirma ve ilerleme takibi
gibi 6geler diizenli katilimi ve igbirligini tegvik etmistir. (Korkut, 2025).
Ogrencilerin Ingilizce &grenme motivasyon diizeyleri ve yapay zeka
okuryazarhiklar1 olgiilmiistiir. Yapay zekd okuryazarh@ ve Ingilizce Dil
Ogrenme Motivasyon Olgekleri kullamlarak 397 katilimcidan yiiz yiize
anketlerle veriler toplanmistir. Bulgular, ingilizce 6grenme motivasyonunun
(65,02) ve yapay zeka okuryazarliginin (61,95) ortalamanin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Ingilizce 6grenme motivasyonu toplam puanlar1 ile yapay
zeka okuryazarligi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde, pozitif
yonde iliski bulunmustur (p < 0,01). Sonu¢ olarak Ingilizce dgrenmeye
yonelik daha yiiksek motivasyonun iist diizeyde yapay zeka okuryazarligryla
iligkili oldugunu gostermektedir (Yasar& Karagiiciik, 2024).

Ingilizce dilindeki yapay zeka okuryazarligi alaninda kavramsal ve kesifsel
caligmalarin sistematik derlemesi yapilarak 57 aragtirmaya erigilmistir.
Ayrica bu calismada yapay zeka okuryazarligi tanimi ve yapay zeka
okuryazarligi tiirleri irdelenmistir (Celebi, Demir & Karakus, 2023).

2.Almanca Egitiminde Yapay Zekanin Roliinii inceleyen Calismalarin
Sistematik Derlemesi

Almanca yabanci dil 6gretimi cergevesinde yapay zeka kullanimli 1
uluslararas1 (Kumari, 2024) ve 3 ulusal (Akol Goktas, 2024; Tuglu, 2024;
Cildir, 2023) literatiirde yer alan g¢alisma derlenmistir.

Bu arastirma, yapay zekanin 6gretmenlere Ogrenciler i¢in yaratict ve ilgi
cekici Cava dili 6grenme materyalleri olugturmada nasil destek olabilecegini
kesfetmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma, ¢esitli bilimsel makalelerden ikincil
veriler kullanarak Sistematik Literatiir Incelemesi (SLR) ydntemi ile nitel bir
yaklasim benimsemistir. Veri kaynaklar1 Google Akademik, akredite ulusal
dergiler ve saygin uluslararasi dergilerden elde edilmistir. Veri toplama,
2022-2024 yayin araligi, yayinet itibar1 ve arastirma konusuyla iligkili kati
secim kriterleri ile dokiimantasyon teknikleri araciligiyla yiiriitilmisti.
Veriler, ¢esitli literatiirlerden elde edilen temel bulgularin &zetlenerek
sentezlenmesi ve karsilastirilmasi ve her bir ¢alismanin gi¢li ve zayif
yOnlerinin elestirel bir sekilde degerlendirilmesi siireciyle analiz edilmistir.
Caligmanin sonuglar1, Yapay Zekanin ChatGPT, DALL-E, Gamma vb. gibi
iiretken araglar aracilifiyla Cava dili 6gretmenlerinin  &grencilerin
ihtiyaglarina gore ¢esitli, etkilesimli ve uyarlanabilir materyaller
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olusturmasini sagladigin1 gostermektedir. Bu teknoloji sadece 6grenme
siirecini zenginlestirmekle kalmiyor, ayni1 zamanda daha baglamsal ve ilgi
cekici Ogrenme yontemleri araciliglyla Cava dili ve kiiltiirliniin
korunmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yabanct dil olarak Almanca 6greniminde ChatGPT’nin okuma, yazma,
dilbilgisi konusma ve telaffuz alanlarinda kullanilmasi iizerine incelemeler
yapilmigtir. Yapay zekanin yabanci dil egitimi ve bireysellestirilmis yabanci
dil 6grenmede metin analizi, yazma alistirmalari, kelime ¢alismalari, telaffuz
calismalari, ¢eviri, dil becerilerini gelistirme gibi farkli alanlarinda faydal
oldugu sonucuna ulasilmistir (Akol Goktasg, 2024).

Tiirkiye'deki Almanca egitimi ve YZ teknolojisinin dil 6grenimi siire¢lerine
entegrasyonu iizerine bir derinlemesine bir inceleme yiiriitilmiistiir.
Geleneksel yontemlerin sinirlamalarii asan YZ destekli dil 6grenimi
uygulamalarmin Tirkiye'deki Almanca 6grencilerine sagladigi olumlu
yonleri, bu olumlu yonlerin gelecekteki dil 6grenimi paradigmasini nasil
etkileyebilecegi ve Tirkiye'nin kiiresel iletisimdeki roliinii nasil
giiclendirebilecegini ele alinmistir. Dil 6grenimi ve YZ alanindaki bu
kesisim, sadece bireylerin dil becerilerini arttirmakla kalmayip ayni1 zamanda
Tiirkiye'nin kiiresel arenada daha etkin bir oyuncu olmasina katki
saglayabilecegi diisliniilmiistiir (Tuglu, 2024).

ChatGPT’nin yabanci dil olarak Almanca O6greniminde dort temel
becerisinin (dinleme, okuma, konusma, yazma) Ogrenimi alanlarinda
sundugu imkanlar arastirilarak yabanci dil egitiminde ChatGPT'nin olmlu ve
olumsuz yonleri irdelenmistir. Yapay zekanin yabanci dil egitiminde dort
temel dil becerisinin 6grenilmesinde kullanilirken dikkat edilmesi gereken
noktalar T{izerine Oneriler verilmistir. Bunun yanisira, yapay zekanin
dezavantajlar1 ve simirliliklart da beraberinde tartisilmistir. Sonugta yapay
zeka, yabanci dil egitiminde yeni olanaklar sunmaktadir. ChatGPT gibi
yapay zeka uygulamalari, Ogrencilere yabanci dilde iletisim becerileri
kazandirmay1 desteklemektedir. Ozellikle okuma ve yazma becerilerinin
gelistirilmesi {izerinde ChatGPT’nin etkin bir rolii oldugu goriilmektedir.
Fakat yapay zekénin olumsuz yonleri ve smirliliklarn da goz ardi
edilmemelidir. Yabanci dil 6greniminde yapay zekanin dikkatli bir sekilde
kullanilmasi, o6grencilerin dil becerilerini gelistirmelerinde ve iletisim
yeteneklerini arttirmada 6nemli bir rol oynayacagi diisliniilmektedir (Cildur,
2023).

3.Fransizca Ogretiminde Yapay Zekadan Yararlanan Arastirmalarin
Incelenmesi

Fransizca dil 6grenimi boyutunda yapay zekaya dayali 2 uluslararas
(Bechiri, 2024; Rania, 2024) ve 1 (Yalgin & Cmar Yagci, 2024) ulusal
literatiirdeki eser degerlendirilmistir.
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Yiksekogretim diizeyinde Fransizca dil egitiminde yazma etkinliklerinde
yapay zeka ChatGPT’nin kullaniminin etkililigi irdelenmistir. Sonugcta
ogrencilerin daha bagarili yazma etkinlikleri yiirtittiikleri tespit edilirken aym
zamanda hata diizeylerinin énemli 6l¢iide azaldig: tespit edilmistir. Ancak
ogretmenler ChatGPT’nin kullaniminda teknoloji ve bireysel iiretkenligin
saglanmas1 asamasinda bazi sorunlarla karsi karsiya kaldiklarii ifade
etmislerdir (Bechiri, 2024).

Yiksekogretim kademesinde Ogretmenlerin didaktik bilgi edinme ve
konugma dilinin kalitesini iyilestirmede yapay zeka sohbet robotundan
yararlanmalarinin Fransizca dil 6gretimine etkileri arastirilmigtir, Bu
kapsamda yiiksekogretim diizeyi 3. Smif Ogrencileriyle sozlii {liretim testi,
hafiza yardimcis1 ve sohbet robotu kullanilmistir. Ogrenci gruplar1 kontrol
ve deny gruplari olmak tizere ikiye ayrilmistir. Bu calismada elde edilen
sonuclar dogrultusunda yapay zeka sohbet robotlarinin konusma
etkinliklerinde kullanilmasinin pratik bilgi edinme ve konusma dilinin
kalitesini iyilestirmede etkin bir rol oynadigi saptanmistir (Rania, 2024).
Bing Chat Al yapay zeka sohbet robotunun sorulara verdigi cevaplarinin
dogru olup olmadigimi ilgili literatiir baglaminda degerlendirmek, ikinci
olarak Bing Chat Al yapay zekd sohbet robotunun Fransizca &gretmen
adaylarina Fransiz kiiltiir edinci kazandirma baglamindaki etkisi
arastirilmustir. Le Nouveau Taxi Al, Francofolie A1, Campus Al ve Echo
Al Fransizca ders kitaplarinda yer alan kiiltiirel 6geler degerlendirilmistir.
Ortak olarak her ders kitabinda Fransiz Kiiltiirii bilgi aktariminda “Fransiz
yiyecek ve igecekler, Fransiz Edebiyati, Fransiz Tarihi ve Fransiz Mimarisi”
kiiltiirel Ogelerin oldugu gozlenerek arastirmacilar bu dort farkh kiiltiirel
ogeyle iligkili yapay zeka sohbet robotu Bing Chat Al’e sorular sormuslardir.
Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle Bing Chat Al
yapay zekd sohbet robotunun igeriklerinin dogrulugu ilgili literatiir
baglaminda incelenerek Bing Chat Al yapay zeka sohbet robotunun Fransiz
kiiltiir edincinin kazanilmasinda Fransizca 6gretmen adaylarina rehber olup
olamayacagi Bing Chat Al yapay zekd sohbet robotunun verdigi cevaplar
kapsaminda irdelenmistir. Sonucta yapay zeka destekli sohbet robotu Bing
Chat’in, Fransiz kiiltiir edincini kazanmada Fransiz 6gretmen adaylarina
kismen rehber olabilecegi, geleneksel yontemlere yeni bir boyut getirmistir
(Yal¢in & Cinar Yagcei, 2024).

4.Arapca Egitiminde Yapay Zeka Kullanimina Onem Veren
Arastirmalar

Arapca egitiminde yapay zeka kullammmhi 3 (Hanandeh vd, 2024;

Nasaruddin, 2024; Saproni & Rahmah, 2024) uluslararasi ve 1 (Senyaman,
2023) ulusal literatiirdeki arastirma ele alinmugtir.
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Arapgca Ogretiminde uluslararas1 literatiirde yer alan c¢alismalar
incelendiginde zorluklara ragmen yapay zeka araglarimin Arapca dilini
geleneksel yontemlerden daha fazla gelistirip gelistirmedigini test etmistir.
Bu aragtirma, yapay zeka uygulamalar1 ile Arapca arasindaki iligkiye 1s1k
tutarak bu alanda yaymnlanmis arastirmalarin  incelenmesiyle bu
uygulamalarin kullaniminin gergekligi ve Arapca diline hizmet etmedeki
etkililik derecesi belirlenmeye calisilmistir. Arapga igerik olusturma,
ogrenme ve diizeltme ile iliskili ¢ok cesitli firsatlar ve zorluklar sunarak,
yapay zeka uygulamalar1 giiniimiizde Arapca dilinin manzarasini 6nemli
Olciide doniistlirmiistiir. Yapay zeka araglarimin Arapga dil ayarlarini
iyilestirmedeki mevcut etkinligini degerlendirmek i¢in 6nceki literatiiriin bir
incelemesi yapilmistir. Bu ¢alisma, Al ve Arapga dili arasindaki etkilesimi
incelemistir (Hanandeh vd, 2024).

Arapga Ogretmenlerinin ChatGPT kullanarak karsilayabilecekleri egitim
ihtiyaclarin1 belirlemeyi amacglamistir. Ayrica, Arapca Ogretmenlerinin
ChatGPT'den etkili bir sekilde yararlanmak ve kendilerine uygun yanitlar
almak ve egitim ihtiyaglarim karsilamak i¢in uygulayabilecekleri pratik
prosediir adimlarini belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hedeflere ulasmak i¢in,
bu aragtirma, ChatGPT kullanarak dil 6gretimi hakkindaki goriisleri ve
teorileri sunmak ve yabanci dil olarak Arapga Ogretiminde nasil
uygulanabilecegini goéstermek ic¢in tlimevarimsal bir betimleyici yontem
kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonuglari, Arapca Ogretmenlerinin metinler,
sorular ve resimler biciminde zengin, modern ve ilgi c¢ekici egitim
materyalleri hazirlayarak ogretimlerini  desteklemek ic¢in ChatGPT'yi
kullanabileceklerini ~ gostermistir.  Arapga  Ogretmenleri, kesin ve
yonlendirilmis komutlar araciligiyla, bu materyalleri dersin konusu, metin
tirleri, nitelikleri ve nicelikleri ve bunlardan yararlanan &grenci diizeyi gibi
egitim ihtiyaglarina uygun bir sekilde ChatGPT'den alabilirler. Bu
arastirmanin  sonuglarinin, Arapca Ogretmenlerinin egitim ve mesleki
diizeylerini gelistirmek i¢in ChatGPT'yi kullanmalarinda fayda saglamasi
beklenmistir (Nasaruddin, 2024).

Yiksekogretim diizeyinde Arapga Ogretimi siirecinde yapay zeka
stratejilerinin egitime dahil edilmesinde kullanilabilecek yontemleri ve
araglar1 belirlemektir. Bu aragtirma sonuglarina gore, yapay zekanimn
kullanim1 bireysellestirilmis 6grenmeyi 6nemli Olciide arttirarak dgrenenlere
etkilesimli ortamlar sunarak geribildirimler sunmaktadir. Ancak yapay zeka
kullanim siirecinde &gretmenler teknik sorunlardan ve mevcut miifredatin
yapay zekayla birlikte uyarlanmasinda birgok sorunla Kkarsilastiklarimni
belirtmiglerdir (Saproni & Rahmah, 2024).

Arapga Ogretiminde ulusal literatiirde bulunan arastirmalar ele alindiginda
Arapga yabanci dil 6gretiminde kelime, dilbilgisi ve yazma alanlarinda
yapay zekanin “ChatGPT’nin gelecegi konusunda yapay zekanin Arapca
ogretiminde motive edici bir 6zelligi ve bireylerin 6grenme yasamlarinda
olumlu yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Arapga yabanci dil
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Ogretiminde kelime o6gretiminde “ChatGPT’nin es anlam bakimindan
uygun alternatif kelimeler verdigi goriilmiistir. ChatGPT’de Arapca
dilbilgisi kavramlarmin Tiirk¢ce karsiliklarinin net olarak bulunmadigi
saptanmistir. YOnetilen bir konuda metin tiretme, Tiirk¢e bir metni Arapgaya
ceviri yapma asamasinda dil 6grenen bireylere destek olacak &zellikli ve
bilgilendirici formatta oldugu tespit edilmistir (Senyaman, 2023).

5. Rus¢a Ogretiminde Yapay Zeka Uygulamalarimin Roliinii Ele Alan
Calismalar

Rusga yabanci dil 6gretiminde yapay zeka kullanimli 3 uluslararasi ve 1
ulusal literatiirdeki ¢alisma sentezlenmistir.

Rusga 0gretiminde uluslararas: literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde
Rus dili 6grenme siirecinde otomatik c¢eviri, dilbilgisi ve yazim hatalarinin
tespiti, bireysel egitim yaklagimlarinin belirlenmesi ve etkilesimli derslerin
etkinligi alanlarinda yapay zeka kullaniminin olumlu etkileri irdelenmistir.
Rusca dil 6gretimi stirecinde yapay zeka kullanimiyla etkilesimli aligtirmalar
olusturularak o6grencilerin Rusga Ogrenmeye yonelik ilgilerinin arttirdig
gdzlemlenmistir. Ayrica yapay zeka kullanimi Dbireysel Ogrenme
materyallerinin hazirlanmasin1 desteklemistir. Yapay zeka kullanimiyla
ogrencilerin Rusca telaffuz, kelime ve dilbilgisi kurallarin1 uygulama
asamalarinda dnemli gelismeler goriilmiistiir (Imamaliyeva, 2024).

Rusga dil 6gretiminde yapay zeka araglarini yenilik¢i araglar ve 6grenen-
yapay zeka-Ogretmen {liggeninde Ogrenme siirecinin sistematik Ozneleri
olarak  tamimlayarak  Ogrencilerin  potansiyellerinin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Calismada sohbet robotlari, ChatGPT ve sesli asistanlar
kullanilmistir. Sohbet robotlarinin, sesli asistanlarin ve ChatGPT nin
kullanimiyla Rusca dil 6greniminde Ogrencilerin konugma becerilerinde
etkilesimli roller oynamalar1 desteklenerek bireysel pratik yapma imkanlari
arttirlmigtir.  Bu  durum 6grenenlerin  Rusga Ogreniminde konusma
becerilerini gelistirmelerine olumlu katkilar sunmustur (Sysoyev & Filatov,
2024).

Rusga dil egitiminde yapay zeka uygulamalarindan “DALL-E”
uygulamasiyla nasil fotograf eklenir ve bu uygulama nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegi agik¢a gosterilmeye calisilmistir. Bu bdliimde okuma
gorevinde Ornegin herhangi bir fiilin tanimi verilirken “DALL-E”
uygulamasi araciligiyla nasil bir gorsel resim eklenebilecegi ve bu
uygulanabilecegi ve bu uygulamanin nasil etkin bir bi¢imde kullanilabilecegi
aciklanmigtir. Yabanci dil 6gretiminde kullanilabilir olan sohbet robotlarinin
yadsinamaz faydalar1 vardir. Ornegin sohbet robotlar1 dgrenenlerin ilgisini
arttirtr, aninda geri bildirim sunar, destekleyici, her giin ve her saat erisimleri
miimkiindiir. Ancak sohbet robotlarinin kullanimi1 ayni zamanda bireyleri
etik sorunlarla karsi karsiya birakabilmektedir. Ayni zamanda sohbet
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robotlarinin  kullanilmas1 veri gilivenligini tehdit edebilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 Ogretmenler yabanci dil 6gretimi silirecinde sohbet
robotlarin kullaniminda basarili bir rehber olmalidirlar (Pribble, 2024).
Rusca ogretiminde ulusal literatiirde yer alan arastirmalar ele alindiginda
dilbilgisel yapist ve zengin kelime dagarcigiyla Rus dili de yabanci dil
O0greniminde en ¢ok tercih edilen diller arasindayken 6grenim siirecinde de
yapay zeka uygulamalarinin siklikla kullanildigr goriilmiistiir. Bu ¢alismada
da nitel arastirma yontemi dikkate alinarak yabanci dil 6grenimi ekseninde
yapay zeka teknolojisi irdelenerek Rus dili 6grenimindeki yeri ve 6nemi
tespit edilmistir. Yapay zekd Rus dili 6greniminde kisisellestirilmis bir
program sunarak dilin sistemli 6grenilmesine destek olmaktadir (Tasei,
2024).

SONUCLAR TARTISMALAR ONERILER

1.Sonuclar

Bu arastirma kapsaminda yabanci dil olarak ogretilen dillerden Ingilizce,
Almanca, Fransizca, Arap¢a ve Rusga Ogretiminde yapay zeka kullanimli
uluslararasit ve ulusal literatiirde yer alan son yillarda yayimlanan eserler
bibliyometrik ve sistematik olarak derlenerek yapay zekaya dayali dil
Ogretiminin betimlenerek, olumlu ve olumsuz ydnleri irdelenerek, bu
teknolojinin nasil gelistirilebilecegi 6gretmenler ve 6grenciler agisindan nasil
yararlanilabilecegi gosterilmistir.

2. Tartismalar

Yapay zeka alaninda daha onceden gelistirilmis olan ulusal ve uluslararasi
derleme ¢aligmalar agagidaki gibi kisaca 6zetlenebilir:

Yiicel Simsek ve Kan (2025) tarihli arastirmada yapay zekanin egitim
bilimlerindeki rolii ve &nemi, egitim biliminde yapay zekanin kullanim
alanlari, yapay zekanin egitime sundugu avantajlar ve bunlarin Gtesinde
yapay zekanin egitim biliminde kullanilmasimin dogurabilecegi olumsuz
yonlerden bahsedilmistir.

Demir (2024) tarihli eserde 2016- 2020 yillar1 arasinda Ingilizce dil
Ogretiminde “Yapay Zeka” kullanimina iliskin en ilgili aragtirmalardan
bazilarin1 gézden gecirmektir. Literatiir taramasi, ERIC, EBSCO, Google
Scholar, Science Direct ve Scopus veritabanlar1 iizerinden taranan
caligmalart kapsamaktadir. On dokuz ¢alisma incelenmis ve c¢alisma
baglami, tercih edilen metodoloji, arastirma hedefleri ve temalar ile sonuglar
gibi bilgiler kisaca Ozetlenmistir. Ayrica, boliim, uyarlanabilir 6grenme
platformlari, akilli 6gretim sistemleri ve dogal dil isleme uygulamalar1 gibi
yapay zeka destekli dil 6grenme araglarinda 6nemli ilerlemeleri ve yeni
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egilimleri vurgulamayr amaclamaktadir. Yapilan makale analizine
dayanarak, ii¢ ana arastirma konu kategorisi belirlenmistir: (a) Yapay
zekanmin Ingilizce 6grenme etkinligine katkilarina iliskin calismalar; (b)
Ingilizce 6gretiminde yapay zeka kullanimi igin yabanci dil olarak Ingilizce
Ogretmenlerinin farkindalik ve yetkinlik gelisimine odaklanan calismalar ve
(c) Yabanci dil egitiminde yapay zeka uygulama tiirlerine odaklanan
caligmalardir. Ayrica, yapay zeka araglarimin gesitli egitim ortamlarinda
benimsenmesindeki erisilebilirlik, 6gretmen egitimi ve etik konular gibi
zorluklar ve sinirlamalar da ele alinmaktadir.

Orug, Yesilyurt ve Kurt (2024) tarihli arastirmada yapay zekanin egitimde
kullanimi ile ilgili 2020-2024 (Mart) yillar1 arasinda Tiirkiye merkezli
Google Scholar, YOKTEZ, Science Direct veri tabanlarinda yer almis olan
toplam 51 c¢alisma betimsel igerik analiziyle ve sistematik olarak
incelenmistir. Arastirmanin sonuglaria gore, belirlenen 51 calismanin 6’s1
2020 yilinda, 13’1 2021 yilinda, 6’s1 2022 yilinda, 22°si 2023 yilinda ve 4’1
2024 yilinda gergeklestirilmistir. Bu kapsamda konu alani ile ilgili
caligmalarin sayisinin son yillarda artig gosterdigi goriilmektedir. Bu artig,
teknolojinin hizla gelismesi ve yapay zekanin egitim gibi bircok alanda
giderek daha fazla yer bulmasiyla dogrudan iliskilidir. Calismalar, arastirma
yaklagimina gore incelendiginde 36 arastirmada nitel yaklasim, 11 ¢alismada
nicel yaklasim ve 4 aragtirmada karma yaklagimin benimsendigi
belirlenmistir. Egitimde yapay zekd konusundaki arastirmalarin cesitli
yaklasimlara gore tasarlanmasi, yapay zeka ile ilgili egitim arastirmalarimin
cok disiplinli yapisini ve farkli aragtirma yaklagimlarinin bu alandaki ¢esitli
perspektifleri yakalama potansiyelini ortaya koymaktadir. Caligmalarda veri
toplama araci olarak cogunlukla goriisme formu ve 6lgek kullanilmastir.
Temur (2025) tarihli ¢alismada “2000-2024” yillar1 arasi “egitim-6gretim”
alanm1 ve “yapay zeka” konulu tretilmis olan toplam 51 ulusal arastirma
betimsel icerik analizi teknigiyle ele alinmistir. Egitim alaninda yapay zeka
lizerine yapilan lisansiisti ¢aligmalarin son yillarda belirgin bir artig
gosterdigini ve yapay zekanin egitimde farkli alanlarda kullanimi {izerine
yogunlastigini  soylenebilir. YZ (Yapay Zeka) konusunda yapilan
caligmalarin biiylik bir c¢ogunlugu (%82,35) yiiksek lisans diizeyinde
gergeklestirilmistir. Doktora diizeyinde ise bu oran %17,64 olarak
belirlenmistir. Yillik dagilima bakildiginda, YZ (Yapay Zeka) ¢aligmalarinin
yogunlastig1 yillarin 2024, 2023, 2022, 2021 ve 2019 oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 2024 yilinda yapilan 27 calisma ile en yiiksek sayiya ulasilmistir.
YZ’nin egitim alanindaki etkileri {izerine yapilan ¢aligmalar, 6zellikle son
yillarda 6nemli bir artis gdstermistir. Ogretmen egitimi, 6gretim siirecleri ve
egitim yonetimi gibi farkli boyutlarda YZ uygulamalarinin incelendigi bu
caligmalarda, egitimdeki tiim paydaslarin YZ’ye yonelik goriis, algi ve
tutumlarn da siklikla degerlendirilmektedir.

Unveren (2024) tarihli arastrmada Web of Science (WoS)
akademik/bilimsel veri tabani kayitlar1 taranarak 2017-2024 yillar1 arasinda
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yayinlanmis olan dil egitimi ve 6grenme, yapay zeka ve bibliyometrik analiz
anahtar kelimeleri dahilinde toplam 51 arastirma incelenmistir. Bu kapsamda
en yaygin kullanilan anahtar kelimelerin; dil, yapay zeka, 6grenme, egitim,
zeki, analiz, chatbot sistemi, ChatGPT, yazma, teknoloji, ¢eviri,
otomatiklestirilmis ve de ikinci, Ingilizce dijital vd gibi... terimler
kullanilmistir. Ayrica Web of Science akademik veri tabaninda yabanci dil
egitimi, yapay zeka ve teknoloji konulu disiplinler arasi ¢alismalarin en fazla
yayimlandigi 5 iilke Cin, Amerika, Giiney Kore, Cek Cumbhuriyeti ve
Japonya’dir. Bu kapsamda Cin’de 31, Amerika’da 5, Giiney Kore’de 3, Cek
Cumbhuriyeti ve Japonya’da 2’ser c¢alismanin yiriitildigli gordlmistiir.
Cin’in dil egitiminde yapay zeka ve teknoloji alanindaki eserler ¢ergevesinde
%72’lik orandayken onu %11 ile Amerika Birlesik Devletlerinin ardindan
gelmekte, %5 erlik oranlarla da Cek Cumhuriyeti ve Japonya’nin paylastigi
belirlenmektedir. Bunun o6tesinde WoS akademik veri tabaninda taranan
diger ¢alismalardan en fazla atif alan ¢calismalarin Chen, Zou, Haoran, Cheng
ve Liu (2022), ve de Liang, Hwang ve Chen (2021) tarihli ¢alismalarin
ikisinin de 266 atifi, Chen, Zou, Haoran, Xie, Cheng ve Chen (2022) tarihli
calismanin 245 atifi, Kannan ve Munday (2018) tarihli eserin 173 atifi ve de
Fu, Shixuan, Huimin Gu, Bo Yang (2020) tarihli yapitin ise toplamda 106
atifi oldugu tespit edilmistir.

Akdeniz & Ozding (2021) tarihli eserde ulusal tez merkezinde bulunan
1999-2018 yillart arasinda yayimlanmis lisansiistii tezler ve Tiirkiye adresli
yapay zeka konulu toplam 37 arastirma incelenmistir. Caligmanin sonuglari
kapsaminda yapay zekanin egitimde kullanilmasinin iilkemizde son yillarda
gelisen bir arastirma alani oldugunu gosterilmistir. Bu aragtirma kapsaminda
Tiirkiye adresli ve Tiirk¢e alanyazin irdelenmistir.

3.Oneriler

Bu calisma cercevesinde Ingilizce, Almanca, Fransizca, Arapca ve Rusca dil
Ogretiminde yapay zeka dayali bu teknolojinin farkli ¢alismalarda nasil
yiiriitiilebilecegini gosteren daha genis boyutlu eserlerin olusturulmasinin
gerekliligini vurgulayan ¢alismalar da olusturulmahidir. Ayrica yabanci dil
Ogretiminde bu teknolojinin smirliliklarina odaklanarak bu yontemin daha
verimli bir bigimde nasil kullanilabilecegini aciklayan arastirmalar
iretilmelidir.
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OZET

Bu calisma, egzersiz ve hareket temelli 6grenme yaklasimlarinin
kuramsal temellerini inceleyerek, egitim ortamlarima entegrasyonunun
gerekliligini  tartismaktadir. Arastirmanin  amaci, geleneksel egitim
anlayisinin  zihinsel siire¢ odakli yaklasimini elestirerek  bedenin
ogrenmedeki aktif roliinii ortaya koymak ve hareketin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim iizerindeki ¢cok boyutlu etkilerini vurgulamaktir. Calisma,
Embodied Cognition, Coklu Zeka Kurami, Norobilimsel Temeller,
Sosyokiiltirel Kuram ve Yapilandirmaci-Deneyimsel Ogrenme igeren
disiplinlerarasi bir ger¢eveye dayanmaktadir. Literatiir bulgulari, egzersiz ve
fiziksel aktivitelerin dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler ve akademik basari
tizerinde anlamli ve kalict iyilesmeler sagladigin1 ve 6grenme kapasitesini
artirdigin1  gostermektedir. Sosyokiiltiirel ve deneyimsel yaklagimlar ise
hareketin sosyal etkilesim, kiiltiirel deger aktarimi ve deneyim yoluyla
O0grenmeye katkilarii agiklamaktadir. Calismada ayrica, hareket temelli
O0grenme stratejilerinin  farkli egitim seviyelerinde uygulanabilirligi,
Ogretmen egitiminde 6nemi ve sinif i¢i uygulama ornekleri ele alinmaktadir.
Sonug olarak, hareketin egitim siireglerine entegrasyonu, 6grenci merkezli,
aktif ve kapsayici O0grenme ortamlarinin gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Spor bilimleri alaninda 6gretmen yetistirme programlarina bu
kuramsal temellerin dahil edilmesi, hem teorik hem de uygulamali beceriler
acisindan zengin, biitiincil ve siirdiiriilebilir bir egitim modeli sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Hareket Temelli Ogrenme, Embodied Cognition, Nérobilim,
Coklu Zeka, Spor Egitimi.

GIRIS

Geleneksel egitim sistemleri, 6grenmeyi ¢ogunlukla zihinsel siireglere
indirgemekte ve bedenin bu siiregteki aktif roliinii goz ardi etmektedir. Oysa
cagdas Ogrenme kuramlari, biligssel gelisimin bedenle ve gevreyle kurulan
etkilesimden bagimsiz olamayacagimi one siirmektedir (Wilson, 2002:628;
Shapiro, 2019:7). Bu baglamda, egzersiz ve hareket temelli 6grenme
yaklagimlari, 6grencilerin hem fiziksel hem de biligsel gelisimlerine katki
sunabilecek biitiinciil bir egitim modeli olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle
embodied cognition (bedenlenmis bilis) kurami, bireyin G&grenme
stireclerinin yalmzca zihinsel etkinliklerden ibaret olmadigim, bedenin
duyusal-motor deneyimleriyle sekillendigini savunmaktadir (Glenberg,
2010:586; Macrine ve Fugate, 2021:2). Bu yaklasim, egitimde hareketin
yalmzca beden egitimiyle smirli kalmamas1 gerektigini, Ogrenme
ortamlarinin  bedenin  aktif katthmin1 igerecek sekilde yeniden
yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir.
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Son yillarda yapilan ampirik calismalar da bu kuramsal gerceveyi
desteklemektedir. Ornegin, Mavilidi vd. (2018:11), smmf i¢i O6grenme
stirecine entegre edilen motor aktivitelerin, 6grencilerin kavramsal 6grenme
diizeyini artirdigini gdstermis ve sistematik derlemesi, fiziksel aktivitenin
dikkat, yiiriitiicii islevler ve akademik basari {lizerinde kisa ve uzun vadeli
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Norobilimsel diizeyde
bakildiginda da fiziksel aktivitenin biligsel islevler tizerindeki etkileri giiclii
bulgularla desteklenmektedir. Bu bulgular, hareketin sadece saglik acisindan
degil, 6grenme performansi agisindan da egitim siireglerine entegrasyonunun
gerekliligini gostermektedir. Giincel arastirmalar, hareket temelli 6grenme
uygulamalarinin yalnizca erken c¢ocukluk doneminde degil, ilkokul ve
ortaokul seviyelerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Watson vd.
(2017:10) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz, simif i¢i fiziksel aktivite
uygulamalarinin 6grencilerin dikkat, akademik basar1 ve yiiriitiicii islevler
iizerinde anlamli ve pozitif etkiler yarattigini dogrulamistir. Ancak bu tiir
yaklagimlarin egitim ortamlarina entegrasyonu halen sinirli diizeydedir. Pek
cok Ogretim programi, hareketi yalmizca beden egitimi dersiyle
sinirlandirmakta; 6grenme ortamlarint oturma diizenine dayali, pasif
yapilarda tasarlamaya devam etmektedir (Stylianou vd., 2015:5). Bu durum,
Ozellikle  hareketli  dgrenmeye  yatkin  ¢ocuklarin  potansiyelini
sinirlandirmaktadir.

Bu calisma, egzersiz ve hareket temelli Ogrenmenin kuramsal
altyapisini arastirarak, bu yaklagimlarin egitim ortamlarina neden ve nasil
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

KURAMSAL YAKLASIMLAR

Hareket temelli Ogrenme, yalnizca pedagojik bir tercih degil;
O0grenmenin nasil gerceklestigine dair derinlemesine kuramsal bir yeniden
degerlendirme gerektiren disiplinleraras1 bir yaklagimdir. Geleneksel egitim
anlayiglari, Ogrenmeyi  ¢ogunlukla  zihinsel bir siire¢  olarak
konumlandirirken; giiniimiizde bedenin, cevresel etkilesimin ve duyusal
deneyimlerin biligsel siireclerdeki roliine dair artan bulgular, bu bakist
Oonemli Olglide doniistirmektedir. Bu baglamda, egzersiz ve fiziksel
hareketin 6grenme siiregleriyle olan iliskisini agiklamak iizere cesitli
kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlar, yalnizca egitim
bilimlerinin degil, ayn1 zamanda psikoloji, sinirbilim ve spor bilimlerinin de
katkistyla sekillenmistir.

Bu boliimde, hareket temelli 6grenmenin teorik zeminini agiklamak
iizere altt temel kuramsal cergeve ele alinmaktadir. Bunlardan ilki,
O0grenmeyi beden-zihin-¢evre etkilesimi i¢inde agiklayan Bedenlenmis Bilis
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kuramidir. Bu yaklagim, O6grenmenin dogrudan bedensel deneyimlerle
baglantili oldugunu ve bedenin sadece tasiyici bir ara¢ degil, aktif bir biligsel
unsur oldugunu savunur. ikinci olarak, Coklu Zeka Kuramu, bireylerin farkli
O6grenme yollarina sahip oldugunu kabul ederek, bedensel-kinestetik zekanin
egitsel silireclerdeki roliinii  vurgular ve Ogretim  stratejilerinin
cesitlendirilmesine teorik dayanak saglar. Uciincii olarak, N&robilimsel
Yaklasimlar, fiziksel aktivitenin 6grenme {izerindeki etkilerini ndrobiyolojik
diizeyde aciklayarak, egzersizin bilissel performansa katkisini ¢esitli islevler
iizerinden ele almaktadir. Bu ii¢c kurama ek olarak, Sosyokiiltiire] Kuram,
O0grenmenin sosyal baglamda, kiiltiirel araglar ve etkilesimler araciligiyla
gerceklestigini; hareketin ise isbirlikli oyunlar, grup etkinlikleri ve takim
sporlari yoluyla bu siireci destekledigini 6ne siirmektedir. Son olarak
Yapilandirmacilik ve Deneyimsel Ogrenme yaklasimi, bireyin bilgiyi
dogrudan deneyim yoluyla insa ettigini savunarak, hareketin 6greneni pasif
konumdan aktif katilimec1 konumuna tasidigini1 vurgulamaktadir.

Bu bes kuramsal yaklasim, birbirini tamamlayici sekilde hareket
temelli Ogrenmenin hem davranigsal hem de biyolojik diizeyde nasil
isledigine dair biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktadir. Her bir kuram, giincel
arastirmalar 1518inda ayr1 ayr ele alinmis ve egzersiz temelli 6grenme
modellerinin kuramsal arka plan1 detaylandirilmistir.

Bedenlenmis Bilis

Bedenlenmis Bilis (Embodied cognition) yaklagimi; biligin salt
zihinde gergeklesmedigini, bedenin ve g¢evreyle etkilesimin diislince
siireglerinde aktif rol oynadigim1 savunur (Kadihasanoglu, 2018:1786;
Wilson, 2002:629; Glenberg, 2010:586). Bu yaklasim, 6§renme siireclerinin
algi—eylem dongiileriyle sekillendigini ve dolayisiyla egitim ortamlarinin
fiziksel hareketi destekleyecek sekilde tasarlanmasinin kavramsal 6geleri
kalicilastirabilecegini 6ne siirer (Glenberg, 2010:587; Macrine ve Fugate,
2021:3). Schilhab ve Groth (2024:4), bedenlenmis bilis uygulamalarinin
ogrenme psikolojisi acisindan ele alindigi ¢alismalarinda, 4E yaklagimini
vurgulayarak, beden-diislince etkilesiminin egitim icindeki pratik etkilerini
tartismistir. Vasilopoulos vd. (2023:21), cocuklarda yiiriitiicii islevler ve
akademik performans tizerindeki etkileri incelerken, biitlinlesik fiziksel
etkinliklerin yaraticilik ve sinif i¢i davranisa anlamli katki sagladigini ortaya
koymustur (g=0.70, disiik kanit diizeyi). Faella vd. (2025:8) tarafindan
yapilan bir tarama, bedenlenmis bilis stratejilerinin fiziksel okuryazarlik,
kapsayicilik ve disiplinleraras1 6grenme tizerindeki etkilerini; 6zellikle beden
egitimi siniflar1 baglaminda detaylandirmistir.
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Coklu Zeka Kurami

Gardner (2011:48)’1n ¢oklu zeka kurami, zekay1 birbirinden bagimsiz
dokuz yeteneck alanina ayirarak bedensel zekay: biligsel gelisimin ayrilmaz
bir bileseni olarak degerlendirmistir. Modern norobilim calismalari ise ¢oklu
zeka ile genel zeka arasindaki sinirsel sistemlerin kismi ayrisma gosterdigine
isaret ederek bu kurami destekler. Ayrica norobilimsel incelemede, fiziksel
zekanin, diger zeka tiplerinden farkli ve benzersiz sinir yollar1 tarafindan
desteklendigi gosterilmistir (Shearer, 2018:5). Bu bulgular, 06gretim
programlarinda beden ve hareket temelli 6grenme g¢esitliliginin 6grenme
tarzlarina gore ozellestirilebilecegini gostermektedir.

Norobilimsel Temeller

Fiziksel aktivitenin beynin yapisal ve islevsel gelisimine olumlu
etkileri, Ogrenme ve hafiza siiregleri iizerine dogrudan etki eden
norobiyolojik mekanizmalarla agiklanir (Hillman vd., 2008:58). Shao,
(2025:1518) tarafindan yapilan meta-analizde, 9 farkli ¢alisma incelenmis;
cocuk ve ergenlerde egzersiz sonrasi biling diizeylerinde anlamli bir artig
oldugu raporlanmistir (MD =2.88, p <0.0001). 2024 tarihli bir meta-analiz,
hafiza siireglerinde kisa siireli egzersiz uygulamalarinin bile serbest
cagrismali bellek performansini artirdigini (d = 0.23-0.40) ortaya koymustur
(Qazi, 2024:1). Bu kuramsal yaklasimlar, birbirini tamamlayict sekilde
hareket temelli 6grenmenin hem davranigsal hem de biyolojik diizeyde nasil
isledigine dair biitiinciil bir gerceve sunmaktadir.

Hareket temelli 6grenmenin yalnizca bireysel bilissel siireglerle degil,
ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerle sekillendigi yoniinde
giderek artan bir literatlir olugmaktadir. Sosyokdiltiirel kuram ve hareket
temelli 0grenme, yapilandirmacilik ve deneyimsel O0grenme ile 4e bilis
yaklagimi ile derinlestirme de egzersiz ve hareket temelli Ogrenme
yaklagimlarinin egitim ortamlarina entegrasyonunda rol oynamaktadir.

Sosyokiiltiirel Kuram ve Hareket Temelli Ogrenme

Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kurami, 6grenmenin sosyal baglamda ve
araglar aracihiiyla gerceklestigini ayrica 6grenme yalnizca bireysel degil;
sosyal etkilesim ve kiiltiirel araglarla bigimlenen bir siire¢ oldugunu savunur.
Hareket, 6zellikle igbirlikli oyunlar, grup egzersizleri veya takim sporlari
gibi sosyal araglarla 6grenmeyi destekler (Hillman, 2008:59). 6grenmenin
sosyal etkilesimler, kiiltiirel araglar ve dil araciligiyla gerceklestigini
savunmustur. Ogrenme, bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglamla kurdugu
iligkilerle inga edilir. Bu kuram, bedensel hareketlerin toplumsal bir ortamda
anlam kazandigini ve 6grenmenin sosyal yoniiniin goz ardi edilemeyecegini
vurgular. Fiziksel aktiviteler, 6zellikle grup oyunlar, takim sporlar1 veya
ortak gorev temelli egzersizler, bireyin sosyal biligsel gelisimini destekleyen
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giiclii araglardir (Koksal ve Sahin, 2022:90). Spor temelli 6grenme, ayni
zamanda kiiltiirel deger aktarimi, is birligi, rol alma ve topluluk icinde
O0grenme gibi unsurlar1 da igerir. Egzersiz temelli 6grenme ortamlari, hem
bireysel hem kolektif anlamda sosyal etkilesimi giiglendirerek 6grenmeye
katki saglar. Hareketli 6grenme ortamlari, Ozellikle is birligine dayali
etkinliklerle desteklendiginde, 6grenciye sosyal etkilesim yoluyla kavramsal
gelisim imkani tanir. Spor, bu baglamda yalnizca bedensel degil; kiiltiirel,
sosyal ve duygusal boyutlar1 da iceren bir 6grenme alanidir. Spor bilimleri
Ogretmen adaylar1 i¢in bu, toplumla entegre 6gretim senaryolar1 olugturma
yiikiimliiliigii anlamina gelir. Ayrica Ogrenciler i¢in takim caligmasiyla
6grenme modiilleri, bu kuramla uyumludur.

Yapilandirmacilik ve Deneyimsel Ogrenme

Dewey ve Kolb (2014:2) gibi isimlerin savundugu yapilandirmaci
yaklagimlar, Ogrencinin kendi deneyimleri {izerinden anlam {iretmesini
merkeze alir. Fiziksel hareket, Ogreneni pasif alict olmaktan c¢ikarip,
deneyimleyen-6grenen  konumuna getirir.  Yapilandirmaci  yaklasim
O0grenmenin pasif bilgi aktarimi yerine aktif katilimla gergeklestigini
savunur. Deneyimsel 6grenme ise bireyin dogrudan deneyim yagamasi
yoluyla bilgiyi insa ettigini One siirer. Hareket temelli 6grenme bu iki
yaklasgimin bir araya gelmesi ile olusmaktadir. Ogrenciler fiziksel
deneyimlerle kavramlar1 yeniden yapilandirir. Bu baglamda, 6zellikle spor
bilimleri dgrencileri igin simiilasyonlar, beden odakli rol oynama etkinlikleri
ve saha caligmalar1 yapilandirmaci ortamlar yaratir (Gencel, 2022:819).
Ogrenci, bilgiyi hazir olarak almak yerine, kendi hareket ve deneyimiyle
iretir. Hareketli Ogrenme, yapilandirmact baglamda Ogrenciyi 0zne
konumuna getirerek bilgiyi beden araciligiyla doniistiirmesini saglar.
Uygulama temelli Ogretim yoOntemleri (Ornegin: hareketli laboratuvar
deneyleri, aktif Ogrenme oyunlari), bu yaklasimin spor alanindaki
karsiliklaridir (Okandana,2024:128).

HAREKET TEMELLiIi OGRENMENIN EGIiTiM ORTAMLARINA
ENTEGRASYONU VE UYGULAMA OLANAKLARI

Hareket temelli 6grenme, ¢agdas egitim yaklasimlarinda giderek daha
fazla kabul gérmekte ve smnif igi 6gretim stratejilerine entegre edilmektedir.
Ogrencilerin fiziksel etkinliklere katilimi, biligsel gelisimleri ile dogrudan
iligkilidir ve bu durum &zellikle 6gretim siireclerinde aktif dgrenmenin
giiclenmesine olanak tanir. Ancak hareket temelli 6grenme yaklasimlarinin
egitim ortamlarina entegrasyonu, mevcut sinif yapilar1 ve dgretim pratikleri
ile uyum iginde olmalidir (Bayazit, 2023:29). Buna bagli olarak, hareket
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temelli Ogrenme stratejilerinin egitim ortamlarinda nasil daha verimli
kullanilabilecegi ve bu siirecte karsilasilan olasi engeller kuramsal bilgilerle
desteklenmektedir.

Swnif Icinde Hareket Temelli Ogrenme Uygulamalart

Egitimde hareket temelli 6grenmenin entegrasyonu, yalnizca beden
egitimi  dersleriyle sl olmamalidir.  Ozellikle genel — dgretim
programlarinda, farkli derslerde fiziksel aktivitenin nasil yer alabilecegine
dair cesitli uygulama &rnekleri mevcuttur. Ornegin, matematik derslerinde
fiziksel aktivitelerle desteklenen kavram Ogretimi, Ogrencilerin soyut
matematiksel iliskileri somut hale getirmelerine yardimei olabilir. Mavilidi
ve arkadaslar1 (2018:8) bu tir uygulamalarin kavramsal 6grenmeyi
giiclendirdigini vurgulamistir. Bir diger ornek ise dil derslerinde,
Ogrencilerin hareket etmeleri icin etkinlikler diizenlemektir. Fiziksel
hareketler, dgrencilere dil 6grenme siireclerinde daha kalict ve etkilesimli
deneyimler sunar (Faella, 2025:12). Ozellikle cocuk gelisimi ve psikolojik
bliyime 1iizerine yapilan aragtirmalar, ogrencilerin smif igindeki
hareketliliklerinin onlarin biligsel esneklikleri ve yaratici diisiinme becerileri
iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 géstermektedir (Donnelly ve Lambourne,
2011:36). Ayrica, hareket temelli Ogrenme stratejilerinin, Ogrencilerin
yalmzca akademik basarilarin1 degil, sosyal becerilerini ve grup ici is birligi
yeteneklerini de artirdig1 gdzlemlenmistir (Stylianou et al., 2016:2).

Ogretmen Egitiminde Hareket Temelli Yaklasimlar

Hareket temelli 6grenmenin simif ici etkinliklere entegre edilmesi,
Ogretmenlerin bu alandaki bilgi ve becerilerini gelistirmelerini gerektirir.
Ogretmen adaylarinin egitiminde, beden egitimi derslerinin sadece fiziksel
hareketleri 6gretmekle sinirli kalmamasi, ayn1 zamanda dgrencilere 6gretim
siireglerinde hareketi nasil etkin bir sekilde kullanabileceklerini 6gretmeleri
beklenmektedir. Bu, 6gretmenlerin sadece beden egitimi degil, tiim derslerde
hareket temelli Ogrenme stratejilerini  kullanmalarim saglayacak bir
pedagojik altyapi olusturacaktir. Hareket temelli Ogretim stratejileri
konusunda 6gretmenlere yonelik siirekli profesyonel gelisim programlari, bu
yaklagimlarin 6gretmenler tarafindan daha iyi anlasilmasini ve uygulamaya
gecmesini saglar. Ogretmenlerin fiziksel aktiviteleri simf ici etkinliklerle
nasil entegre edebilecegine dair pratik rehberler ve model ders planlar
olusturulmalidir. Ornegin, 6gretmenlerin motor becerileri gelistirme, sosyal
etkilesimleri destekleme ve dikkat siirelerini artirma gibi hedeflerle hareket
temelli 6grenmeyi nasil kullanacaklar iizerine egitimler verilmelidir

Cevresel ve Sosyal Engellerin Asilmasi

Hareket temelli  6grenme  uygulamalarinin  smif  icindeki
entegrasyonunun Oniindeki en biiyiikk engellerden biri, mevcut smmif
yapilarmin fiziksel etkinlikler i¢in uygun olmamasidir. Dar smiflar, simf
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diizenlemeleri ve materyal eksiklikleri, 6gretmenlerin hareketli 6gretim
stratejilerini uygulamada karsilagtig1 temel zorluklar arasindadir. Bu durum,
ozellikle kirsal ve kiiciik okullarda daha belirgin hale gelebilir. Ancak, esnek
smif diizenlemeleri ve hareket odakli 6gretim materyallerinin simiflara
entegre edilmesi, bu engellerin asilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Sosyal acidan ise, bazi 6grenciler fiziksel etkinliklerde yeterince katilim
gostermemekte ya da kendilerini rahat hissetmemektedirler. Beden
farkindalig1 ve 6z saygi gibi faktorler, 6grencilerin fiziksel aktivitelerle olan
etkilesimlerini etkileyebilir. Bu tiir durumlar i¢in 6gretmenlerin sinif i¢indeki
sosyal ortami, sosyal duygusal Ogrenme etkinlikleriyle desteklemesi
onemlidir. Ogrencilere, fiziksel etkinliklerin eglenceli ve is birli§ine dayali
bir sekilde sunulmasi, onlarin katilim diizeylerini artiracak ve sosyal
baglarini giiglendirecektir.

Cegsitli Egitim Seviyelerinde Hareket Temelli Ogrenme

Hareket temelli 6grenme, yalnizca ilkokul ve ortaokul diizeyinde
degil, tiniversite ve profesyonel egitim ortamlarinda da uygulanabilir. Spor
bilimleri ve fiziksel terapi gibi alanlarda egitim gdren 6grenciler i¢in hareket
temelli 6grenme uygulamalari, kavramlar1 ve teorileri daha iyi anlama ve
i¢sellestirme firsat1 sunar. Ayrica, liniversite seviyesinde yapilan ¢aligmalar,
egzersiz ve fiziksel aktivitenin Ogrencilerin akademik performansini ve
psikolojik sagliklarint gelistirdigini ortaya koymaktadir (Erickson, 2025:6).
Bu nedenle, iiniversite egitiminde de hareketin entegrasyonu, dgrencilerin
daha bagaril bir 6grenme siireci gegirmelerini saglayabilir.

SONUC

Geleneksel egitim sistemleri, uzun yillar boyunca 6grenmeyi zihinsel
siireglerle sinirlt bir alan olarak degerlendirmistir. Ancak cagdas 6grenme
kuramlari, 6zellikle bedenin, ¢evrenin ve toplumsal etkilesimin 6grenme
iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koyarak bu bakis agisini kokli bigimde
doniistiirmiistiir. Embodied cognition yaklagimi, 6grenmenin yalmzca
zihinsel temsillerle degil, bedensel eylemler araciligiyla olustugunu
savunarak hareketin kavramsal kalicilik {izerindeki belirleyici etkisini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, spor bilimleri 6grencilerinin 6grenme siirecinde
aktif olarak bedeni kullanmalari, sadece teorik degil, ayn1 zamanda duyusal-
motor yollarla da anlam insa etmelerini saglamaktadir. Embodied Cognition
gibi Coklu Zeka Kurami ve Norobilimsel Temeller, 6grenmeyi hem bedensel
hem de sinirsel diizeyde aciklarken; Sosyokiiltirel Kuram ve
Yapilandirmaci-Deneyimsel Ogrenme, bu siirecin sosyal, cevresel ve
deneyime dayali boyutlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu kuramlarin timi,
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hareket temelli 6grenme ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle spor bilimleri
alaninda 6gretmen yetistirme siirecleri, sadece teorik bilgi aktarimina degil;
bedensel deneyim, sosyal etkilesim, problem ¢6zme, ara¢ kullanimi ve
cevreyle etkilesim gibi ¢ok yonlii becerilere dayali bir 6grenme modelini
gerektirmektedir. Spor bilimleri alaninda 6gretmen yetistirme siireclerinde
bu kuramlarin entegre edilmesi, 6grenci merkezli ve anlamli 6grenme
ortamlarinin gelistirilmesi i¢in kritik bir rol oynamaktadir.

Embodied Cognition kurami, spor bilimleri 6grencilerinin kavramsal
bilgileri bedensel eylemlerle biitiinlestirmesi gerektigini savunurken; Coklu
Zeka Kurami, bedensel zekanin 6grenmede merkezi bir rol oynadigim
gosterir. Norobilimsel aragtirmalar ise egzersiz ve fiziksel aktivitenin dikkat,
hafiza, yiiriitiicii islevlerin dogrudan etkileriyle bu siireci biyolojik olarak
desteklemektedir. Buna ek olarak, Sosyokiiltiirel Kuram, 6grenmenin sosyal
baglamda ve Kkiiltiirel araglarla gerceklestigini vurgulayarak grup temelli
hareketli uygulamalarin 6nemine isaret eder. Yapilandirmaci ve Deneyimsel
Yaklagimlar, &grencinin kendi bedenini ve c¢evresini aktif bicimde
deneyimlemesini onceler.

Bu kuramsal biitiinliik, spor bilimleri 6gretmen adaylarinin egitimi;

e Ogrenci merkezli, aktif ve bedensel katithma dayali &gretim
stratejileri, geleneksel yontemlerin 6tesinde daha etkili ve kalici 6grenme
saglar.

o Hareket, yalnizca fiziksel gelisimi degil, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimi de destekleyen temel bir 6grenme aracidir.

e Ogretmen adaylarmin, bu kuramsal temellere dayali olarak hareket
temelli Ogretim senaryolari, ¢oklu zekaya wuygun farklilagtirilmig
uygulamalar ve norobilimsel farkindalik temelli yaklasimlar gelistirmesi;
modern egitim anlayisiyla uyumlu ve siirdiiriilebilir 6grenme ortamlari
sunmalarina olanak tanir.

Sonu¢ olarak, spor bilimleri alaninda O6gretmen yetistirme siireci,
sadece bilgi aktaran degil; bedeniyle diisiinen, ¢evresiyle 6grenen, araglarla
etkilesen ve deneyimleriyle yapi kuran bireylerin yetismesine olanak
saglayacak sekilde yeniden kurgulanmalidir. Bunun i¢inde ¢agdas
kuramlarin egitim ortamlarina etkin bigimde entegre edilmesiyle miimkiin
olacaktir. Hareket temelli 6grenmeyi aciklayan cagdas kuramlarin spor
bilimleri 6gretmen yetistirme programlarina entegrasyonu, 6grenci merkezli,
cok boyutlu ve anlamli 6grenme ortamlarin gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu kuramlar, 6gretmen adaylarinin hem teorik bilgiye hem de
uygulama becerisine dayali kapsamli bir pedagojik formasyon
gelistirmelerine olanak tanir. Boylelikle bedenin yalmizca bir ara¢ degil,
O0grenmenin etkin bir bileseni oldugu anlayisi; gelecegin  Ogretim
ortamlarinda daha nitelikli, kapsayici ve biitlinciil egitim modellerinin
temelini olusturacaktir.
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OZET

Bu calismada, algoritmik diirtme (algorithmic nudging) kavrami genis
bir ¢ergcevede ele alinarak, alanyazinda bu kavramin nasil teorilestirildigi,
hangi baglamlarda kullanildig1 ve birey ve toplum davranislarindaki roliiniin
nasil tartisildigr sistematik bicimde incelenmistir. Algoritmik diirtme
(algorithmic nudging), genis veri tabanlari ve makine 6grenmesi teknikleri
araciligryla bireylerin davranigsal secimlerini dolayli bicimde yonlendirme
siirecini ifade etmektedir. Algoritmik diirtme, yapay zeka sistemlerinde
kullanicilarin davraniglarint herhangi bir secenekten vazgegmeden veya
teknolojik se¢imlerini 6nemli dlglide degistirmeden ongoriilebilir bir sekilde
degistiren herhangi bir se¢im mimarisi bi¢imidir. Buna iliskin literatiir
taramasi, dort ana tema altinda yapilandirilmistir: Karar ozgirligi ve
algoritmik miidahale, bilgi erisimi, kutuplasma ve algoritmik editorliik, etik
tasarim, Ozerklik ve insan merkezli algoritmalar ve algoritmik diirtme ve
davranigsal yonlendirme mekanizmalari. Bu temalar altinda literatiirde
ulagilan  O6zgiin akademik ¢aligmalar degerlendirilmistir.  Bulgular,
algoritmalarin bireyin davranislarini sekillendirme potansiyelinin teknik bir
tasarim meselesinin Gtesinde etik, politik ve sosyal boyutlara sahip oldugunu
ve algoritmik sistemlerin insan yargisindaki biligsel Onyargilar1 taniyip
bunlardan yararlanarak bireyleri belirli davraniglara ydnlendirme
kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, kullanicilarin ¢ogu
zaman bu algoritmik yonlendirmelerin farkinda olmadiklart ve se¢me
davranisini  6zgiirce yaptiklarina inandiklari; fakat, gercekte karar
ortamlarinin  bilingli ve sistematik bi¢imde yapilandirildi§ina isaret
etmektedir. Uygulamalara iliskin varsayilan ayarlar, kisisellestirilmis
siralamalar ve algoritmik igerik filtreleri gibi goriiniirde masum uygulamalar,
kullanicilarin farkli alternatiflerle karsilasma sansini azaltarak davranigsal
cesitliligi sinirlamaktadir. Bu durum sadece bireysel 6zerklik agisindan
degil, ayn1 zamanda demokratik toplumlarin temel yapi taglar1 olan diisiinsel
cogulculuk ve kamusal bilgiye esit erisim agisindan da ciddi riskler
barindirmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Algoritmik Yonlendirme, Algoritmik Diirtme, Davranigsal
Yénlendirme, Karar Ozgiirliigii, Segme Egilimi.

GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi ve dijital diinyanin insanlarin hayatinda
cok fazla yer almasiyla birlikte bireylerin secimleri de bunlardan
etkilenmeye baslamigtir. Her ne kadar dijitalde secimlerimiz kendimize ait
gibi goriinse de giinliik hayatta maruz kalinan 6neri sistemleri, bildirimler,
haber akiglar1 ve arama motorlar1 araciligiyla davranissal segme davranisi
stirekli sekillendirilmektedir. Bu yapilar, bireylerin karar verme siireclerini
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fark edilmeyecek derecede yoOnlendirebilmekte ve "goriiniir 6zgirlik" ile
gercek ozerklik arasindaki simir1 belirsiz hale getirmektedir. Ozellikle sosyal
medya, e-ticaret ve dijital haber platformlarinda kullanici davraniglarini
yonlendirmek  iizere  gelistirilen  algoritmalar, fark  edilmeyen
yonlendirmelerle kullanicinin karar verme siireci iizerinde etkili olmaktadir
(Schmauder vd., 2023; Mohlmann, 2021; Weinmann vd., 2016). Bu
durumu, Thaler ve Sunstein (2008) "algoritmik diirtme (nudge)" kavrami
ile ifade etmektedir.

Algoritmik diirtme (algorithmic nudging), genis veri tabanlarini ve
makine 6grenmesi tekniklerini kullanarak bireylerin davraniglarini dolayh
yollarla yonlendirme siirecini belirtmektedir. Bu yonlendirmeler genellikle
iyl niyetli goriinse de (6rnegin saglikli secimler yapmay1 tesvik etmek gibi),
seffaf olmayan ve biling dis1 sekilde gerceklestirildiginde bireyin se¢im
Ozgirliigiini tehdit eder hale gelebilir (Juneja ve Mitra, 2022). Bu baglamda
algoritmik diirtme, bireyin riza gostermedigi ya da farkinda olmadan
yonlendirildigi se¢im ortamlarin1 ortaya c¢ikarmaktadir (Shin ve Ahmad,
2023).

Secim mimarisi, bireye sunulan segeneklerin bigcimsel diizenini ifade
ederken (Thaler ve Sunstein, 2008); teknolojik yonlendirme, algoritmalarin
bireyin iyiligi i¢in onun yerine karar vermesi seklinde bir kontrol bigimini
temsil eder (Shin ve Ahmad, 2023). Ozerklik yanilsamasiise bireyin
kararlarint 6zgiirce aldigini diigiinmesine karsin bu kararlarin arka planda
algoritmalar tarafindan sekillendirilmesidir (Mdhlmann, 2021). Hangi
filmlerin izlenecegi, hangi kitaplarin okunacagi veya hangi web sitelerinin
ziyaret edilecegi konusunda kisisellestirilmis tavsiyeler sunan yapay zeka
destekli tavsiye motorlari, bugiin zaten kullandigimiz otomatik tavsiye verme
sistemlerine iyi bir Ornektir. Bu sistemlerin bir¢ogu, onerileri ne kadar iyi
olursa, kisisel kararlarimizi verirken onlara o kadar c¢ok giivenecegimiz
varsayimi iizerine insa edilmistir (Schrage, 2020).

Gunliik yagamin giderek daha fazla yonii dijitallestikge, bireylerin
tercihlerine, se¢imlerine ve inanglarina iligkin daha fazla veri toplanmaktadir
ve analiz edilebilir hdle gelmektedir. Bazi tahminlere gore, yalnizca 2010
yilinda ortalama iki giin i¢inde, insanlik tarihinin 2003 yilina kadar tirettigi
toplam veri kadar dijital veri iretilmistir (Siegler, 2010). 2019 yilinda ise
insanlar sadece bir dakika igerisinde Netflix'te 700.000 saatlik video izlemis,
188 milyon e-posta gondermis ve Google'da 3,8 milyon arama sorgusu
gerceklestirmistir  (Desjardins, 2019). Dijital teknolojiler, bireylerin
bagkalariyla etkilesim kurma, ¢aligma, bilgi tiikketme ve isleme bigimlerini
kokli sekilde doniistiirmektedir (Nadkarni ve Priigl, 2021). Bu doniistim,
bilgisayarlar ve yapay =zeka sistemleriyle olan etkilesim iizerinden,
davraniglarin nasil ve ne zaman yonlendirilebilecegine dair yeni olanaklar da
sunmaktadir (Caraban vd., 2019).

Bir tiir iiretken yapay zekd (YZ) uygulamasi olan ChatGPT (Chat
Generative Pretrained Transformer), bilgi arama ve iretken hizmetler
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amaciyla hizla yaygin sekilde kullanilan insan benzeri bir yapay zeka (YZ)
sohbet robotu héline gelmistir. ChatGPT, sorular1 yanitlayabilmesi ve
insanlarla sohbet tarzinda etkilesime girebilmesi sayesinde ¢ok yonli bir
aractir. Bu yapay zeka destekli sohbet robotu; deneme, siir, tez ve hatta
bilgisayar kodu yazabilmektedir. Diyalog formati sayesinde ChatGPT, takip
sorularina yanit verebilir, hatalarim1 kabul edebilir, yanlis onermelere karsi
cikabilir ve kullaniciya uygun oOnerilerde bulunabilir (Kung vd., 2023).
Diirtme ilkeleri, yapay zekd algoritmalarina entegre edilerek dijital
ortamlarda kullanic1 davranislarin1 yonlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Bu algoritmalar, imali arama oOnerileri ve hedefli reklamlar yoluyla arama
sonuglarint degistirebilir veya manipiile edebilir; ayrica kullanicilar1 belirli
Onerilere yonlendirebilir ve bilgi iceriklerini reklamlarla
harmanlayarak sosyal medya akislarinda sunabilir (Mohlmann, 2021;
Schmauder vd., 2023). Ornegin, Facebook’un haber akisi, algoritmik
diirtmenin etkili bir ornegidir. Facebook’un algoritmalari, kullanicilarin
etkilesim  diizeyini artirmak amaciyla bu akislar1  birer secim
mimarisi bi¢iminde diizenler. Algoritmalar, kullanicinin tiklama oranini en
iist diizeye cikaracak igerikleri tahmin ederek, gosterilecek gonderileri buna
gore otomatik bicimde secer (Weinmann vd., 2016). Bu siire¢ otomatik ve
goriinmez sekilde isler; bdylece kullaniciya neyin, neden gosterildigi ¢cogu
zaman anlagilmaz. Goriinmez bigimde calisan bu algoritmalar sayesinde,
diirtmeler bireyler i¢in kisisellestirilebilir hale gelir. Ayrica bu sistemler,
kullanicilarin etkilesimlerinden elde edilen geri bildirim verileriyle stirekli
olarak kendilerini giincelleyebilir ve yonlendirme stratejilerini buna gore
diizenleyebilir (Caraban vd., 2019). Bu durum, bireyin karar alma siirecini
desteklemekten ¢ok, cogu zaman yonlendirmek anlamina gelmektedir.

Bu caligma, algoritmik diirtme kavraminin farkli disiplinlerde nasil
ele alindigim1 kavramsal biitlinliik igerisinde inceleyerek bu alandaki
kuramsal gelismeleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Ozellikle bireysel karar
verme siireglerine miidahale eden algoritmik sistemlerin, se¢im 6zglrliigi,
bilgiye erisim ve davranigsal ozerklik gibi temel psikososyal yapi taslari
iizerinde nasil etkiler yarattig1 arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir.
Bu baglamda, yalnizca teknik boyutlar1 degil, ayn1 zamanda etik, politik ve
toplumsal yansimalari da degerlendirilmigtir. Tiirkiye’de dijitallesmenin
kamu hizmetlerinden medyaya, egitimden 6zel sektore kadar hizla yayildig
bir dénemde; kullanicilarin, algoritmalar tarafindan nasil yonlendirildigini
fark etmeden dijital ortamlarda karar verdigi gercegi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu nedenle c¢alisma, algoritmik ydnlendirme
pratiklerinin Tiirkiye 6zelinde daha goriiniir kilinmasi, bu alanda yapilacak
diizenleme, egitim ve teknoloji tasarimi girisimlerine elestirel ve yapici katki
sunmast agisindan degerlidir. Bu ¢ok boyutlu yaklasimi miimkiin kilmak
adina, aragtirmada nitel bir yontem benimsenmis ve alanyazin tematik olarak
yapilandirilmastir.
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YONTEM

Bu caligma, algoritmik diirtme (algorithmic nudging) kavramina
iliskin akademik literatiirii sistematik bicimde incelemeyi amaclayan nitel bir
tematik derleme ¢alismasidir. Aragtirma, alanyazinda bu kavramin nasil
kavramsallagtirildigini, hangi alanlarda uygulandigini ve ne tiir etik, sosyal
ve biligsel tartigmalarla ele alindigini analiz etmeye odaklanmistir. Bu
dogrultuda, nicel veri analizi yerine, kavramin igerik analizi ve ¢ok
boyutlulugu 6n plana alinmig; kuramsal ve uygulamali literatiir arasinda
biitiinciil bir bag kurulmustur.

Literatiir taramasi, uluslararasi diizeyde saygin kabul géren Google
Scholar, Scopus, Web of Science ve ACM Digital Library gibi veri
tabanlarinda, “algoritmik diirtme (algorithmic nudging)”, “dijital diirtme
(digital nudging)”, “se¢cme mimarisi (choice architecture)”, ‘“algoritmik
yonlendirme (algorithmic manipulation)” ve “algoritmik karar verme
(algorithmic  decision-making)” gibi anahtar sozcikler kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu amag c¢ergevesinde son yillarda yayimlanmig
caligmalar incelenmis, bunlar arasindan 6zgiin ve ¢ok atif almis akademik
makaleler igerik agisindan analiz igin secilmistir. Secilen ¢alismalar; yayin
tirii (hakemli dergi veya konferans bildirisi), disipliner kapsam (psikoloji,
etik, hukuk, bilgi sistemleri vb.) ve algoritmik diirtme kavramii dogrudan
ele alma olgiitlerine gore filtrelenmistir.

Toplanan veriler, tematik icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis;
tekrar eden kavramsal desenler ve alt tartisma eksenleri iizerinden dort ana
tema belirlenmistir: (1) Karar 6zgiirliigii ve algoritmik miidahale, (2) Bilgi
erigimi ve algoritmik editorliik, (3) Etik tasarim ve kullanict 6zerkligi, (4)
Davranigsal yonlendirme stratejileri. Her tema altinda, ilgili ¢aligmalarin
kavramsal katkilari, elestirel yaklasimlar1 ve oOnerdigi ¢oziim cerceveleri
detayli olarak analiz edilmistir. Boylece calisma, yalmzca bilgi derleyen
degil, aym zamanda mevcut literatiirii sistematik bir yap1 altinda yeniden
yorumlayan analitik bir ¢erceve sunmay1 hedeflemektedir.

BULGULAR

Alanyazin incelemesinde algoritmik diirtmenin kavram olarak yer
aldig1 ulasilabilen kaynaklara asagida yer verilmistir:

Mohlmann (2021) tarafindan ilk kez algoritmik diirtme kavrami agik
bicimde tanimlanmig ve klasik "nudge" teorisinin dijital baglamdaki evrimi
olarak ele almmustir. Yazar, Ozellikle yapay zeka (YZ) sistemlerinin
kullanicilarin tercihlerini, kararlarin1 ve davramiglarini yonlendirmek igin
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nasil kullanildigin1 tartismaktadir. Bu sistemler, biiyiilk veri ve makine
Ogrenimi tekniklerini kullanarak bireylerin secimlerini sekillendirmekte;
ancak, bunu ¢ogu zaman gOriinmez ve sezgisel bicimlerde
gergeklestirmektedir. Bu durum, karar vericinin farkinda olmadig:
yonlendirmelere maruz kalmasina neden olmakta ve klasik "se¢im mimarisi"
anlayisini dijital platformlara tasimaktadir. Mohlmann (2021), algoritmik
diirtmelerin sadece bireysel tercihler {izerinde degil, aym1 zamanda
demokratik karar alma siiregleri ve toplumsal yoOnelimler iizerinde de
belirleyici etkileri olabilecegine dikkat cekmektedir. Yazar, algoritmik karar
sistemlerinin teknik etkinligi kadar, etik agidan seffafligi ve bireysel 6zerklik
tizerindeki etkisinin de g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu baglamda, algoritmik diirtmenin yalnizca bir kullanict
deneyimi unsuru degil; ayn1 zamanda, bireysel 6zgiirliik, bilgilendirilmis riza
ve dijital vatandashik gibi daha genis kapsamli sosyal kavramlarla da
dogrudan iliskili oldugu vurgulanmaktadir.

Schmauder ve arkadaslar1 (2023), algoritmik diirtme uygulamalarini
yapay zeka sistemleri baglaminda inceleyerek bu teknolojilerin bireylerin
karar stirecleri iizerindeki etkilerini disiplinlerarast bir bakis agisiyla ele
almistir. Caligmada, algoritmik sistemlerin insan yargisindaki bilissel
yargilar1 tantyip bunlardan yararlanarak bireyleri belirli davraniglara
yonlendirme kapasitesine sahip oldugu belirtilmektedir (Schmauder vd.,
2023). Ozellikle “kara kutu” olarak adlandirilan seffaf olmayan yapay zeka
sistemlerinin, hangi bilissel mekanizmalar tetikleyerek yonlendirme yaptigi
cogu zaman bilinmemektedir. Yazarlar, bu yoniiyle algoritmik diirtmenin
yalnizca teknolojik bir arag degil; ayn1 zamanda, psikolojik, etik ve
toplumsal sonuclar1 olan bir miidahale bi¢cimi oldugunu vurgulamaktadir.
Caligma kapsaminda sunulan Bandit Gorevi ve Tavsiye Oyunu adi verilen
iki deneysel vaka algoritmik sistemlerin bireylerin kararlarini nasil
yonlendirdigini somut bi¢cimde ortaya koymaktadir. YZ ajanlari, bireylerin
karar verme stillerini analiz ederek kisiye 6zel diirtme stratejileri gelistirmis;
bazi durumlarda katilimcilar, algoritmanin hedefledigi secenegi %70
oraninda tercih etmistir. Bu bulgular, algoritmik diirtmelerin ne denli etkili
ve yonlendirici olabilecegini gostermektedir. Schmauder ve ekibi, bu
nedenle, yapay zeka destekli diirtme uygulamalarinin yalnizca teknik
uzmanlarla degil, aym zamanda bilissel psikologlar, etik uzmanlar1 ve
hukukgular gibi farkli disiplinlerden uzmanlarla birlikte tasarlanmasi ve
denetlenmesi gerektigini savunmaktadir (Schmauder vd., 2023).

Caraban ve arkadaglar1 (2019), teknoloji aracilifiyla gergeklestirilen
diirtme stratejilerini sistematik bir sekilde inceleyerek insan-bilgisayar
etkilesimine konusundaki literatiire dijital diirtme kavramina 6nemli bir katki
sunmustur. Calismada, kullanicilarin karar verme siireglerini  dijital
ortamlarda yonlendirmek amaciyla kullamilan 23 farkli diirtme teknigi
tamimlanmis ve kategorize edilmistir. Bu teknikler arasinda varsayilan
secenekler, zamanlama, capa etkisi, sosyal karsilastirma, kisisellestirme ve
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gorsel hiyerarsi gibi yontemler yer almaktadir. Yazarlar, bu stratejilerin
biliyliikk cogunlugunun bilissel Onyargilardan ve sezgisel karar alma
mekanizmalarindan yararlandigim1 vurgulamaktadir. Literatiir taramas,
ozellikle kullanici arayiizii tasarimi, karar psikolojisi ve davramigsal iktisat
disiplinleri arasinda kurulan giiclii bir koprii islevi gérmektedir. Arastirma,
dijital diirtmelerin yalnizca kullanict davranislarini degistirmekle kalmayip,
ayn1 zamanda dijital sistemlerin etik tasarimi acisindan da dikkate alinmasi
gerektigini savunmaktadir. Kullanici farkindalig, o6zerklik ve etik
yonlendirme sinirlar1 gibi konular ¢calismanin temel tartisma alanlarindandir.
Ayrica, diirtmelerin baglama duyarli olarak uygulanmasi1 gerektigi, yani aym
diirtii  stratejisinin  farkli kullanic1 gruplarinda veya farkli uygulama
alanlarinda (6rnegin saglik, finans, egitim) farkli etkileri olabilecegi
vurgulanmaktadir. Caraban ve ekibi, gelecekteki arastirmalar igin dijital
diirtme stratejilerinin sistematik olarak test edilmesi ve kullanici deneyimine
yonelik etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini 6nermektedir.
Bu yoniiyle ¢alisma, teknoloji destekli davramis degisikligi tasarimlarina
yonelik uygulamali ve teorik bir temel sunmaktadir (Caraban vd., 2019).

Weinmann, Schneider ve vom Brocke (2016), klasik diirtme teorisini
dijital ortama uyarlayarak "dijital diirtme" (digital nudging) kavramini bilgi
sistemleri literatiiriine kazandiran Oncii bir calisma gergeklestirmistir.
Arastirmacilar, ¢evrim i¢i kullanict deneyimlerinde kararlar1 sekillendiren
arayliz tasarimlarinin, bilingli bir miidahale olmaksizin bireylerin se¢imlerini
yonlendirebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle buton yerlesimi, renk
se¢imi, varsayilan ayarlar, bilgi siralamasi gibi tasarim unsurlarinin,
kullanicilarin  tercihlerini Ongoriilebilir  sekilde degistirebildigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda dijjital diirtme, kullaniciya agikga
seceneklerini  kisitlamadan karar siireglerini yoneten sezgisel bir yapi
sunmaktadir. Caligmanin 6nemli bir katkisi, dijital platformlarda bireylerin
davraniglari1  yonlendiren mekanizmalarin yalnizca teknik degil, ayni
zamanda davranigsal ve psikolojik siireclerle biitlinlesik sekilde diisiiniilmesi
gerektigini  ortaya koymasidir. Yazarlar, oOzellikle dijital ortamda
kullanicilarin karar verme esnasinda biligsel yiik altinda kaldigimi ve bu
durumda basit gorsel veya konumsal ipuglarmin bile kararlar
etkileyebilecegini belirtmistir. Bu tespit, dijital sistem tasariminda
davranigsal iktisat ilkelerinin dikkate alinmasini gerekli kilar. S6z konusu
calisma, yalmizca dijital diirtme terimini tamimlamakla kalmamis, aym
zamanda bilgi sistemleri miithendisligi, insan-bilgisayar etkilesimi ve karar
bilimi arasinda koprii kurarak, dijital davranis yonlendirmelerine dair yeni
bir aragtirma alaninin temelini atmistir (Weinmann vd., 2016).

Juneja ve Mitra (2022), algoritmik dirtme uygulamalarinin
bireylerin karar verme siiregleri {izerindeki etkilerini ele aldiklar
calismalarinda, ozellikle "secim yanilsamasi" kavramini merkezine alarak
dijital miidahalenin etik boyutunu tartigmaktadir. Yazarlar, bireylere cesitli
secenekler sunulsa dahi, bu seceneklerin arkasinda yer alan algoritmik
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diizenlemelerin karar siire¢lerini derinden etkiledigini ve kullanicinin 6zgiir
irade ile hareket ettigi inancinin c¢ogu zaman yaniltict oldugunu
savunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin se¢imlerinin goriiniiste serbest
oldugu; ancak, sistematik olarak belirli secencklere yonlendirildikleri
yapilar, algoritmik yonlendirmenin giincel bir bi¢imi olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle oneri  sistemleri, varsayillan ayarlar ve Kkisisellestirme
mekanizmalari, farkinda olunmadan y6nlendirme saglayarak bireyin 6zerklik
algisin1 zedeleyebilmektedir. Calismada, algoritmik diirtmelerin toplumsal
etkileri de vurgulanmakta ve bu tiir sistemlerin bireysel tercihleri yalnizca
yonlendirmekle kalmayip, uzun vadede normatif davranig kaliplarini yeniden
tiretebilecegi ifade edilmektedir. Algoritmik yonlendirme sistemlerinin
sadece miihendislik ve tasarim agisindan degil, ayni1 zamanda etik, hukuki ve
toplumsal baglamlarda da denetime agik olmasi gerektigini savunulmaktadir.
Ozellikle seffaflik eksikligi, kullanici rizasmn belirsizligi ve dijital
alanlardaki glic asimetrileri gibi konularn, algoritmik diirtme
uygulamalariyla birlikte yeniden diislintilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu yoniiyle ¢aligsma, dijital teknolojiler araciligiyla yapilandirilan segim
mimarisinin yalnizca teknik bir mesele degil, ayni zamanda normatif ve
politik bir tartisma alani1 oldugunu ortaya koymaktadir (Juneja ve Mitra
2022).

Eslami ve arkadasglar1 (2015), sosyal medya kullanicilariin
algoritmalar tarafindan sekillendirilen igerik akislarini ne Olglide fark
ettiklerini ve bu farkindaligin karar siireglerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda, Facebook’un Haber Akis1 algoritmasina odaklanmiglardir. 40
katilmer ile yiiriitillen kullanict temelli bu calismada, bireylerin biiyiik
cogunlugunun  (%62,5) haber akislariin  algoritmalar tarafindan
filtrelendiginin farkinda olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilar algoritmanin
varligmi o6grendiklerinde genellikle saskinlik ve oOfke gibi duygular
sergilemis, bazilar1 ise yakin c¢evrelerinden gelen igeriklerin eksikligini
arkadaglarinin bilingli bir tercihi sanarak yanlis atiflarda bulunmustur. Bu
durum, algoritmalarin goriinmez bi¢imde karar ortamini sekillendirdigi,
ancak kullanicilar tarafindan bu miidahalenin genellikle yanlis yorumlandigi
Oonemli bir gosterge olarak degerlendirilmektedir. Arastirma kapsaminda
gelistirilen “FeedVis” adli gorsellestirme araci sayesinde, kullanicilar
algoritmik olarak diizenlenmis akis ile manipiile edilmemis igerik akist
arasindaki farki dogrudan deneyimleme firsati bulmustur. Bu etkilesim
sonucunda, kullanicilar ilk anda rahatsizlik hissetse de zamanla igeriklere
dair memnuniyet diizeylerinde anlamli bir degisiklik gozlenmemistir.
Bununla birlikte, algoritmanin varliginin fark edilmesi, kullanicilarin
Facebook’a yonelik etkilesimlerini daha bilingli ve katilimer hale getirmistir.
Bu bulgular 1s18inda algoritmik sistemlerin yalnizca teknik islevler degil;
ayn1 zamanda, psikolojik ve algisal sonuclar doguran biligsel cerceveler
oldugunu vurgulanmaktadir. Calisma, algoritmik farkindalik kavramim
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literatiire kazandirarak dijital 6zerklik ve seffaflik tartismalarina énemli bir
zemin sunmaktadir (Eslami vd., 2015).

Yeung (2017), biiyiik veri temelli 6neri sistemlerinin yalnizca teknik
araglar olmaktan ¢ikarak, bireylerin karar verme siireglerini sistematik
bicimde sekillendiren ve bu yoniiyle yeni bir yonlendirme bi¢imi haline
geldigini ileri slirmiistiir. Yazar, geleneksel hukuk ve politika araclarinin
yerini giderek daha fazla dijital mimari diizenlemelerin ve algoritmik
yonlendirmelerin aldigmmi vurgular. Bu baglamda algoritmik sistemler,
kullanic1 tercihlerini “Onceden tahmin edilebilir hale getirme” islevi
sayesinde yalnizca segimleri etkilemekle kalmamakta; ayni1 zamanda, bireyin
diisiinme ve karar alma siirecini yeniden bigimlendiren bir normatif ¢ergeve
sunmaktadir. Ozellikle kisisellestirilmis Oneri sistemleri ve ¢evrim ici
araylzlerin, kullanicinin  riza  gostermedigi  sekilde  davranigsal
yonlendirmeler yaparak karar ortamini “goriinmez” sekilde kontrol ettigi
ifade edilmektedir. Calismada 6ne ¢ikan en 6nemli katkilardan biri, bu yeni
yonlendirici sistemlerin pazarlama veya kullanici deneyimi yaninda ydnetim,
denetim ve Ozgiirliilk kavramlariyla da dogrudan iligkili olmasidir. Bu
algoritmik sistemlerin bireyleri “daha iyi secimler yapmaya yonlendirme”
iddias1i, ¢cogu zaman bireysel Ozerklik pahasina gerceklesmektedir. Bu
durum, algoritmik ydnlendirmenin yalnizca teknik bir mesele olarak degil,
demokratik denetim ve etik mesruiyet agisindan da sorgulanmasi gerektigini
gostermektedir. Dolayisiyla ¢alisma, veri giidiimli 6neri sistemlerinin fayda
tiretme potansiyeli yaninda toplumsal normlarin sessizce yeniden ingasinda
oynadiklart rolii de aciga cikararak Onemli bir kavramsal uyari niteligi
tagimaktadir (Yeung, 2017).

Susser, Roessler ve Nissenbaum (2019), dijital ortamlarda bireylerin
¢ogu zaman farkinda bile olmadan maruz kaldiklar1 yonlendirme bigimlerini
ele alarak, bu tlir miidahalelerin etik, politik ve Ozgiirlik temelli bir
mesele oldugunu ileri siirmiistiir. Yazarlar, ozellikle algoritmik sistemlerin
bireylerin dikkatini yonlendirme, davraniglarini sekillendirme ve tercih
yapilarin1 doniistiirme kapasitesine sahip oldugunu; ancak, bu siireglerin
cogunlukla kullanictya goriinmez oldugunu vurgulamaktadir. Bu
goriinmezlik durumu, kullanicinin bilgilendirilmis riza temelinde karar
verme hakkini zayiflatmakta, bireyi otomatiklestirilmis karar mimarileri
icinde edilgen bir konuma siiriiklemektedir. Calismada bu tiir manipiilatif
stireclerin, klasik anlamda "ikna" veya "pazarlama" pratiklerinden farkli
olarak, bireyin bilissel alanina derinlemesine niifuz ettigine dikkat
cekilmektedir. Yazarlar bu durumu "algoritmik manipiilasyon" olarak
kavramsallagtirmakta ve bireyin se¢cim yapma kapasitesinin digsal olarak
degil, igsel biligsel siiregler lizerinden asindirildigimi savunmaktadir. Bu
baglamda, se¢im Ozgiirliigliniin sadece seceneklerin ¢oklugu ile degil, bu
seceneklere ulagimin nasil yapilandirildigi ve bireyin karar siirecinin ne
Ol¢iide miidahaleye agik oldugu ile de ilgili oldugunu belirtmektedirler.
Caligma, dijital ¢agda bireysel oOzerkligin korunabilmesi igin yalnizca
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seffaflik degil, ayn1 zamanda kullanic1 lehine tasarlanmis etik altyapilarin da
zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir (Susser vd., 2019).

Mittelstadt ve Floridi (2016), algoritmalarin sadece teknik
islevleriyle degil, aym1 zamanda bireylerin yasamlarina olan etkileri
acisindan ahlaki bir degerlendirme silizgecinden gegirilmesi gerektigini
savunarak dijital etik literatiirine Onemli katki sunmuslardir. Yazarlar,
algoritmalarin bireylerin karar alma siireglerine miidahale edebilecek
bicimde yapilandirildiginda, bu miidahalelerin yalnizca fayda temelli
degerlendirilmesinin yetersiz oldugunu vurgular. Ozellikle algoritmik
sistemlerin, bireylerin riza gostermedigi bigimlerde yonlendirme yapmasi
durumunda, bu durumun &zerklik, 6zgiirliik ve insan onuru agisindan ciddi
etik sorunlar dogurabilecegi belirtilmektedir. Bu yaklagim, algoritmik karar
sistemlerinin yalmizca ¢iktilar1 degil, ayn1 zamanda isleyis mantiklar ve
deger yonelimleri acisindan da seffaf ve hesap verebilir olmas1 gerektigi
fikrine dayanir. Calisma, Ozellikle yapay zekd ve biiylik veri caginda
gelistirilen karar destek sistemlerinin, bireyin kendi tercihlerini
sekillendirme  hakkim1  dolayli  yollarla  zayiflatabilecegine  dikkat
cekmektedir. Yazarlar, bu baglamda algoritmalarin yalnizca “ne ise
yaradiklar1” sorusu iizerinden degil, ayn1 zamanda “ne tiir etik sonuclara yol
actiklar” sorusu iizerinden de degerlendirilmesini Oonermektedir. Bu etik
yaklagim, algoritmik karar sistemlerinin insan merkezli ve sorumlu bigimde
tasarlanmasini tesvik etmekte; tasarim siirecine etik ilkelerin sistematik
olarak entegre edilmesini gerekli kilmaktadir. Mittelstadt ve Floridi (2016),
algoritmik miidahalelerin sadece teknik basarilari ile degil, bireyin karar
alanina saygi gosterip gostermedigiyle de oOlgiilmesi gerektigini giiclii
bicimde dile getirmistir.

Tiifekci  (2015), sosyal medya platformlarinda kullanilan
algoritmalarin  yalnmizca igerik siralamakla kalmayip, aymi zamanda
kullanicilarin siyasi egilimlerini sekillendirdigini ve bilgiye erisimlerini
sinirlandirdigini ampirik bulgularla ortaya koymustur. Ozellikle Facebook ve
Twitter gibi mecralarda algoritmik filtreleme mekanizmalarinin, bireylerin
farkli goriislere maruz kalma ihtimalini azaltarak politik yanki odalar1 (echo
chambers) olusturdugunu ifade etmistir. Bu tiir algoritmik kisisellestirme
sistemleri, kullaniciya yalnizca Onceki davranislarina ve tercih ge¢misine
uygun icerikler sundugu i¢in, bireylerin kendi diinya goriislerini yeniden
iretmelerine ve alternatif perspektiflerden uzaklagsmalarma neden
olmaktadir. Bu durum, bireysel bilgi edinme Ozgiirligiinii zedelerken,
demokratik karar verme siireclerine de uzun vadede zarar verebilecek bir
bilgi asimetrisi yaratmaktadir. Calisma, ayrica sosyal medya algoritmalarimin
hem kullanic1 hem de toplum diizeyinde bilgi ekosistemlerini manipiile
edebilecek potansiyele sahip oldugunu vurgular. Algoritmalar, kullanicilarin
hangi igeriklere erisecegi konusunda goriinmez karar vericiler haline
gelirken, bu kararlarin ¢ogu zaman seffaf olmamasi hem etik hem de politik
acidan O6nemli sorunlar dogurmaktadir. Tufekci’nin (2015) bulgulari,
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algoritmik yonlendirmelerin yalnizca bireysel davraniglart degil, ayni
zamanda kamusal sOylemi ve politik katilimi da etkileyebilecegini
gostermesi agisindan carpicidir. Bu yoniiyle ¢alisma, algoritmik diirtmenin
yalnizca teknik bir mesele degil, ayn1 zamanda kamusal alanin dijitallesmesi
siirecinde yeniden diisiiniilmesi gereken bir demokratik sorun oldugunu
gostermektedir.

Helberger, Pierson ve Poell (2018), dijital medya ortamlarinda
giderek yayginlagan algoritmik editdrlilk uygulamalarini inceleyerek, haber
seciminin insan editorlerden algoritmik sistemlere kaymasinin kullanici
tizerindeki etkilerini tartigmaktadir. Geleneksel medya kurumlarinda haber
seckisini belirleyen editoryal kararlar artik biiyliik olglide veri odakli
algoritmalar tarafindan alinmakta, bu da kullanicilarin hangi haberleri goriip
hangilerini gérmeyecegi konusunda belirleyici bir etki yaratmaktadir.
Caligmada, bu algoritmik editorliikk siirecinin yalnizca igerik Onerisinden
ibaret olmadigi; ayni zamanda haberlerin siralanmasi, goriinirligii ve
cergevelenme bigimi iizerinden kamuoyu olusumuna dogrudan miidahale
ettigi vurgulanmaktadir. Boylece kullanici, ¢ogu zaman farkinda olmadan
belirli bir habercilik yoOnelimine veya giindem yapisina maruz
birakilmaktadir. Arastirmacilar, algoritmik editorliik pratiklerinin yalnizca
bireysel bilgi tiketimini degil, aym zamanda medya c¢ogulculugu,
demokratik  katilim ve ifade  Ozglirligii agisindan da  dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini savunur. Ozellikle platformlarin kullanict
davranislarini temel alarak icerik Onerisinde bulunmasi, haber secgkisinin
kisisellestirilmesini saglarken ayni zamanda ideolojik
homojenlesme ve goriis daralmasi risklerini de beraberinde getirmektedir.
Helberger ve arkadaslari, bu durumu dijital platformlarin yeni nesil “dijital
editor” rolii {istlenmesi olarak tanimlar ve bu yeni roliin seffaflik, hesap
verebilirlik ve kamu yarari ilkeleri dogrultusunda yeniden diizenlenmesi
gerektigini ileri siirer. Bu perspektif, algoritmik diirtme tartismalarini sadece
bireysel diizeyle sinirli kalmaktan ¢ikarip kamusal bilgi akisi ve medya
etigi baglaminda genigletmektedir.

Narayanan ve  arkadaglart  (2013), dijital platformlarda
uygulanan davranigsal hedefleme yontemlerini inceleyerek, algoritmalarin
kullanicilarin ¢evrim i¢i ge¢cmisine dayali olarak belirli reklam igeriklerine
ve tercihlere yonlendirdigini deneysel olarak ortaya koymustur. Calisma,
kullanicilarin internet {izerindeki gezinme verilerinin toplanarak reklam
sistemleri tarafindan analiz edildigini ve bu verilere gore kisisellestirilmis
reklamlarin gosterildigini belgelemektedir. Arastirmacilar, ayni sayfayi
ziyaret eden farkli  kullanicilarin, gecmis  dijital  davramslan
dogrultusunda farkli igerik ve reklamlarla karsilastiklarini deneysel olarak
gostermistir. Bu durum, dijital kullanic1t deneyiminin objektif bir yap1 degil,
bireye 0zgili algoritmik diizenlemelerle sekillenen bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir. Caligmada ayrica, bu tiir hedefleme uygulamalarimin yalnizca
ticari kararlari degil, zamanla bireyin algilarini, ilgi alanlarini ve tercihlerinin
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istikrarin1 da etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Algoritmalarin sundugu
icerik cesitliligi, kullaniciy1 daha fazla veri iiretmeye tesvik ederken, ayni
zamanda karar verme siireglerinde yonlendirici bir rol oynamaktadir.
Algoritmik reklamciligin yalnizca pazarlama etkinligi agisindan degil, etik
seffaflik ve kullanici kontrolii baglaminda da degerlendirilmesi gerektigi
savunulmaktadir (Narayanan vd., 2013). Bu baglamda calisma, algoritmik
diirtme pratiklerinin ticari alanlarda nasil uygulandigmi ve kullanici
ozerkligini ne sekilde etkileyebilecegini agiklayan Onemli ampirik
bulgulardan biridir.

Kahneman, Sibony ve Sunstein (2021), karar verme siireclerinde
rastlantisal tutarsizliklari tanimlamak icin gelistirdikleri “giiriiltii” kavrami
cergevesinde, algoritmalarin bireyler arasi farklilagmay1 azaltarak kararlarin
tekdiize hale gelmesine neden olabilecegini savunmuslardir. Calismada,
ozellikle dijital sistemlerin sundugu Oneri, siralama ve filtreleme
mekanizmalarinin, bireylerin bilgiye erisim bigimlerini sekillendirdigi ve
zamanla benzer davranis Oriintiileri ortaya ¢ikardigi vurgulanir. Bu siirecte,
bireyler kendilerine sunulan yapay olarak siirli segenekler iizerinden karar
vermeye yonlendirilir ve karar cesitliligi, goriinmez bir sekilde sistematik
olarak daraltilir. Yazarlar, bu durumu karar ortaminin homojenlesmesi ve
biligsel gesitliligin erozyona ugramasi seklinde yorumlamaktadir. Algoritmik
sistemlerin insan davraniglarini Ongoriilebilir ve Olgililebilir hale getirme
cabasi, bireyler arasi farkliliklar1 azaltmak pahasina bir tiir davranig
standardizasyonuna yol a¢maktadir. Arastirmacilar, bu egilimin bireysel
0zerkligi zedeledigi kadar, orgiitsel ve toplumsal diizeyde de karar kalitesini
diisiirebilecegini  ileri siirmektedir (Kahneman, vd., 2021). Karar
cesitliliginin kaybi, sadece Ozgiirliikk alaninin daralmasi anlamina gelmez;
aynt zamanda kolektif problemlerin ¢6ziimiinde gerekli olan alternatif
diisiince bi¢imlerinin ve yaratict yaklagimlarin da bastirilmasina neden
olabilir. Bu yoniiyle c¢alisma, algoritmik diirtme mekanizmalarinin yalnizca
yonlendirici degil, aym1 zamanda davranigsal tekdiizelik yaratan yapilar
olduguna dikkat ¢ekerek dnemli bir yapisal elestiri sunmaktadir.

Brown ve Sandvig (2015), algoritmik denetimin yalnizca kullaniciya
uygun icerik sunma isleviyle sinirli olmadigini, ayni zamanda kullanici
davraniglarini bigimlendiren ve yeniden insa eden bir yap1 tagidigini ortaya
koymustur. Yazarlar, dijital platformlarda kullanilan algoritmalarin,
kullanicilarin yalmzca gegmis tercihlerini yansitmakla kalmadigini, aym
zamanda gelecekteki eylem kaliplarini da sekillendirdigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda, algoritmalar birer yansitici degil, aktif katilimci islevi
gormektedir. Ozellikle &neri sistemleri, haber akiglari ve reklam
algoritmalar aracilifiyla bireylerin bilgiye erisim yollar1 diizenlenmekte ve
boylece davranigsal yonelimler belli kaliplar iginde pekistirilmektedir.
Caligmada, algoritmik sistemlerin kullanici davraniglarini belli hedeflere
gOre optimize etmesinin, bireyin dijital ortamda kendiliginden olusan
secimlerini golgeleyebilecegi belirtilmistir. Yani, goriiniirde kisisellestirme
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gibi sunulan icerik akiglar1 aslinda davranigsal yonlendirme stratejilerinin
sonucu olarak ortaya cikmakta ve zamanla bireyin bilissel ve sosyal
egilimleri bu akisa uyumlu héle gelmektedir. Brown ve Sandvig’e (2015)
gére bu durum, bireyin karar verme siirecinde riza disi miidahaleleri
mesrulastirmakta ve algoritmik mimarilerin toplumsal norm {ireticileri haline
gelmesine zemin hazirlamaktadir. Bu yaklasim, algoritmik diirtme
uygulamalariin yalnizca bireysel tercihleri degil, ayn1 zamanda dijital ¢agda
bireyin kimligini, davranislarini ve sosyal yonelimlerini doniistiirebilecek bir
giice sahip oldugunu acik¢a gostermektedir.

Binns ve ¢aligma arkadaglart (2018), algoritmalarin 6ngoriilen
davranis kaliplarina gore kullaniciya icerik ve secenek sunmasinin, zamanla
bireyin karar verme alanin1 daraltarak se¢im 6zgiirliigiinii zedeledigini ileri
sirmektedir. Calismada, algoritmik sistemlerin genellikle kullanicinin
onceki etkilesimlerinden yola c¢ikarak gelecekteki davraniglarini tahmin
etmeye calistigi vurgulanmaktadir. Bu yapi, bir yandan kullanicinin ilgisini
cekecek icerikleri sunarken diger yandan seceneklerin ¢esitliligini
azaltmakta, bireyin “farkli” ya da “siradigi” tercihlere ulagmasini
giiclestirmektedir. Bdylece algoritmalar, yalnizca ge¢mis tercihlere ayna
tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda gelecekteki tercihleri de Onceden
cerceveleyerek karar verme serbestisini yapay bi¢imde yoOnlendirir. Bu
baglamda yazarlar, algoritmik sistemlerin 6zellikle kisisellestirme adi altinda
bireyleri belirli yoriingelere sokarak bilissel daralma yarattigini ve bunun
demokratik katilim, diisiince ¢esitliligi ve bireysel 6zerklik lizerinde olumsuz
etkiler dogurabilecegini belirtmislerdir. Binns ve ekibi, bu sistemlerin
sundugu goriintirdeki esneklik ve kisisellestirme oOzelliklerinin, aslinda
bireyin algoritmik olarak bicimlendirilmis bir davraniy modeli igine
hapsedilmesine yol actigmmi savunur (Binns vd., 2018). Bu c¢ercevede
caligma, algoritmik diirtme mekanizmalarmin teknik verimliligi kadar, etik
ve Ozglrlik temelli etkilerinin de sistematik bicimde degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Araujo ve c¢alisma arkadaglart (2020), dijital platformlarda
yayginlagan algoritma tabanli igerik olusturma uygulamalarinin, bireylerin
Ozglin diistinme becerileri {izerindeki etkilerini sorgulamis ve bu
sistemlerin bilgi balonu (filter bubble) olusumuna nasil katki sagladiginm
incelemistir. Caligmada, algoritmalarin kullanictya yalnizea ilgi alanlarina ve
onceki etkilesimlerine uygun igerikleri sunarak, bireyin karsit goriislere ya
da yeni bilgilere erisimini sinirladigi  vurgulanmaktadir. Bu durum,
kullanicilarin bilgi kaynaklarin1 daraltarak farkli perspektifleri gérmelerini
engellemekte ve diisiinsel c¢esitliligin azalmasina yol agmaktadir. Yazarlar,
bu siireglerin uzun vadede biligsel gelisimi engelleyebilecegini ve bireyin
zihinsel esnekligini zayiflatabilecegini savunmaktadir. Arastirma ayrica,
algoritmik icerik olusturulmasimin yalnizca bireyin dijital deneyimini degil,
ayni zamanda kamusal bilgi akisin1 ve demokratik tartisma zeminini de
tehdit ettigini ileri slirmektedir. Bireyler, siirekli olarak benzer tiirde
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iceriklerle karsilagtiklarinda, kendi goriislerinin mutlak dogruluk tasidigina
dair bir alg1 gelistirmekte ve zamanla kutuplasmis diisiince yapilarina
hapsolabilmektedir. Araujo ve ekibi, bu siireci dijital ortamda “biligsel
kapanma” bi¢iminde tamimlayarak, algoritmalarin yalnizca yonlendirici
degil, aynm1 zamanda bilissel sinirlandirici aktorler haline  geldigini
gostermektedir (Araujo vd., 2020). Calisma, algoritmik diirtmenin bireysel
ozerklik tlizerindeki dolayl etkilerini agiga ¢ikarmasi agisindan literatiirde
onemli bir yere sahiptir.

Shin ve Ahmad (2023), algoritmik diirtme kavramini iiretken yapay
zeka baglaminda ele alarak, bu teknolojilerin insan merkezli tasarim
ilkeleriyle uyumlu sekilde yonlendirme yapabilmesi igin etik bir gerceve
gelistirmeyi amaglamistir. Yazarlar, algoritmalarin kullanici davraniglarini
sekillendirme giiciiniin giderek arttigini, ancak bu giicin ¢ogu zaman
seffaflik ve ozerklikten 6diin verilerek uygulandigimi vurgular. Caligmada,
algoritmik diirtmenin bireyin karar verme siirecini destekleyen ama
baskilamayan, yani “0zgiirlitk dostu” bir sekilde tasarlanmasinin miimkiin
oldugu savunulmaktadir. Bu baglamda, algoritmalarin yalnizca teknik
dogruluk temelinde degil, ayn1 zamanda bireyin degerleri, ihtiyaglar1 ve
amaglariyla uyumlu bir etkilesim deneyimi sunacak bicimde yapilandirilmast
gerektigi ileri silirilmektedir. Arastirma, oOzellikle tretken yapay zeka
sistemlerinin (6rnegin ChatGPT gibi sohbet robotlarinin) karar ortamlarini
yeniden yapilandirma potansiyeline sahip oldugunu ve bu nedenle
kullaniciya sunulan 6nerilerin, sadece faydali degil, ayn1 zamanda etik olarak
da mesru olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Shin ve Ahmad (2023),
algoritmik diirtmeyi etik tasarimin bir parcasi olarak konumlandirmakta ve
sistemlerin kullanicinin yansitmali diisiinme siireclerini harekete gegiren,
aciklanabilir ve geri bildirime agik bigimde gelistirilmesini onermektedir. Bu
yOniiyle ¢alisma, algoritmik yonlendirme pratiklerine “insan merkezli yapay
zeka” perspektifinden yaklasarak, teknolojik etkinlik ile kullanict haklarinin
dengelendigi bir model sunmaktadir.

Luo (2023), algoritmik diirtmenin ¢evrim i¢i Oneri sistemlerinde
kullanicilarin karar ~ kalitesi lizerindeki  etkisini deneysel yontemlerle
incelemistir. Ug ayri rastgele kontrollii deney iizerinden yiiriitiilen bu
caligma, e-ticaret platformlarinda uygulanan algoritmik yonlendirmelerin,
kullanicilarin daha rasyonel ve bilingli tercihler yapmalaria nasil katkida
bulunabilecegini ya da tam tersine, kararlarim1 nasil sistematik sekilde
carpitabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle kisisellestirilmis algoritmik
Onerilerin, kullanic1 davranislart ve dnceki se¢cim gegmisiyle uyumlu olacak
bicimde tasarlandiginda kararlar1 daha giicli bicimde etkiledigi
gozlemlenmistir. Luo (2023), bu bulgular 1siginda, algoritmik diirtmenin
yalnizca pasif bir 6neri sistemi olmadigini, aksine karar ortaminin aktif bir
yapitasi haline geldigini vurgular. Calismanin en dikkat ¢ekici yonlerinden
biri, karar kalitesinin yalmizca secimin sonucuna degil, secim siirecinin
seffafligi ve kullanic1 algisina bagli olarak degistigini gostermesidir.
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Kullanicilar, algoritmanin kendilerini nasil yonlendirdigini fark ettiklerinde,
bazi durumlarda bu yonlendirmelere daha bilingli tepkiler vermekte ya da
oOnerilere kars1 direng gelistirebilmektedir. Bu durum, algoritmik diirtmelerin
etkinliginin, sistemin teknik tasarimindan ¢ok, kullanicinin algiladigi kontrol
diizeyine bagli oldugunu gostermektedir. Luo’nun (2023) calismasi,
algoritmik sistemlerin kullanict deneyimini sekillendirmede oynadigi roliin
daha iyi anlagilmasi1 ve insan-merkezli, etik algoritma tasarimlar
gelistirilmesi i¢in 6nemli ampirik katkilar sunmaktadir.

Benlian ve ¢alisma arkadaslar1 (2023), algoritmik yonetim kavramini
cok boyutlu bir cercevede ele alarak, bu yeni dijital yonetim bigiminin
hem olumlu (bright) hem de olumsuz (dark) yonlerini sistematik bigimde
ortaya koymuslardir. Algoritmik yonetim, ¢alisanlarin performansinin, gérev
dagiliminin ve is siireglerinin insan miidahalesi olmadan algoritmalar
tarafindan yonlendirilmesini ifade etmektedir. Calismada, bu sistemlerin
operasyonel verimliligi artirma, tarafsizlik saglama ve kaynak kullanimini
optimize etme gibi avantajlar sundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte,
algoritmalarin kararlar1 nasil aldigi konusunda caliganlara yeterli seffaflik
sunulmamast ve stirekli gozetim hissi, psikolojik baskiya ve giivensizlige
neden olabilmektedir. Yazarlar, bu ikili yapinin, algoritmik sistemlerin
yOnetim alaninda nasil kurgulanmasi gerektigine dair 6nemli etik ve yapisal
tartigsmalar1 beraberinde getirdigini savunur. Arastirma, algoritmik yonetimin
sadece teknik bir ¢oziim degil, ayn1 zamanda orgiitsel kiiltiirii ve c¢alisan-
igveren iligkisini yeniden sekillendiren sosyoteknik bir doniisiim oldugunu
ortaya koymaktadir. Calismada 6zellikle dikkat ¢ekilen noktalardan biri, bu
sistemlerin bireysel karar alma alanini daraltmasi ve calisanlarin 6zerkligini
zedeleyebilecek potansiyele sahip olmasidir. Ayni zamanda, algoritmalar
araciligiyla yapilan siirekli performans Olgiimii, ¢alisanlarin igsel
motivasyonlarini diislirebilir ve ig tatminini olumsuz etkileyebilir. Benlian ve
ekibi, bu baglamda gelecekteki arastirmalar icin hem insan-merkezli
algoritma tasarimi hem de seffaflik, agiklanabilirlik ve etik hesap verebilirlik
gibi ilkelerin algoritmik yonetim sistemlerine nasil entegre edilecegine dair
kapsamli oneriler sunmaktadir (Benlian vd., 2023). Bu calisma, algoritmik
diirtmenin yalnizca bireysel degil, kurumsal diizeydeki etkilerine dair 6nemli
bir kuramsal zemin olusturur.

Zingales (2020), algoritmik diirtmenin yalnizca bireysel davranislart
etkilemekle kalmadigini, ayni zamanda rekabet hukuku
perspektifinden degerlendirilmesi gereken yeni tiirden piyasa davraniglarina
da zemin hazirladigim ileri siirmektedir. Yazar, ozellikle biyik dijital
platformlarim, kullanict tercihlerini sistematik olarak yonlendiren
algoritmalar araciliiyla rekabet avantaji elde etme potansiyeline dikkat
¢ekmektedir. Bu yonlendirmelerin, kullanicilar agisindan ¢ogu zaman fark
edilmeyen ama ticari rekabet agisindan belirleyici sonuglar doguran birer
stratejiye doniistiigli vurgulanmaktadir. Zingales (2020), bu baglamda
algoritmik diirtmenin yalnizca biligsel Onyargilari hedefleyen nétr bir
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teknoloji degil, ayn1 zamanda piyasa giiclinii pekistirmeye yonelik bir arag
olarak da kullanilabilecegini 6ne siirer. Calisma, 6zellikle “rekabet hukuku
niyeti” (antitrust intent) kavramini yeniden ele alarak, algoritmalarin bireysel
kast igermese bile sistematik yonlendirme yoluyla rekabeti bozabilecek
davranislart otomatiklestirebilecegini gostermektedir. Zingales’e (2020)
gore, algoritmik sistemler tarafindan yapilan yonlendirmelerin arkasinda
acik bir niyet ya da komplo aramak yerine, bu teknolojilerin yapisal ve
kurumsal etkilerini analiz etmek daha gercek¢idir. Bu yaklasim, rekabet
hukukunun klasik bireysel sorumluluk temelli yapisinin, algoritmik ¢agin
cok aktorli ve belirsiz dogasma cevap vermekte yetersiz kalabilecegini
gosterir. Zingales'in (2020) onerisi, algoritmik diirtme uygulamalarinin
ekonomik adalet ve tiiketici refah1 {izerindeki etkilerinin, daha kapsayici ve
teknolojiye duyarli hukuki gerceveler ile yeniden degerlendirilmesi gerektigi
yoniindedir.

Raveendhran ve Fast (2020), bireylerin davranig izleme
teknolojilerine yonelik tutumlarint psikolojik bir perspektiften ele
alarak, algoritmalar tarafindan yapilan yonlendirmelerin (nudging) insanlar
tarafindan nasil algilandigin1 incelemislerdir. Calismalarinda, bireylerin
insan kaynakli yonlendirmelere kiyasla algoritmalar tarafindan yapilan
davranmigsal miidahalelere daha az yargilayici ve direngli yaklastiklarim
bulgulamislardir. Ozellikle algoritmik sistemlerin tarafsiz, mantikli ve veriye
dayali karar vericiler olarak algilanmasi, kullanicilarin bu tiir sistemler
araciligiyla yapilan izleme ve yonlendirme uygulamalarma karsi daha
yiiksek diizeyde kabul gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu durum,
algoritmik diirtmenin geleneksel insan temelli miidahalelerden daha sinsi
fakat etkili bigimde bireysel davranmiglart  bicimlendirebildigini
gostermektedir. Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise, davranis izleme
uygulamalarina  olan  kabuliin, algilanan ~ seffaflik  ve  kontrol
hissiyle dogrudan iligkili olmasidir. Katilimcilar, algoritmik sistemlerin
niyetlerini anladiklarinda ve kendi davramiglart iizerindeki etkilerini
denetleyebildiklerini distindiiklerinde, bu sistemlere karsi daha olumlu
tutumlar gelistirmistir. Raveendhran ve Fast (2020), bu ¢ercevede algoritmik
diirtme stratejilerinin basarisinin yalnizca teknik islevsellige degil, ayni
zamanda bireyin psikolojik giivenlik ve 6zerklik algisina da bagl oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda calisma, etik ve kabul edilebilir algoritma
tasarimlarinda sadece davranigsal ekonomi degil, bilissel ve duygusal
tepkilerin de dikkate alinmasi gerektigine isaret eden Onemli bir katki
sunmaktadir.

Chiam, Lim ve Teredesai (2021), dijital saglik teknolojileri
baglaminda gelistirdikleri “NudgeRank” adl1 sistemle, algoritmik diirtmenin
bireysel saglik davraniglarini nasil etkili bigimde yonlendirebilecegini ortaya
koymuslardir. NudgeRank, bireylerin saglikla ilgili tercihlerine ve davranis
kaliplarma dayali olarak kisisellestirilmis dijital diirtmeler {ireten, veri
tabanli bir algoritmik karar destek sistemidir. Sistem; beslenme, fiziksel
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aktivite ve ilac takibi gibi alanlarda bireye 6zel bildirim ve Oneriler sunarak,
saglikli yasam davranislarini tesvik etmeyi hedeflemektedir. Arastirmacilar,
klasik saglik uygulamalarindan farkli olarak bu yaklagimin yalnizca bilgi
sunmakla kalmadigini, aym1 zamanda bireyin karar c¢ergevesini
sekillendirdigini vurgulamaktadir. Calismanin dikkat ¢ekici yonlerinden biri,
algoritmik diirtme stratejilerinin bireyin davranis degisikligine hazir olusluk
diizeyine gore uyarlanabilir olmasidir. NudgeRank sistemi, kullanicinin
gecmis davraniglarina ve dijital etkilesim sikligina gbre Onerilerin
zamanlamasin1 ve icerigini dinamik bicimde ayarlayabilmektedir. Bu,
algoritmik miidahalenin tek yonlii degil, kisiye duyarli ve evrimsel bir
yapida oldugunu gostermektedir. Yazarlar, saglik alanindaki dijital
yonlendirmelerin basarili olabilmesi icin etik sinirlar iginde kisisellestirme,
seffaflik ve kullanici motivasyonunu destekleme ilkelerinin goézetilmesi
gerektigini  savunmaktadir (Chiam vd., 2021). Bu baglamda c¢alisma,
algoritmik diirtmenin dijital saglik teknolojilerindeki potansiyelini ortaya
koyarken, ayni zamanda insan merkezli tasarim ilkeleriyle harmanlanmasi
gerektigine dair 6nemli bir pratik dneri sunmaktadir.

Calismada kullanilan tiim kaynaklar tematik olarak siniflandirilmis
ve asagidaki tabloda gdsterilmistir.
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Tablo 1. Algoritmik Diirtme Literatiirii: Tematik Siniflandirma ve Sentezler

Tema ilgili Calismalar Tematik Sentez

Karar Ozgiirliigii ve Binns et al. (2018) Bu tema altinda yer alan

Algoritmik Miidahale Susser, Roessler ve caligmalar, algoritmalarin
Nissenbaum (2019) bireyin se¢me  Ozgirliigiini
Kahneman, Sibony ve nasil sinirlayabilecegini
Sunstein (2021) gostermektedir.
Yeung (2017) Goriinmez yonlendirmeler,

Zingales (2020)

segeneklerin  daraltilmast  ve
karar  ortaminin  algoritmik
bigimde sekillendirilmesi gibi
yollarla  bireyin  ozerkligi
zedelenmekte, Ozgiir iradeye
dayalt karar alma siiregleri
golgelenmektedir.

Bilgi Erigimi, Kutuplagma
ve Algoritmik Editorliik

Tufekei (2015)

Helberger, Pierson ve Poell
(2018)

Araujo et al. (2020)

Eslami et al. (2015)

Bu c¢aligmalar, algoritmalarin
bireylerin hangi bilgiye
erigecegini belirleyerek
farkinda  olunmayan  bilgi
balonlar1 ve politik kutuplagma
yarattigimi ortaya koymaktadir.
Bilgi akisimnin algoritmik
kontrolii, demokratik katilimi
ve disiinsel ¢esitliligi tehdit
eden yapisal bir mesele olarak
ele alinmaktadir.

Etik Tasarim, Ozerklik ve
insan Merkezli
Algoritmalar

Mittelstadt ve Floridi
(2016)

Shin ve Ahmad (2023)
Raveendhran ve Fast
(2020)

Benlian et al. (2023)

Bu tema, algoritmalarin etik
tasarimi, kullanic1 6zerkligi ve
insan merkezli yaklasimlar
temelinde nasil daha seffaf ve
hesap verebilir hale
getirilebilecegini tartigmaktadir.
Bireyin bilissel, duygusal ve
ahlaki ihtiyaglarinin gozetilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Algoritmik Diirtme ve
Davranissal Yo6nlendirme
Mekanizmalari

Mohlmann (2021)
Schmauder et al. (2023)
Weinmann, Schneider ve
vom Brocke (2016)
Caraban et al. (2019)
Juneja ve Mitra (2022)
Brown ve Sandvig (2015)
Narayanan et al. (2013)
Luo (2023)

Chiam, Lim ve Teredesai
(2021)

Bu tema, algoritmik diirtme
uygulamalarinin kuramsal
temelleri, teknik stratejileri ve
deneysel bulgulariyla birlikte
bireylerin davranislarini nasil
etkiledigini ortaya koymaktadir.
Karar kalitesi, yonlendirme
bigimleri ve Kkisisellestirme
teknikleri ~ odaga  alinarak
algoritmalarin yonlendirici
giicii analiz edilmektedir.
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TARTISMA

Yiiriitiilen bu tematik literatiir taramasi, algoritmik diirtmenin sadece
kullanic1 davranislarini yonlendiren teknik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
bireyin biligsel siireglerini, karar yapisini ve toplumsal konumunu etkileyen
¢ok katmanli bir miidahale bigimi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
biiytik veri ve yapay zeka teknolojilerinin yayginlagtig1 dijital ortamlarda,
algoritmik sistemler kullaniciya yalnizca bilgi sunmakla kalmayip, karar
gergevesini onceden yapilandirarak yonlendirici bir
mimariye donligmektedir. Bu durum, bireylerin secimlerini Ozgiirce
yaptiklar1 inancini siirdiirmesine ragmen, gercekte bu se¢imlerin algoritmik
olarak sekillendirilmis oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan
¢aligmalar, bu algoritmik miidahalelerin dogrudan yasaklayici ya da zorlayici
olmadan da karar 6zgiirliigiinii zayiflatigim ortaya koymaktadir. Ornegin
varsayilan ayarlar, kisisellestirilmis siralamalar ve algoritmik icerik filtreleri
gibi gorlinirde masum uygulamalar, kullanicilarin farkli alternatiflerle
karsilasma sansini azaltarak davranissal cesitliligi sinirlamaktadir. Bu durum
sadece bireysel Ozerklik acisindan degil, ayni zamanda demokratik
toplumlarin temel yapi taglari olan diisiinsel ¢ogulculuk ve kamusal bilgiye
esit erisim agisindan da ciddi riskler barindirmaktadir.

Bir diger oOnemli tartisma noktasi, algoritmik  diirtme
uygulamalarinin giderek daha fazla kurumsallagmasi ve
otomatiklestirilmesi ile ilgilidir. Sosyal medya platformlarindan ¢evrim igi
saglik sistemlerine, egitim uygulamalarindan igyeri yonetim yazilimlarina
kadar pek cok alanda algoritmalar artik bireyin davramislarini sistematik
bicimde izlemekte, analiz etmekte ve yonlendirmektedir. Bu da algoritmik
sistemleri yalnizca Oneri araci olmaktan ¢ikarip, yeni nesil dijital karar
vericiler hdline getirmektedir. Ancak, bu kararlarin nasil alindigi, hangi
normatif ¢erceveye dayandigi ve kullaniciya ne kadar agiklanabilir oldugu
hala belirsizdir.

Etik acidan ise algoritmik diirtme, 6zellikle “manipiilasyon” ile “yol
gosterme” arasindaki siirin  bulaniklagmasiyla dikkat ¢ekmektedir.
Kullanicilar algoritmalarin dnerilerine ¢ogu zaman farkinda olmadan uyum
saglarken, bu durumun riza, seffaflik ve denetim ilkeleri acisindan yeniden
degerlendirilmesi gerekmektedir. Literatiir, bu baglamda insan-merkezli
tasarim, aciklanabilir yapay zeka, hesap verebilir algoritmalar ve
yonlendirme odakli teknoloji politikalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Sonu¢ olarak, algoritmik diirtme sadece bireyin neyi segtigiyle
degil, nasil sectigi ve segme kapasitesinin ne dlgiide korundugu ile dogrudan
ilgilidir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin algoritmik diirtme
pratiklerini sadece davranigsal etki diizeyinde degil; ayn1 zamanda, etik,
politik ve kiiltiirel baglamda degerlendirmesi, dijital ¢agin insan onuruna
dayali teknoloji anlayigina katki sunmasi beklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, algoritmik diirtme kavramini bireysel, toplumsal ve yapisal
diizeylerde ¢ok boyutlu olarak ele almis; literatiirdeki oncii ¢aligmalar
araciligtyla algoritmalarin insan davranislarini  nasil  yonlendirdigini
kavramsal ve tematik diizeyde analiz etmistir. Incelenen calismalar,
algoritmalarin yalmizca bilgi sunmakla kalmay1p karar ortamim aktif bigimde
yeniden sekillendirdigini; bu yoniiyle de se¢im 6zgiirliigi, bilgi cesitliligi,
biligsel ozerklik ve demokratik katilim gibi degerleri dogrudan
etkileyebildigini gostermektedir. Ozellikle farkindalik diizeyi diisiik
ortamlarda, algoritmik yonlendirmeler “se¢im yanilsamasi1” yaratarak bireyin
kendi kararlarin1 aldigin1  diisiinmesine karsin, kararin Onceden
yapilandirildigi bir zeminde hareket etmesine neden olmaktadir.

Bu baglamda, algoritmik diirtme uygulamalarinin etik ve seffaf bi¢cimde
tasarlanmasi; kullaniciya yalnizca neyin Onerildigini  degil, neden
onerildigini de acik eden bir sistem anlayisi ile kurgulanmasi gerekmektedir.
Tiirkiye gibi dijitallesmenin hiz kazandigi ve teknolojik ¢6ziimlerin farkli
sektorlerde yayginlastig1 bir iilkede, bu yonlendirme bigimlerinin egitimden
saglhiga, kamu yoOnetiminden e-ticarete kadar bircok alanda bireyin karar
alma hakkini etkiledigi unutulmamalidir. Bu dogrultuda, c¢alismanin
bulgular1 1s181inda su oneriler gelistirilebilir:

1. Algoritmik diirtme sistemleri i¢in yerel baglama duyarli, insan
onurunu gozeten, agiklanabilirlik ve hesap verebilirlik ilkelerine
dayali etik kilavuzlar hazirlanabilir ve etik gerceveler gelistirilebilir.

2. Algoritmalarin  nasil  ¢alistigi, bireylerin  kararlarim1  nasil
etkileyebilecegi ve ne tir veri kullanimi igerdigi konusunda
farkindalik olusturacak egitim ve bilgilendirme c¢aligmalari ile
kullanici farkindaligr artirilmalidir:

3. Ozellikle kamu hizmetlerinde kullanilan algoritmik sistemlerin
hukuki denetime agik hale getirilerek kisisel veri giivenligi, riza,
ayrimcilik gibi risklere karsi yasal altyapilar giiglendirilebilir ve
diizenleyici mekanizmalar olusturulabilir.

4. Teknoloji tasarimcilari, etikgiler, hukukcular, psikologlar ve
sosyologlar gibi farkli alanlardan uzmanlarin birlikte ¢alisabilecegi
aragtirma ve uygulama modelleri desteklenerek disiplinlerarast is
birligi tesvik edilebilir.

Sonug olarak, algoritmik diirtme icerikli uygulamalar, yalmzca teknik bir
ara¢ degil, bireyin karar yapisini etkileyen giiglii bir sosyal teknolojidir. Bu
nedenle, hem kullanict diizeyinde bilinglenme hem de kurumsal diizeyde
sorumluluk tagiyan ¢ok katmanl bir yaklagimin benimsenmesi, dijital cagda
daha adil, saydam ve insan merkezli karar ortamlarmin insasi agisindan
kritik dneme sahiptir.
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OZET

21. ylizyilda edindigi bilgiyi beceri haline doniistiirebilen ve bunu
gergek yasamda kullanabilen 6grenenlere gereksinim duyuldugu ortadadir.
Egitim ortamlarinda dgrencilerin ne bildiginden ¢ok, bildigini nasil beceri
biciminde ortaya koydugu 6n plana ¢cikmistir. Bilgiyi yerinde ve islevsel
olarak kullanabilen 6grenciler, digerlerine goére daha donanimli olmaktadir.
Bu acgidan bakildiginda bilgiyi yapilandiran ve etkili bigimde kullanabilen
bireyler gerek gercek yasam sorunlarini ¢6zmede gerekse toplumun
kalkinmasi1 ve daha yasanabilir bir yer olmasi baglaminda 6nem kazanmustir.
Beceri kullanabilen bireylerin yetistirilmesinin amaglanmasi, egitim
politikalarini da etkilemis; 2024 yilinda yiirlirlige konulan Tirkiye Yiizyil
Maarif Modeli beceri temelli anlayisin hakim oldugu bir bakis agisiyla
olusturulmugtur. Model incelendiginde, tim derslere yonelik Ogretim
programlarinda Ogrenenlerin temel, akademik ve yasamsal becerilerini
gelistirici 6grenme ciktilarinin yer aldigi gortilmektedir. Modelde beceriler,
K-12 Beceriler Cergevesi Tiirkiye Biitiinciil Modelinde yer alan bagliklara
gore yapilandirilmigtir. S6z konusu beceriler ¢ergevesinde pek ¢ok beceriye
iligkin ayrintili simiflamalarin ve agiklamalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
calisma kapsaminda beceriler cergevesinde yer alan kavramsal beceriler
bashigi, 2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi (HBDOP) baglaminda
incelenmistir. Incelemeler sonucunda programda kavramsal becerilerden
siklikla temel beceriler ve biitiinlesik becerilere yer verildigi goriilmiistiir.
Ust diizey diisiinme becerilerinden olan karar verme becerisine ise sadece 2.
Smif ben ve okulum 6grenme alaninda yer verildigi; problem ¢ézme ve
elestirel diisiinme becerilerine dogrudan yer verilmedigi belirlenmistir. Bu
noktada programin uygulayicist olan Ogretmenlere, dgrenme c¢iktilariyla
acikga iliskilendirilmeyen ancak Ogrencilerin gereksinim duyduklar
biitiinlesik ve iist diizey diisiinme becerilerini edinmelerinde O6nemli
sorumluluklar diismektedir.

Anahtar Kelimeler — K-12 Beceriler Cercevesi, 2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi, Beceri Temelli Anlayis, Kavramsal Beceriler, Hayat Bilgisi Dersi.

GIRiS

K-12 Beceriler Cergevesi modeli, Ogrenenin akademik gelisimi
yaninda farkli alanlardaki becerilerini de destekleyen biitiinciil bir model
olarak olusturulmustur. Modelde beceri kavram1 “bir ¢alisma veya ogrenme
alaminda edinilen mantiksal veya sezgisel nitelikli diisiinme yaklasimi ile el
becerisi, yontem ve arag gere¢ kullanmay:r gerektiren her tiirlii edim veya
eylem” olarak tanmimlanmistir (Askar, Topcu, Altun, Cirik ve Kandirmaz,
2023). Model dort temel basliktan olugmaktadir. Bunlar; kavramsal

77



beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, egilimler ve alan becerileridir.
Model bilesenleri Sekil 1’de goriilebilir.

Biitiinlesik
Beceriler

Ust Diizey Dilglinme
Becerileri

Temel
Beceriler

Sosyal Yagam
Becerileri

KAVRAMSAL
BECERILER

\

Sekil 1: K-12 Beceriler Cergevesi Bilesenleri (Askar, Altun ve Caglar-Ozhan, 2023).

Sekil 1’de goriildiigli gibi modelde dort temel bilesen bulunmaktadir.
Kavramsal beceriler Ogrenenin akademik gelisimini destekleyen temel
beceriler, biitlinlesik beceriler ve st diizey diisiinme becerilerinden
olugmaktadir. Modelde akademik gelisimin yaninda sosyal-duygusal
gelisimin desteklenmesinin de alt1 ¢izilmis; sosyal-duygusal Ogrenme
becerileri baglaminda benlik becerileri, sosyal yasam becerileri ve
ortak/birlesik becerilere yer verilmistir. Becerilerin nasil ise kosulacagi
bireylerin sergileyecekleri egilimlerle iliskilendirilmis (Askar, Altun ve
Caglar-Ozhan, 2023) ve egilimler sosyal egilimler, entelektiiel egilimler ve
benlik egilimleri olmak {izere {i¢ baslikta ele alinmistir. Tiim bu bilesenler
hem birbirlerini hem de Tiirk¢ce, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler
gibi alana 6zgii becerileri destekler nitelikte birbirleriyle iliskilendirilmistir.

Kavramsal becerilerin, sosyal duygusal O6grenme becerilerinin ve
egilimlerin Orgiin egitim ortamlarinda planli ve sistematik bigimde ise
kosulmast zorunludur (Cirik vd.,2023, s:1001). Bu ¢alismada K-12 Beceriler
Cergevesinde yer alan kavramsal beceriler detayli bigimde incelenmistir.
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Kavramsal Beceriler

Kavramsal beceriler; karmagik bir siire¢ gerektirmeden edinilen ve
gozlenebilen temel beceriler ile soyut fikirleri ve karmasik siiregleri eyleme
doniistiiriirken zihinsel faaliyetlerin bir {iriinii olarak kullanilan biitiinlesik ve
iist diizey diisiinme becerilerini ifade etmektedir (Agkar, Altun ve Caglar-
Ozhan, 2023; MEB, 2024a). Kavramsal beceriler Sekil 2’de goriilebilir.

O0——————(@) Ust Diizey Diisiinme Becerileri

Sekil 2: Kavramsal Beceriler (Askar, Altun ve Caglar-Ozhan, 2023).

Sekil 2’de goriildiigii gibi kavramsal beceriler temel beceriler,
biitiinlesik beceriler ve iist diizey diisiinme becerileri olmak {izere ii¢ beceri
setinden olusmaktadir. Kavramsal beceriler igerisinde yer alan temel ve
biitiinlesik beceriler asamalilik igerisinde degildir. Bu beceriler, st diizey
diisinme becerilerinin igse kosulmasinin alt yapisini olusturmaktadir. Bu
siniflamaya gore iist diizey diistinme becerileri baslangigtaki bir hedefi degil,
siire¢ igerisindeki bir sonucu temsil etmektedir (Askar, Altun ve Caglar-
Ozhan, 2023).

1. Temel Beceriler

Kavramsal beceriler siniflandirmasinda karsimiza ilk ¢ikan beceri seti
temel becerilerdir. Temel beceriler 6nceden tanimlanmis; bireyler tarafindan
evrensel olarak islevleri tamimlanmis eylemleri ifade etmekte; kendi
ozelliklerinden dolay1 detaylandirma veya agiklama gerektirmemektedir
(Askar ve Altun, 2023). Saymak, okumak, yazmak, ¢izmek, bulmak,
segmek, belirlemek, isaret etmek, 6lgmek, sunmak, ¢evirmek, kaydetmek
gibi eylemleri kapsamaktadir (MEB, 2024a). Normal gelisim gosteren
bireyler, gelisim donemlerini tamamladik¢a temel becerileri edinmekte ve
giinliik yasamda siklikla kullanmaktadirlar.
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2. Biitiinlesik Beceriler
Biitiinlesik beceriler temel becerilerin daha karmasik eylemlerle
iligskilendirilmesiyle kendini gostermektedir. Bu beceriler temel becerilere
gore kendilerini acikca disa vuramayan eylemleri ifade etmektedir (Askar ve
Altun, 2023). K-12 Beceriler Cergevesinde toplam 20 adet biitiinlesik beceri
belirlenmis; her bir becerinin agiklamasi ve siire¢ bilesenlerinin ne oldugu
listelenmistir. Tablo 1°de biitiinlesik beceriler goriilebilir.

Tablo 1: Biitiinlesik Beceriler

Biitiinlesik Beceriler
o (Celiski giderme becerisi o  Gozleme dayali tahmin etme becerisi
e  Gozlemleme becerisi e  Mevcut bilgiye dayali tahmin etme becerisi
o Ozetleme becerisi e  Yapilandirma becerisi
e (Cozlimleme becerisi e  Yorumlama becerisi
e  Smiflandirma becerisi e  Yansitma becerisi
e Bilgi toplama becerisi e  Muhakeme becerisi
e Karsilastirma becerisi e Degerlendirme becerisi
e Sorgulama becerisi e Tartisma becerisi
e Genelleme becerisi e  Mantiksal denetleme becerisi

e (Cikarim yapma becerisi e  Sentezleme becerisi
Kaynak: (Askar, Altun ve Caglar-Ozhan, 2023: 28).

3. Ust Diizey Diigiinme Becerileri

Ust diizey diisiinme &grencilerin, bilgiyi sentezleyerek, genelleyerek,
aciklayarak yeni durum ve anlamlara uyarlamalarimi igeren diigiinme
bi¢cimidir (Wehlage, Newmann ve Secada, 1996). K-12 Beceriler Cergevesi
modelinde st diizey diisiinme becerileri, temel ya da biitlinlesik becerileri
iceren ve c¢oklu zihinsel siiregleri ise kosmay1 gerektiren eylemleri ifade
etmektedir (Askar, Altun ve Caglar-Ozhan, 2023:35). Modelde iist diizey
diisiinme becerileri kapsaminda karar verme becerisi, problem ¢ézme
becerisi ve elestirel diisiinme becerisine yer verilmistir.

K-12 Beceriler Cercevesi Tiirkiye Biitiinciil Modeli temelde 6grenenin
21. Yiizyi1l becerileriyle donatilmasini amaglayan beceri dayanakli bir
anlayis1 temsil etmektedir. Giinlimiizde yiirlirlige konulan ve egitim
sisteminde koklii degisikliklere yol agan Maarif Modeli, K-12 Beceriler
Cercevesini temel alarak gelistirilmistir. Bu kapsamda tim 0grenim
kademelerindeki Ogretim programlart da beceri temelli anlayis ile
bigimlenmistir. Bu ¢alismada ilkokulun énemli derslerinden biri olan hayat
bilgisi dersi, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinin temel aldigi K-12 Beceriler
Cercevesi kapsaminda incelenmis; kavramsal becerilerin 2024 Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programindaki yeri irdelenmistir.
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2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda Kavramsal Beceriler

Ilkokulun temel derslerinden biri olan hayat bilgisi ¢ocuga, giinliik
yasama uyum saglama becerileri kazandiran, kendisini ve yakin gevresini
tanimasina olanak saglayan hem ulusal hem de uluslararasi baglamda bir
takim bilgi ve beceriler edindiren bir derstir. Hayat bilgisi dersinin ¢cocugun
yasaminin bigimlendirmedeki rolii, bu dersin farkli agilardan tanimlanmasin
beraberinde getirmistir.

Karabag (2009:4) hayat bilgisi dersini “¢ocugun ruhu dikkate alinarak
cesitli disiplinlerin birlesiminden olusturulmus, ¢ocugu yasamsal bilgilerle
yasama hazirlayan, yaparak yasayarak Ogretim yoluyla iyi bir insan
olmalarimi saglayan ve bir iist egitim basamagina hazir hale getiren bir
Ogretim programi” olarak tanimlamis; dersin iyi bir insan olma nitelikleri
kazandirmasina vurgu yapmustir. Giindogan (2022: 29) “gocugun dogasi,
gereksinimleri ve oOzellikleri ¢ergevesinde olusturulmus, onun bireysel,
toplumsal ve evrensel bakimlardan gelisiminde gereksinim duydugu bilgi,
beceri, degerler kazandiran ve yasadigi ¢cevreye uyumunu kolaylastiran bir
ders” olduguna dikkati ¢ekerek ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir
ders oldugunu belirtmistir. Giiltekin (2015:16) ise hayat bilgisini “toplu
Ogretim yaklagimina dayali olusturulan, bir yandan mihver ders olarak diger
kendisi etrafinda islenmesine katkida bulunurken, diger yandan fen bilimleri
ve sosyal Dbilgiler derslerine temel olusturan bir ders” olarak
tanimlamaktadir. Giindogan ve Anagiin (2021:145), hayat bilgisine iliskin
yapilan tanimlarin ortak noktalarini s6yle 6zetlemistir:

e Toplumsal ve dogal yasamin diizenleyen bir derstir.
e (Cocuga topluma uyum saglamasi i¢in gereksinim duydugu temel
bilgi, beceri ve degerleri d6gretir.
Toplu 6gretim anlayigina dayanir.
Mihver derstir.
[lkokulun diger dersleri i¢in temel olusturur.
Cocuga yerel, ulusal ve diinya vatandasi olma 6zellikleri kazandirir.
Cocugun kendini, ¢evresini, diinyayr ve dogayi tanimasina olanak
saglar.
e Cocugun evrensel, ulusal, milli ve manevi degerleri i¢sellestirmesini
saglar.
e (Cocugun temel yasam becerilerini davranis haline doniistiirmesini
amaclar.
Konularini gergek yasamdan alir.
e Cocuklarin eglenerek Ogrenmelerini ve mutlu bireyler olarak
yetismelerini amaglar.

Hayat bilgisi ge¢misten gliniimiize gelistirilen tim O6gretim
programlarinda yerini almis, oldukca temel ve 6nemli bir derstir. Son olarak
2024 yilinda kademeli olarak uygulamaya konan Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli, Tirkiye Yeterlilikler Cercevesini temel alan K12 Beceriler
Cergevesi Tiirkiye Biitlinciil Modeline dayanilarak olusturulmustur. Modelde
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programma (HBDOP) ayrmtili bicimde yer
verilmistir. HBDOP ile “kendini ve cevresini taniyan, saghkli ve giivenli bir
yasam stiren, ailenin onemini ve toplumun degerlerini oziimseyen, yasadig
yeri ve tilkesini seven, ¢evresine ve dogaya karst duyarl, bilim ve sanati
onemseyen, arastirmact, tiretken, milli bilince ve manevi degerlere sahip
bireylerin yetistirilmesi” amaglanmistir (MEB, 2024b). Program beceri
temelli anlayis ile hazirlanmig, kazandirilmasi 6ngoriilen beceriler 6grenme
ciktilartyla iliskilendirilerek sunulmustur. Programin igerigi alti 6grenme
alanindan olusmaktadir. Her sinif diizeyinde tekrar eden 6grenme alanlar
sunlardir: “Ben ve Okulum”, “Sagligim ve Giivenligim”, “Ailem ve
Toplum”, “Yasadigim Yer ve Ulkem”, “Doga ve Cevre” ve “Bilim,
Teknoloji ve Sanat”.

Ogrencilerin beceri edinmelerine yardimci olmak, hayat bilgisi
egitiminin temel gorevlerden birisidir (MEB, 2005). 2024 HBDOP
incelendiginde tiim simif diizeylerinde kavramsal becerilere yer verildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda programda beceriler arasi iligkiler bagliginda
da ilgili 6grenme ¢iktisinin iligkili oldugu diger beceriler ile kavramsal
beceriler listelenmistir. Bu baglamda sinif diizeylerine gore oOgrenme
alanlarimin icerdigi kavramsal becerileri incelemek yararli olacaktir. Tablo
2’de 1. stmif 6grenme alanlarinda yer alan kavramsal beceriler goriilmektedir.

Tablo 2: HBDOP 1. Sinif Ogrenme Alanlari ve Kavramsal Beceriler

Ben ve Saglhigim ve Ailem ve Yasadigim . Bilim, .
Okulum Giivenligim Toplum Yer ve Doga ve Cevre Teknoloji
Ulkem ve Sanat
Temel Temel Temel Temel Temel beceriler -
beceriler beceriler beceriler beceriler Gozlemleme
Cozlimleme Simiflandirma
Karsilagtirma

Tablo 2°de goriildiigii gibi 1.sinif HBDOP’nda kavramsal becerilerden
en ¢ok temel becerilere yer verildigi goriilmektedir. Temel beceriler, adindan
da anlagilacagi iizere, c¢ocuklarin kolaylikla gerceklestirebilecekleri,
karmagik yapida sunulmayan eylemleri igermektedir. Sayma, okuma, yazma
vb. temel beceriler 1. Sinif hayat bilgisi dersinde siklikla kullanilan beceriler
arasindadir. Ornegin; ben ve okulum 6grenme alaninda yer alan “HB.1.4.4.
Fiziksel ozelliklerini ve temel duygularini agiklayabilme” 6grenme ¢iktist
temel becerilerden sunma becerisi ile iligkilendirilebilir. Saglhigim ve
giivenligim 6grenme alaninda yer alan “HB.1.2.1.Saghkl biiyiime ve gelisme
icin yapmasi gerekenleri belirleyebilme”, “HB.1.2.2. Kisisel alaninin
smrlarmi  belirleyebilme” ve “HB.1.2.4. Acil durumlarda yapilmast
gerekenleri belirleyebilme” 6grenme ¢iktilar1 temel beceriler arasinda yer
alan belirleme becerisi ile iligkilendirilebilir.

1.simf HBDOP’nda kavramsal beceriler iginde yer alan biitiinlesik
becerilerden ¢oziimleme, gozlemleme, smiflandirma ve karsilagtirma
becerilerine yer verildigi goriilmektedir. Coziimleme becerisi bir biitlinii
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parcalarina ayirarak parcalar arasindaki iliskileri belirlemeyi ifade eder
(MEB, 2024a). Ailem ve toplum 6grenme alaninda “HB.1.3.1. Aile olmanin
onemini fark edebilme”, “HB.1.3.2. Aile yasaminda nezaket ve gorgii
kurallarina uygun davranabilme” ve “HB.1.3.3.Aile bireylerinin gorev ve
sorumluluklarin ¢oziimleyebilme” 6grenme ciktilari, ¢oziimleme becerisiyle
iliskilendirilmistir.

Gozlemleme becerisi dogal ortamdaki nesne ve olaylara ait
ozelliklerin duyular araciligiyla belirlenmesini ifade eder (MEB, 2024a).
Doga ve g¢evre Ogrenme alaninda yer alan “HB.1.5.1. Yakin c¢evresinde
bulunan dogadaki varliklart gozlemleyebilme” 0grenme ¢iktisi biitlinlesik
becerilerden gozlemleme becerisiyle iliskilendirilmistir. Siniflandirma
becerisi nesne, olgu ve olaylari, gbzlem ya da 6lgme sonucunda belirlenen
Ozelliklerine ve birbirleriyle iliskilerine goére gruplara ayirmayi ifade eder
(MEB, 2024a). Doga ve g¢evre Ogrenme alaninda “HB.1.5.4. Geri
doniistiiriilebilen atiklart suiflandirabilme” Ogrenme ¢iktis1 biitlinlesik
becerilerden siniflandirma becerisiyle iliskilendirilmistir. Karsilagtirma
becerisi birden fazla kavram veya durum arasindaki benzerliklerin ve
farkliliklarin belirlenmesini ifade eder (MEB, 2024a). Yine doga ve gevre
O0grenme alaninda yer alan “HB.1.5.2. Modeller iizerinden gék cisimlerini
karsilastirabilme” O0grenme ciktisinin biitiinlesik becerilerden karsilastirma
becerisiyle iliskilendirildigi goriilmektedir.

Ozet olarak 1.stmf HBDOP’na bakildiginda kavramsal becerilerden en
cok temel becerilerin kullanildigi; kavramsal becerilerin bir diger bileseni
olan biitiinlesik becerilerden ¢oziimleme, gozlemleme, smiflandirma,
karsilagtirma becerilerinin kullanildig1 goriilmektedir. Biitiinlesik beceriler
cogunlukla doga ve cevre 6grenme alaninda goriilmektedir. 1.sinif 6grenme
¢iktilarinda, kavramsal becerilerin bir diger bileseni olan iist diizey diisiinme
becerilerine ise somut olarak yer verilmedigi goriilmektedir.

Tablo 3’te 2. simif 6grenme alanlarinda yer alan kavramsal beceriler
goriilmektedir.

Tablo 3: HBDOP 2. Simif Orenme Alanlar1 ve Kavramsal Beceriler

Ben ve Saglhigim ve Ailem ve Yasadigim 9 lezm', .
Okulum  Giivenligim Toplum Yer ve Doga ve Cevre Teknoloji ve
Ulkem Sanat
Karar Temel Temel Yorumlama Temel beceriler Temel
verme beceriler beceriler Coziimleme beceriler
Coziimleme  Yorumlama Bilgi toplama Karsilagtirma
Yansitma Yansitma

Tablo 3’te goriildiigii gibi 2.sinif HBDOP’nda en ¢ok temel becerilere
yer verildigi goriilmektedir. Ornegin saghgim ve giivenligim 6grenme
alaninda yer alan “HB.2.2.3. “Temel trafik isaret levhalarim taniyabilme”,
“HB.2.2.4. Acil bir durumda yetkililerle etkili iletisim kurabilme” 6grenme
ciktilarinda okuma, secme, belirleme ve bulma becerilerine yer verildigi
sOylenebilir. Yine bilim, teknoloji ve sanat 0grenme alaninda “HB.2.6.3.
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Sanatin giinliik yasamdaki yerini belirleyebilme” 6grenme ciktist ile se¢me,
belirleme ve bulma becerileri ise kosulabilir.

2.simf Ogrenme c¢iktilarinda, temel becerilerden sonra birden fazla
O0grenme alaninda kullanilan biitiinlesik becerilerin ¢dziimleme, yorumlama
ve yansitma becerileri oldugu goriilmektedir. Bilgi toplama ve karsilastirma
becerileri ise birer 6grenme alaninda kullanilmistir. Bunlara 6rnek vermek
gerekirse yansitma becerisi “HB.2.5.4. Kaynaklar: tasarruflu kullanmanin
onemini degerlendirebilme” Ogrenme c¢iktistyla; yorumlama becerisi
“HB.2.4.5. Dini giin ve bayramlarin onemini yorumlayabilme” Ogrenme
ciktisiyla iligkilendirilmistir.

2. sinif 6grenme ciktilarinda kavramsal becerilerin 6nemli bilesenini
olusturan iist diizey diisiinme becerilerinden karar verme becerisine yer
verildigi goriilmektedir. Karar verme, elde olanlar ile sunulanlar arasinda
tarafsiz bicimde birden fazla yol deneyerek zekice segimler yapmaktir
(Gomleksiz ve Kan, 2007). 2. sinif ben ve okulum 6grenme alaninda
“HB.2.1.2. Giiclii ve gelisime acik oldugu alanlarda karar verebilme”
O0grenme c¢iktisi, c¢ocuklarin karar verme becerilerini kullanmalarini
saglamaktadir.

Ozet olarak 2. stmf HBDOP’na bakildiginda kavramsal becerilerden
en ¢ok temel becerilerin kullanildig1; kavramsal becerilerin bir diger bileseni
olan biitiinlesik becerilerden siklikla ¢6ziimleme, yorumlama, yansitma
becerilerinin kullanildig1 goriilmektedir. Ben ve okulum 6grenme alaninda
ise ist diizey diisiinme becerilerinden biri olan karar verme becerisinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4’te 3. simif 6grenme alanlarinda yer alan kavramsal beceriler
goriilmektedir.

Tablo 4: HBDOP 3. Simif Ogrenme Alanlar1 ve Kavramsal Beceriler

Ben ve Saglhgim ve Ailem ve Yasadigim . Bilim, ..
Olulum Giivenligim Toplum Yer ve Doga ve Cevre Teknoloji
Ulkem ve Sanat
Temel Sorgulama Cozlimleme Temel Smiflandirma Cozliimleme
beceriler  Sentezleme  Yorumlama beceriler Yorumlama Yorumlama
Coziimleme

Tablo 4’te goriildiigii gibi 3.simf HBDOP’nda en ¢ok biitiinlesik
becerilere yer verildigi goriilmektedir. Coéziimleme ve yorumlama becerileri
en sik kullanilan biitiinlesik becerilerdir. Ornegin ailem ve toplum &grenme
alaninda “HB.3.3.1. Aile ve toplum arasindaki iliskiyi ¢oziimleyebilme”
ogrenme ¢iktisinda ¢oziimleme becerisi; doga ve ¢evre 6grenme alaninda
“HB.3.5.1. Dogadaki varhiklarin insan yasami ig¢in  6nemini
yorumlayabilme” 6grenme ¢iktisinda yorumlama becerisi ise kosulmaktadir.

Temel beceriler ben ve okulum ile yasadigim yer ve iilkem 6grenme
alanlarinda kullanilmistir. Ornegin ben ve okulum o6grenme alaninda
“HB.3.1.1. Kendini gelistirmek istedigi alana iliskin plan yapabilme”
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ogrenme ¢iktisinda bulma, secme, belirleme, kaydetme becerileri; yasadigim
yer ve lilkem 6grenme alaninda “HB.3.4.4. Milli birlik ve beraberligimizin
toplum hayatina katkilarimi agiklayabilme” O6grenme ¢iktisinda okuma,
yazma, belirleme, bulma, sunma becerileri ise kosulmustur.

3.simif HBDOP’nda kavramsal becerilerin 6nemli bileseni olan iist
diizey diisiinme becerilerine dogrudan yer verilmemistir.

Ozetle 3. Smuf HBDOP’nda siklikla biitiinlesik becerilerin
kullanildigi, az da olsa temel becerilere de yer verildigi ancak {ist diizey
diisiinme becerilerinin herhangi bir 6grenme ¢iktisiyla iliskisine yer
verilmedigi sdylenebilir.

SONUC

Giliniimiiz egitim kurumlarinda 6grendigi yeni bilgiyi beceri biciminde
kullanabilen bireylerin yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda son
yillarda gerceklestirilen program gelistirme calismalarinda beceri temelli
anlayls hakim olmustur. Beceriler, 6gretim programlarinin amaglarina
ulagsmas1 i¢in Onem verilmesi gereken bilgiyi kullanabilme alamdir
(Giirdogan-Bayir, 2017). Ornegin hayat bilgisi programinda “Okul
kurallarina uyar” kazanimina yonelik olarak ¢ocugun okul kurallarini ezbere
saymasi bilgi edindigini, bunu davranig bi¢iminde sergilemesi ise beceri
edindigini gosterir (Giindogan ve Anagiin, 2021). Bu baglamda hayat bilgisi
dersi Ogrencilerin karsilagtiklar1 yeni bilgiyi beceri haline doniistiirerek
giinlik yasamda kullanabilecekleri eylemleri igeren 6grenme ¢iktilarindan
olusmaktadir. Hayat bilgisi ile ¢ocugun sosyal yasama ve g¢evresine uyum
saglamasi amaclandig1 i¢in bir takim beceri ve degerleri kazanmasi énemli
goriilmektedir (Aktepe ve Yalcinkaya, 2016). Bu haliyle bakildiginda
becerilerin gelistirilmesi ve gercek yasamda kullanilmasinda hayat bilgisi
dersi 6nemli bir role sahiptir.

2024 HBDOP, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli g¢ergevesinde
olusturulmus beceri temelli bir program olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Programda ozellikle hayat bilgisi dersi i¢in kavramsal beceriler kritik role
sahiptir. Ciinkii hayat bilgisi dersi ¢ocugun giinlik yasama ve topluma
uyumunu kolaylagtiran beceriler edinmesini saglayan bir misyona sahiptir.
Kavramsal beceriler i¢inde yer alan temel ve biitiinlesik beceriler ile hayat
bilgisi dersinin bu misyonu yerine getirilebilir. Ogrenciler toplumsal
yasamlarini siirdiirmek igin gereksinim duyduklar1 becerilere kavramsal
beceriler ile ulasabilir. Nitekim, Saydam ve Batmaz (2025) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma sonuglarma goére sinif 6gretmenleri, hayat bilgisi
dersinde Ogrencilere Oncelikle kazandirilmasi gereken beceriler arasinda
kavramsal becerilerin oldugunu diisiinmektedir. Bu haliyle bakildiginda
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kavramsal becerilerin 6grenme ciktilarina entegre bigimde sunulmasi ve
farkli yontem-teknikler ile 6gretme-6grenme siirecine dahil edilmesi, hayat
bilgisi dersinin amaglarina ulagmasini saglayacaktir.

Calismada 2024 HBDOP’nin  dgrenme  ¢iktilarinda  kavramsal
becerilerden siklikla temel beceriler ile biitiinlesik becerilerin ise kosuldugu
goriilmiistiir. Temel beceriler, hayat bilgisi dersinin neredeyse tiim 6grenme
ciktilariyla iliskilendirilebilecek nitelige sahiptir. Biitiinlesik becerilerden ise
siklikla ¢oziimleme, karsilagtirma, yorumlama, siniflandirma becerilerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda 6grenme ¢iktilariyla dogrudan
iliskilendirilmeyen ancak hayat bilgisi dersinin amagclarina ulasmasinda
kritik Oneme sahip biitiinlesik beceriler de bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari; celiski giderme, ¢ikarim yapma, gozleme dayali tahmin etme,
mevcut bilgiye dayali tahmin etme, tartisma becerileri. Bu beceriler
programda 6grenme ¢iktilariyla agikea iliskilendirilmemis olsa da programin
esnek yapist Ogretmenlere s6z konusu becerileri Ogretme-6grenme
siirecleriyle iliskilendirme noktasinda kolaylik saglamaktadir. Ogretmenler
farklr strateji-yontem ve teknikler kullanarak, 6grenme ¢iktilariyla dogrudan
iligkilendirilmeyen biitlinlesik becerileri, etkinliklere dahil edebilir,
Ogrencilerin farkli becerileri de edinmesini saglayabilir.

Hayat bilgisi, ¢ocugun yaratici diisiinme, problem ¢dzme gibi
diisiinme becerilerini kazanmasini amaglayan ve onun kendisi ile g¢evresini
tanimasina olanak saglayan bir derstir (Cilenti, 1998). Calismada kavramsal
becerilerin 6nemli bilesenini olusturan iist diizey diisiinme becerilerine
dogrudan tek bir 6grenme alaninda yer verildigi gorilmiistir. 2.simf
HBDOP’nda ben ve okulum &grenme alanmin 6grenme ciktilari, karar
verme becerisiyle iliskilendirilmistir. Ust diizey diisinme becerileri
kapsaminda yer alan problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerilerine ise
dogrudan yer verilmedigi goriilmektedir. Ancak gerek biitiinlesik gerekse iist
diizey diistinme becerilerine dogrudan yer verilmemesi, bu becerilerin ihmal
edildigi anlamina gelmemektedir. Nihayetinde Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli kapsaminda gelistirilen 6gretim programlarindaki beceriler arasi
iligkiler, 6gretme-6grenme ve degerlendirme durumlar1 bir 6neri niteliginde
olup, d6gretmenler tarafindan gelistirilebilir ve uyarlanabilir nitelige sahiptir.
Dolayisiyla bu noktada sinif 6gretmenlerinin kavramsal becerilere iligkin
yetkinligi ve bu becerilerin hayat bilgisi dersi baglaminda énemine iliskin
farkindaligi  6nemlidir.  Ogretmenler, oOgrenme giktilariyla  agikga
iligkilendirilmeyen ancak 6grencilerin gereksinim duyduklar biitiinlesik ve
iist diizey diistinme becerilerini etkinliklere dahil ederek 6grencilerin ¢ok
yonlii ve etkin gelisimini saglayabilirler. Nitekim Berk ve Ozer’in (2024)
belirttigine gore Tiirkiye Yilzyilt Maarif Modeli’nin islevsel kisminin resmi
programa yakin olabilmesi yani, resmi programda ihmal edilen hususlarin en
aza indirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin programin uygulanmasina iligkin
nitelikli egitim almalar1 sarttir.
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Ust diizey diisinme becerileri, ogrenciler tamidik olmadiklart
problemler, sorunlar, belirsizlikler, ikilemlerle karsilastiklarinda aktif hale
gelmektedirler (Savran-Gencer ve Boran, 2017:405). Egitim ortamlarinda {ist
diizey diistinme becerilerinin ise kosulmasi i¢in Ogretmenin &grencilere
karmasik yapida, tam tanimlanmamis problemler sunmasi; farkli strateji,
yontem ve teknik kullanarak bu becerilerin kullanilmasini tetiklemesi
onemlidir.
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OZET

Kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin ivme kazandigi 21. yiizyilda
dijitallesme, giindelik yasamin her alanini oldugu gibi aile yapisini ve
iligkilerini de koklii bigimde doniistirmektedir. Aile, bireyin ilk degerleri
ogrendigi temel kurumdur. Ancak dijital ¢agda bireylerin, ozellikle de
cocuklarin medya, sosyal aglar ve dijital iceriklerle daha fazla zaman
gecirmesi, geleneksel deger aktarim siireglerini 6nemli dlciide etkilemektedir.
Bu ¢aligma, dijitallesmenin aile kurumu {izerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ele
almaktadir. Dijital diinyanin aile yapisi, deger yargilar1 ve ebeveynlik rolleri
iizerindeki doniistiiriicli etkileri, literatiir taramasi temelinde kapsamli bigimde
incelenmektedir. Ozellikle kitle iletisim araclarinin deger aktarimi ve deger
erozyonundaki rolii, kusaklararas1 deger farkliliklar1 ve dijital ebeveynligin
ortaya ¢ikardigi yeni sorumluluklar vurgulanmaktadir. Ayrica, dijital araglarin
deger egitimi acisindan sundugu firsatlar ve tehditler, aile ici iletisimde
meydana gelen doniisiimler ve ebeveyn-cocuk iliskilerinde ortaya ¢ikan yeni
dinamikler tizerinde durulmaktadir. Caligma, aile kurumunun dijitallesme
siirecinde karsilastig1 riskler kadar, bilingli kullanim yoluyla elde edilebilecek
imkanlar1 da ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Aile, Degerler, Dijital Ebeveynlik, Medya.

GIRIS

Aile, toplumun en kiiciik ve en temel birimi olarak tarih boyunca varligin
siirdiirmiig; ancak zamanla hem yapisal hem de islevsel agidan Gnemli
degisimlere ugramistir. Toplumun degerlerini bigimlendiren ve bireyin
yetiskinlige ulagarak topluma faydali bir birey héline gelmesinin temelini atan
bir kurum olarak aile, kritik bir 6neme sahiptir (Bernardes, 1997; Diyanet
Isleri Baskanhig1, 2023; Kasapoglu, 2012). Aile, evlilikle kurulan, bireylerin
memnuniyet ve giiven duygularini yogun sekilde deneyimledigi, mahremiyet
icinde kisilik gelisimlerinin sekillendigi bir huzur yuvast olarak
tanmimlanmaktadir (Aydin, 2011; DIB, 2023).

Ancak hem toplumda hem de akademik ¢evrelerde “aile” kavrami iizerine
ortak bir tanimin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Ciinkii aile, farkli yapilar,
islevler ve iligkiler temelinde ¢ok cesitli bicimlerde var olabilmektedir. Bu
cesitlilik, ailenin yalnizca bir kurum degil, ayn1 zamanda yakin ve kalici
iligkilerin gekillendigi dinamik bir yap1 oldugunu gostermektedir (Yildirim,
2013; Ayd, 2011).

Stirekli hizlanan ve degisim sarmali i¢inde sekillenen kiiresel diinyada, sosyo-
kiiltiirel degerlerin geri plana itildigi ve toplumsal degerlerin giderek erozyona
ugradig1 sikg¢a dile getirilmektedir. Bu durum, aileyi sadece korunmasi
gereken bir kurum olarak degil, ayn1 zamanda gelecege aktarilmasi gereken
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bir degerler biitiinii olarak ele alma gerekliligini giindeme getirmektedir
(Arslan, 2023; Bayer, 2013; ASAGEM, 2010).

Bu ¢aligsma, dijital ¢cagda ailenin kars1 karsiya kaldigi1 karmasik degisimleri ele
almay1 amaclamaktadir. Ozellikle dijitallesmenin aile yapisindaki déniisiime
etkisi, aile degerleri tizerindeki degisim ve ebeveynlik rollerinde ortaya ¢ikan
yeni sorumluluklar ilgili literatiir 1s18inda kapsamli  bir sekilde
incelenmektedir.

AILENIN VE DEGERLERIN TANIMI iLE ONEMi

Aile, toplumun en kii¢lik ve temel birimi olarak tanimlanmakta; bireyin ilk
sosyallesme alan1 ve degerlerin aktarildigi baslica ortam olarak kabul
edilmektedir. Aile, yalnizca biyolojik baglardan ibaret olmayip; kiiltiirel,
toplumsal ve ahlaki normlarin ilk kez Ogrenildigi, bireyin kisiliginin
sekillendigi bir sosyal kurumdur. Toplumsal yapinin temel tasi olan aile, ayni
zamanda toplumun degerlerini, gériiniimiinii ve siirekliligini belirleyen en
onemli yapilardan biridir (Aybey, 2018; Aydin, 2011; Bernardes, 1997).
Sosyal O6grenme kuramina gore, cocuklar c¢evrelerinde gozlemledikleri
davranislart model alarak 6grenirler. Bu baglamda, anne-babanin tutumlari,
davranis bigimleri ve aile i¢indeki iletisim tarzi, cocugun deger kazaniminda
belirleyici bir rol oynar (Kasapoglu, 2012; Bernardes, 1997; Halstead, &
Taylor, 2005). Aile ortami, bireyin degerleri igsellestirmesi ve bu degerleri
davranisa doniistiirmesi a¢isindan birincil kaynak niteligindedir.

Degerler ise bireylerin diinyayr anlamlandirmalarina yardimci olan, neyin
“iyi”, “dogru” ve “faydali” oldugunu belirlemede 6lgiit sunan temel inang ve
ilkeler olarak tamimlanir (Rokeach, 1973). Ulken’e (2001) gore degerler,
kiiltiir araciligryla bireylerin davranislarini yonlendirir; bu yoniiyle degerler,
bireyin toplumla uyumunu ve kimlik gelisimini destekleyen vazgegilmez
unsurlardir. Ailede edinilen degerler, bireyin kisilik yapisini sekillendirirken;
sosyal yasamda sorumluluk alma, empati kurma, toplumsal kurallara uyum
saglama ve etik davranis gelistirme gibi becerilerin temelini olusturur (Arslan
ve Ulas, 2022).

Aile hem bireyin degerlerle tanistig ilk yer hem de bu degerlerin yasayarak
Ogrenildigi bir egitim ortamidir. Bu yoniiyle deger aktariminda essiz ve yerini
bagka kurumlarin dolduramayacagi bir igleve sahiptir.
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AILENIN DEGISEN YAPISI VE DiJiTALLESMENIN AiLE
UZERINDEKI ETKILERI

Aile, tarihsel siirecte farkli anlamlar yiiklenen ve farkl disiplinler tarafindan
cesitli bigcimlerde tanimlanan dinamik bir yapidir. Gliniimiizde aile kavrami,
meslek gruplaria, sosyo-kiiltiirel yapilara ve bireysel deneyimlere bagh
olarak farkli sekillerde algilanmaktadir (Bernardes, 1997; Kasapoglu, 2012).
Medya profesyonelleriyle yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin 6énemli bir
kismi aileyi “duygusal destek saglayan bir kurum” ya da “giiven duyulan bir
yer” olarak tanimlamistir. Ancak bu tanimlar, modern toplumlarda ortaya
cikan farkli aile bigimlerini ve iliskisel c¢esitliligi  yeterince
yansitamamaktadir. Ailenin evrensel bir taniminin yapilamamasinin baslica
nedenleri, aile yapilarinin toplumsal baglama gore gesitlilik gostermesi ve
zaman iginde siirekli donilisiim gegirmesidir (ASAGEM, 2010; Kagit¢ibasi &
Ataca, 2005).

Toplumsal degisim, aile yapisinda da koklii doniisiimlere yol agmustir.
Sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle genis aile yapisindan cekirdek aile
modeline gegilmis, bosanma oranlarinin artmasi ve tek ebeveynli ailelerin
cogalmasi gibi olgular aile iligskilerinde ve deger algilarinda Onemli
farklilasmalara neden olmustur (Arslan, 2023; Toprak, 2024; Solak, 2015).
Kadinlarin egitim diizeyindeki artis ve i yasamina aktif katilimi, geleneksel
cinsiyet rollerinde 6nemli degisimlere yol agmistir. Kadinin yalnizca ev igi
rollerle sinirli kalmamasi, aile i¢i sorumluluklarin yeniden dagilimini zorunlu
kilmigtir (Bayer, 2013; Arslan & Ulas, 2022).

Bu doniisiimler, sadece aile yapisim1 degil, ayn1 zamanda aile bireylerinin
birbirleriyle kurdugu iliski bicimlerini ve deger aktarimi siireglerini de
etkilemistir. Ozellikle dijital teknolojilerin giindelik yasamin merkezine
yerlesmesi, aile ig¢i etkilesimi yeniden sekillendirmistir. Dijital medya
araglarimin yayginlagsmasi, bireylerin yiliz yiize iletisimlerini azaltmis;
ebeveyn-cocuk etkilesimi dijital platformlar {izerinden siirdiiriilmeye
baglanmistir (Giirsoy, 2011; Sen ve Erol, 2024; Yaylali, 2022). Bu durum hem
iletisim kalitesini hem de degerlerin aktarilma bi¢imini doniistiirmektedir.
Kadinlarin ¢aligma yasamina aktif bicimde katilmasi, 6zellikle kentlesmenin
yogun oldugu bolgelerde, ailenin geleneksel gorev dagilimimi ve ig
dinamiklerini 6nemli lglide etkilemistir. Geleneksel aile yapisinda kadinlara
ev isleriyle ilgilenme ve ¢ocuk bakimi gibi roller atfedilirken; kadinlarin
kamusal alanda daha goriiniir hdle gelmesiyle bu roller esneklesmis, esler
arasindaki roller giderek daha az belirgin hale gelmistir. Ancak aragtirmalar,
kadinlarin is yasaminda daha fazla yer almalarina ragmen, ev igi
sorumluluklarin paylagimi konusunda koklii bir doniisim yasanmadigini
ortaya koymaktadir. Kadinlar, halen ev igi yeniden iiretim siirecinin ve ¢ocuk
bakimmin birincil sorumlusu olarak goriilmektedir (ASAGEM, 2014;
Hasanov, 2024).

Bu déniisimde medya onemli bir araci rol iistlenmektedir. Ozellikle
televizyon dizileri aracilifiyla modern yasam pratikleri, sekiiler degerler ve
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yeni aile modelleri genis kitlelere sunulmakta, boylece toplumsal rol
beklentileri yeniden sekillenmektedir. Dijitallesme siireciyle birlikte bu
degisim daha da hiz kazanmis; bireylerin giindelik yasam pratikleri, iletisim
bigimleri ve deger diinyalar dijital i¢erikler lizerinden yeniden bigimlenmistir
(Cereci, 2015; Giinaydin, 2021; Filiz, 2020, Sen & Erol, 2024).

Dijital araclar, bilgiye erisimi kolaylastirmanin yani sira, bireylerin yiiz yiize
iletisim becerilerini sinirlamakta; bu da aile i¢i etkilesimi ve deger aktarimi
siireglerini dogrudan etkilemektedir. Aile iiyelerinin dijital ortamlarda daha
fazla zaman gegirmesi, ortak yasam deneyimlerini azaltmakta ve nesiller arasi
deger paylasimmi zorlastirmaktadir. Bdylece, degerlerin aktarim bigimi
degismekte, geleneksel modelden dijital arayiizlere dayali yeni bir deger
aktarim siireci ortaya ¢ikmaktadir (Cereci, 2015; DIB, 2023; Gengtiirk, 2024).

DiJITAL CAGDA AiLE DEGERLERI

Degerler, bireyin yasamini yonlendiren temel ilkeler, inang sistemleri ve
davranis pusulalaridir. Insanlar dis diinyayr degerler araciligiyla
anlamlandirir; dolayisiyla bir toplumda yiiriirlikte olan degerlerin
anlagilmasi, o toplumdaki davranmig Orilintiilerini analiz etmek agisindan
onemlidir. Aile, bireyin degerlerle ilk kez karsilastigi ve onlar
deneyimleyerek 6grendigi birincil kurumdur (Aydm, 2011; Aybey, 2018).
Bireyin kimligi olgunlastik¢a, sahip oldugu degerler de sekillenip gelisir.
Ancak degerler duragan yapilar degildir; toplumsal ve kiiltiirel doniistimlerle
birlikte zaman iginde degisime ugrayabilirler. Toplum yapisinda yasanan hizl
degisimler bireylerin olaylar1 algilama bicimlerini doniistiirmekte ve bu
durum, geleneksel deger anlayisi ile modern deger yorumlari arasinda
farklilasmalar dogurmaktadir (Giirsoy, 2011; Toprak, 2024; Tezcan, 2023).
Ozellikle bosanma oranlarinin artmasi, tek ebeveynli ailelerin gogalmasi gibi
yapisal dontisiimler, kusaklar arasinda deger onceliklerinde farkliliklara yol
acmaktadir (Yaylal, 2022). Her kusak, kendi zamanimin kosullart ve sosyal
cevresine gore farkli yasam tarzlar ve deger setleri gelistirmektedir (Toprak,
2024; Solak, 2015).

Medya, modern yasamin vazgecilmez bir unsuru olarak bireylerin ve
toplumun deger diinyasin1 dogrudan etkilemektedir. Televizyon dizileri,
sosyal medya icerikleri ve dijital platformlar, siklikla sekiiler degerleri ve
modern yasam pratiklerini izleyiciye model olarak sunmakta, bunun
sonucunda geleneksel degerler arka planda kalmaktadir (Mustafaoglu, 2013;
Sen ve Erol, 2024; Yaylali, 2022). Medya igeriklerinin ¢ogu, toplumsal ve
kiiltiirel degerleri dikkate almadan, ticari kaygilarla farkli, aykinn ve dikkat
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cekici senaryolara odaklanmakta; bu durum da bireylerin deger algilarini
etkilemektedir (Yiicel, 2025; Filiz, 2020).

Dijitallesme, yalnizca medyay1 degil, aile bireyleri arasindaki etkilesim
bigimlerini de doniistiirmektedir. Dijital platformlarda idealize edilmis,
kurguya dayali "miikemmel" aile yapilari, gercek ailelerde hayal kirikliklarina
ve tatminsizlik duygularina neden olabilmektedir. Bu durum, aile bireylerinin
birbirlerinden uzaklagsmasina ve iliskilerin yiizeysellesmesine yol agmaktadir
(Parlar & Dere, 2025; Mustafaoglu, 2013).

Ayrica arastirmalar, bireylerin aile degerlerine iliskin tutumlarinda medeni
durum, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, evli bireylerin evlilige, sadakate ve geleneksel aile
degerlerine daha fazla onem verdikleri; erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yiiksek aile degeri tutumuna sahip olduklar1 ve 44 yas ilizeri bireylerin
geleneksel aile degerleri alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi tespit
edilmistir (Bayer, 2013; Hasanov, 2024; Tezcan, 2023).

Dijital ¢agda bireylerin ailede zaman gecirmek yerine dijital ortamlarda daha
fazla vakit gegirmesi, aile igi iletisimi zayiflatmakta ve deger aktarimini
sekteye ugratmaktadir. Ayni1 evde bulunan bireyler bile yiiz ylize iletisim
yerine sanal etkilesimleri tercih etmekte, bu durum aile baglarim
zayiflatmakta ve yalnizlagsmayr artirmaktadir. Ahlaki  degerlerin
yasanmamasi, bu siirecin temel sorun kaynaklarindan biri olarak one
¢ikmaktadir (Mustafaoglu, 2013; DIB, 2023).

Biitiin bu donilisiimler karsisinda, aileyi korumak ve giiglendirmek igin ¢agin
gerekliliklerine uygun stratejiler gelistirilmelidir. Dijital diinyamin sundugu
imkénlar dogru sekilde kullanildiginda hem aile yapisinin hem de deger
aktarimmin  giiclendirilmesi miimkiindiir (DIB, 2023). Bu noktada
ebeveynlerin, dijital mecralart dogru kullanma konusunda g¢ocuklarina
rehberlik etmeleri bliylik 6nem tasimaktadir (Kagit¢ibasi & Ataca, 2005;
Arslan & Ulas, 2022). Giiniimiiz diinyasinda aileyi giicli kilmak igin,
geleneksel degerlerin yasatilmasiyla dijital okuryazarligin biitiinciil bigimde
harmanlanmasi gerekmektedir.

DiJITALLESMENIN DEGER AKTARIMINA ETKiLERi

Gilinlimiizde tiim yagsam alanlarinda koklii degisimlere neden olan dijitallesme
stirecinden aile kurumunun etkilenmemesi miimkiin degildir. Dijital diinya,
sundugu imkanlarin yam1 sira Oonemli risk ve tehditleri de beraberinde
getirmektedir. Bu zorluklara ragmen aile, hdlen deger temelli yasamin
merkezinde yer almaya devam etmektedir. Sevgi, saygi, gliven, tahammiil ve
sorumluluk gibi degerler iizerine insa edilen aile yapisi, saglikli nesillerin
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yetistirilmesi ag¢isindan vazgeg¢ilmez bir konumdadir. Bu noktada &zellikle
ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Dijital ¢agm sundugu hizli ve yogun bilgi akisi, geleneksel aile degerlerinin
korunmasini zorlagtirmaktadir. Dijital doniisiim, teknolojinin bilingli ve
denetimli kullanim1 sayesinde aileye ¢oziim iiretme potansiyeli tasimakla
birlikte; denetimsiz dijital ortamlar aile degerlerini zedeleyebilecek gesitli
uyaranlarla doludur (Halstead & Taylor, 2005; Cereci, 2015). Cep telefonlari,
tabletler ve diziistli bilgisayarlar araciligiyla aile iiyeleri giiniin her aninda
cesitli iletisim platformlarinda paylasimda bulunabilmekte; bu durum hem
bireysel mahremiyeti hem de aile igi etkilesimi yeniden sekillendirmektedir.
Geleneksel degerlerin asinmasiyla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinda saygi,
sabir ve paylasma gibi temel degerlerin zayifladigini belirtmektedir. Bu
siiregte, cocuklarin dijital ortamlarda karsilagtiklari farkli rol modeller, ailede
aktarilan degerlerin etkisini azaltabilmektedir. Sanal ve gercek arasindaki
ayrimin  net olarak yapilamamasi, c¢ocuklarin deger yargilarin
karmagiklagsmasina ve dijital iceriklerin sorgulanmaksizin i¢sellestirilmesine
neden olabilmektedir (Demir, 2021; Eying, 2024; Gengtiirk, 2024).

Ancak dijital araglarin olumlu ve bilingli bicimde kullanilmas1 hélinde, deger
aktarimi agisindan firsatlar da sunulmaktadir. Nitekim bazi ebeveynler, dijital
igeriklerin 6zenle se¢ilmesi durumunda c¢ocuklara deger kazandirmada
destekleyici olabilecegini belirtmistir. Film izleme, dijital oyun oynama gibi
aile i¢i dijital etkinliklerin g¢ocuklarla iletisimi gili¢lendirdigi ve ortak
degerlerin paylasilmasina zemin hazirladigi gézlemlenmistir (Filiz, 2020;
Parlar & Dere; 2025; Yiicel, 2025).

Ebeveynlik tutumlar1 da dijital denetim baglaminda kritik bir rol
oynamaktadir. Dijital medya kullanim siiresinin sinirlandirilmast  ve
iceriklerin kontrol edilmesi, ¢ocuklarin deger gelisimini destekleyen 6nemli
etkenler arasinda yer almaktadir. Agik ve saglikli iletisimin kuruldugu
ailelerde ¢ocuklarin dijital icerikleri daha elestirel bir siizgegten gecirdikleri
ve deger catismalaria kars1 daha direngli olduklar1 gériilmektedir (DIB, 2023;
Zinderen, & Aslan, 2024; Yalgin, 2025).

DiJITAL CAGDA COCUK EGIiTiMi

Dijital ¢ag, beraberinde 6nemli firsatlar getirirken, ¢ocuk egitimi agisindan
ciddi riskleri de barindirmaktadir. Ebeveynlere diisen sorumluluklar bu
donemde artmis, ¢ocuklarin dijital diinyanin olumsuz etkilerinden korunmasi
daha karmasik bir hal almistir. Dijital ortamlar araciligiyla bireylerin en
mahrem alanlarma —evlerine ve aile yasantilarina— sanal kahramanlar,
igerikler ve farkli kiiltiirel degerler girmektedir (Gengtiirk, 2024; Tezcan,
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2023; Sen & Erol, 2024). Bu sanal unsurlarin niyet ve etkileri cogu zaman net
bi¢cimde anlagilamamaktadir. Kiiresel dlgekte farkli cografya, kiiltiir ve deger
sistemlerine sahip bireylerin dijital ortamda iletisim kurmasi, oOzellikle
cocuklar acisindan dikkatli bir yonlendirmeyi gerektirmektedir. Bu yeni
sosyallesme bi¢imi de belirli deger ve ilkeler dogrultusunda denetim ve
rehberlik gerektirmektedir.

Bu baglamda, ¢cocugun ve ailenin korunmast igin aile yapisinin saglam deger
temelleri ilizerine insa edilmesi biiyilkk onem tasimaktadir. Dijital ¢agda
degisen ebeveynlik rolleri nedeniyle daha giiclii aile baglarina ihtiyag
duyulmaktadir. “Dijital aile” ve “dijital ¢ocukluk™ kavramlari, bu degisen
rollerin ve ihtiyaglarin bir sonucu olarak literatiirde yer bulmaya baslamistir
(Parlar & Dere, 2025; Yiicel, 2025). Giiniimiizde teknolojiyle dogrudan temas
halinde biiyliyen ¢ocuklar, cogu zaman ebeveynlerinden daha yetkin bigimde
dijital araglar1 kullanabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin de teknolojiyi
etkin ve bilingli kullanabilmeleri, ¢ocuklarini yonlendirebilmeleri agisindan
kritik hale gelmistir (Zinderen & Aslan, 2024; Eying, 2024; Giinaydin, 2021).
Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyanin firsatlarindan yararlandirmasi, ayn
zamanda onlar1 olasi risklerden koruyabilmesi i¢in teknoloji kullaniminda
belirli bir yeterlilige sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu siiregte ebeveynler,
cocuklarimi dijital ortamlarda karsilagabilecekleri cinsellik, siddet, kumar,
istismar ve siber zorbalik gibi olumsuz igeriklere karsi bilgilendirmeli;
giivenlik filtreleri ve ebeveyn denetimi gibi Onlemleri etkin bi¢imde
kullanmalidirlar.

Dijital ¢agin ¢ocuklar iizerindeki bir diger etkisi ise dijital oyun bagimliligidir
(Sar1, 2025). Cocuklar yiiz ytlize ve fiziksel ortamlarda oynadiklari oyunlarin
yerine, cogunlukla tablet, telefon, bilgisayar ve oyun konsollar1 gibi araglarla
dijital oyunlar1 tercih etmektedir. Bu durum, 6zellikle tasima kolaylig1 ve her
an erigilebilirlik gibi nedenlerle bagimlilik riskini artirmaktadir. Dijital oyun
bagimliligi, o6grencilerin zamanlarint ders calisma, sosyal etkilesim ve
sorumluluklarin1 yerine getirme yerine oyunlara ayirmalarina neden
olmaktadir. Ozellikle 6zel yetenekli gocuklar, yiiksek merak duygulari
nedeniyle dijital oyunlar1 tamamlamadan birakmakta zorlanmakta ve bu da
ekran basinda gecirilen siirenin uzamasina yol agmaktadir (Saglam, 2024;
Sari, 2025).

Dijital oyunlan fazla oynayanlar fiziksel olarak uzun siire aym1 pozisyonda
kaldiklari i¢in ¢esitli kas, iskelet sistemi problemleriyle karsilasabilirler (Atak,
2020). Dijital oyunlarin basinda ¢ocuklarin ¢ok fazla zaman gegirmesi,
cocuklarin sosyal aktivitelere, digardaki etkinliklere, geleneksel oyunlara daha
az zaman ayirmalaria ve bu sekilde asosyallesmelerine neden olmaktadir
(Orhan, 2018)

Bu siireg, yalnizca c¢ocuklari degil ebeveynleri de etkileyen bir soruna
doniigmiistiir. Ebeveynler de dijital bagimliliga yakalanmakta; ekran basinda
gecirilen siire aile ici iletisim zamanim azaltmakta ve ¢ocuga 6rnek olma
sorumlulugunu zedelemektedir (Giinaydin, 2021). Bu durum, ailedeki temel
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degerlerden biri olan giiven duygusunu da tehdit etmektedir. Aile iiyelerinin
birbirlerine zaman ayirmak yerine dijital ortamlarda vakit gegirmeleri, giiven
bunalimlarin1 beraberinde getirmektedir. Ayrica sosyal medya iizerinden
mahrem aile konularinin ifsa edilmesi, ailenin sinirlarini agarak mahremiyeti
zedelemekte ve aile biitlinliigilinii tehdit etmektedir (DIB, 2023; Sen & Erol,
2024; Toprak, 2024).

Dijital ebeveynlik, bu baglamda giderek 6nem kazanan bir kavram haline
gelmigtir. Ebeveynler, c¢ocuklarmin dijital aligkanliklarin1  izlemel,
sinirlamalar getirmeli ve bu sinirlamalarin nedenlerini agiklayarak dijital
araglar odiillendirme veya etkinlik destegi olarak kullanmalidir. Sanat ve spor
gibi alanlara yonlendirilen ¢ocuklar, dijital diinyanin olumsuz etkilerinden
uzaklagabilir; boylece aile gercek yasantiyr daha mutlu hale getirebilir. Ayrica
ebeveynlerin kendilerini dijital bagimliliktan korumalari, irade egitimi ve
ahlaki tutarlilikla dijital ortamda da model olmalar1 beklenmektedir (Tezcan,
2023; Yalgin, 2025).

Ote yandan dijital diinyanin da kendi icinde degerler iirettigi unutulmamalidir.
Ancak bu degerler, kimi zaman geleneksel aile degerleriyle gatismaktadir.
Dijital diinyada bireysellesme ve oOzgiirliik anlayisi 6n plana g¢ikmakta,
toplumsal ve ailevi baglar ikinci plana atilmaktadir. Aileye 6zgli 6nemin
azaldig1 bu yapida, deger catigsmalarini en aza indirmek, ebeveynlerin bilingli
yonlendirmeleriyle miimkiin olabilir (Demir, 2021; Gengtiirk, 2024; Parlar, &
Dere, 2025).

DiJITAL EBEVEYNLIK VE YENi SORUMLULUKLAR

Dijital ¢agin hizla gelisen teknolojik ortami, ebeveynlik rollerinde koklii
doniisiimleri beraberinde getirmistir. Artik ebeveynlerin yalnizca gocuklarinin
fiziksel ve duygusal gelisimlerini desteklemeleri degil, ayn1 zamanda onlarin
dijital diinyadaki giivenligini saglamalar1 ve etik degerlerle donatilmig
bireyler olarak yetismelerini desteklemeleri de beklenmektedir (Saglam,
2024). Bu baglamda dijital ebeveynlik, yalmizca teknolojik araglarin
kullanimini sinirlamakla degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir yaklagimla tanimlanmaktadir
(Breitenstein, Gross & Christophersen, 2014).

Dijital ebeveynlik, ¢cocuklar dijital risklerden koruma, dijital araglar bilingli
ve kontrolli kullanma becerisi kazandirma ve bu siirecte etik degerleri
aktarma sorumluluklarim icermektedir. Ozellikle dijital oyunlar gibi bireysel
etkilesime dayali mecralar, ebeveyn denetiminin digina ¢ikabildigi icin
cocuklarin bu alanlarda yalmiz kalma riski artmaktadir (Sari, 2025).
Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun igeriklerini ve olasi
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risklerini yeterince takip edemediklerini ve bu durumun ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir
(Aybey, 2018; Parlar, & Dere, 2025; Tezcan, 2023).

Bu baglamda, dijital ebeveynlige iliskin farkindalik diizeyinin artirilmasi
onem arz etmektedir. Psiko egitim programlari, ebeveynlerin dijital diinyadaki
problemleri tanimlama, cocuklari olumsuz modellerden koruma, dijital
ihmalin oniine gecme ve bilingli dijital kullamm gibi alanlarda yetkinlik
kazanmalarim1  saglamaktadir. Ayrica bu programlar, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini giliclendirmekte ve ebeveynlerin aktif arabuluculuk rollerini
desteklemektedir (Giinaydin, 2021; Zinderen, & Aslan, 2024; Yal¢in, 2025).
Aragtirmalar, ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle tek cocuk
sahibi ebeveynlerin “dijital ihmal” ve “risklerden koruma” boyutlarinda daha
yiiksek farkindalik sergiledikleri saptanmigtir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin
sinif diizeyleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlaml iliskiler bulunmus;
1. smif diizeyindeki ¢ocuklarin dijital oyunlara daha fazla ilgi duyduklar1 ve
bu nedenle daha riskli gruplar arasinda yer aldiklan tespit edilmistir (Sart,
2025; Yalgin, 2025; Barnes, & Potter, 2020).

SONUC

Bu arastirma, dijitallesmenin aile yapisi ve deger aktarimi iizerindeki etkilerini
cok boyutlu bir sekilde ele almis ve dijitallesmenin hem firsatlar hem de
tehditler barindirdigin1 ortaya koymustur. Dijital okuryazarlik, dijital sinirlar
ve bilingli teknoloji kullanimi gibi kavramlarin, aile i¢inde deger egitimi
siireglerini destekleyici bir islev gordiigii belirlenmistir.

Dijital ¢agda aile kurumu, yalnizca yapisal bicimiyle degil, ayn1 zamanda
bireyler arasi iligkiler ve deger yargilari agisindan da doniisiim gegirmektedir.
Modernlesme, kentlesme ve Kkitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla
birlikte geleneksel genis aile modeli zayiflamis, ¢cekirdek ve tek ebeveynli aile
yapilariin yayginlastigl gézlenmistir. Medya ve dijital mecralar, yeni yasam
bigimlerini ve sekiiler degerleri yayginlastirarak geleneksel aile degerlerinin
sorgulanmasina hatta yozlagmasina zemin hazirlayabilmektedir (Gengtiirk,
2024; ASAGEM, 2014).

Degerler, bireylerin tutum ve davranislarii belirleyen temel referans
noktalaridir; ancak dijitallesme ve kusaklar arasi farkliliklar bu degerlerin
anlamlarin1 doniistiirebilmektedir. Cinsiyete dayali deger algilarinda da
degisim yasanmakta; erkekler geleneksel rollere daha bagl kalirken, kadinlar
daha esitlik¢i ve ozgiirliikk¢li yaklasimlar benimseyebilmektedir (Hasanov,
2024).
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Bu baglamda dijital ebeveynlik kavrami, ¢ocuklar1 dijital diinyanin
olumsuzluklarindan koruma, onlara etik kullanim becerileri kazandirma ve
dijital ortamda rehberlik etme sorumluluklarimi igermektedir. Dijital oyun
bagimliligi gibi yayginlagan sorunlar, ebeveynlerin dijital farkindalik
diizeylerini ve miidahale kapasitelerini artirmalarini zorunlu kilmaktadir.
Ayrica, biiyiik ebeveynler gegmiste oldugu gibi deger aktariminda 6nemli bir
rol listlenmeye devam etse de nesiller aras1 farkliliklar ve modern yasam
bicimleri bu aktarim siirecinde cesitli engeller dogurabilmektedir (Yalgin,
2025; Yigit ve Giiniig, 2020).

Dijitallesmenin aile yapisina ve deger aktarim siireglerine etkisi hem
geleneksel rollerin doniisiimii hem de yeni ebeveynlik sorumluluklarinin
olusumu agisindan yeniden degerlendirilmesi gereken bir alan haline
gelmistir. Bu kapsamda, aile temelli dijital okuryazarlik egitimlerinin
yayginlagtirilmasi, dijital deger egitimi igeriklerinin gelistirilmesi ve
toplumsal diizeyde bilinglendirme c¢alismalarinin artirilmasi 6nem arz
etmektedir.

ONERILER

o Dijital bagimlilik ve degisen aile degerleri konusunda ailelere yonelik
bilgilendirici programlar ile akademik ¢aligmalar artirilmalidir. Ozellikle
okul Oncesi donemden baglayarak cocuklar ve ebeveynlere dijital
okuryazarlik ve degerler egitimi verilmesi dnemlidir.

e Aile ic¢i iletisim giiclendirilerek, ortak dijital zamanlarin planlanmasi
tesvik edilmelidir. Bu sayede aile bireylerinin birlikte kaliteli ve kontrollii
zaman gecirmeleri desteklenebilir.

o Kusaklararas1 deger catismalarini azaltmak amaciyla geng ve yasl nesiller
arasinda esnekligi ve karsilikli diyalogu artiran platformlar olusturulmali,
bliyiik  ebeveynlerin ~ deneyimlerini  aktarabilecegi  ortamlar
desteklenmelidir.

e Medyanin aile degerleri iizerindeki etkilerini anlamak i¢in medya
okuryazarli§i egitimleri yaygnlastirilmali,, izleyicilerin = 6zellikle
dizilerdeki sekiiler ve geleneksel olmayan igerikleri elestirel bir gozle
degerlendirmesi saglanmalidir.

¢ Kadin ve erkeklerin aile degerlerine yonelik tutumlari, medyanin etkisi ve
dijital ebeveynlik konularinda daha derinlemesine ve kapsamli
arastirmalar gergeklestirilmelidir.

e Aile kurumunun degisen toplumsal kosullara uyum saglamasi ve
degerlerini koruyabilmesi i¢in yasal diizenlemeler gézden gegirilmeli,
sosyal destek sistemleri gii¢clendirilmelidir.
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e Okul ve aile is birligi artirilarak, ¢cocuklarin dijital ortamda karsilastiklari
iceriklere yonelik rehberlik hizmetleri sunulmali ve bilinglendirme
calismalar1 yapilmalidir.
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GIRIS
21. yiizyilda, savaslar ve zorunlu gogler nedeniyle yaklasik 65 milyon
insan yerinden edildi. Birlesmis Milletler'in Haziran 2015 tarihli raporuna
gore, bu rakam tarihteki en yiiksek rakamdir. Ozellikle Suriye'deki i¢ savas

nedeniyle iilkelerini terk eden miiltecilerle birlikte, diinya genelinde miilteci
sayist onemli Ol¢lide artmustir.

Bu biiyiik goc¢ dalgasi, farkli kiiltlirlerin bir arada yasamasinin bireyler
iizerindeki etkileri hakkinda sorular ortaya c¢ikarmaktadir. Bu konular,
psikologlar, antropologlar, sosyologlar ve din bilimcileri gibi birgok farkli
disiplinden bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmektedir. Gog, farkli gruplar ve
kiiltiirler arasinda etkilesim yaratir, bu da "kiiltiirel] adaptasyon" veya
"kiiltiirlesme" olarak bilinir.

Kiiltiirlesme, bireylerin yeni bir kiiltiir edindiklerinde dini degerler ve
davranislarda meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Bu nedenle, go¢ ve
kiiltiirlesmenin bireysel ve toplumsal degisimlere etkisi hala aragtirilmaktadir
(Sagir, 2018, ss.1-2).

Gog, tarih boyunca insanlarin ekonomik, sosyal, politik ve ¢evresel
nedenlerle yasamlarin1 degistirmesine neden olmustur. Go¢menler ve
siginmacilar, savas, dogal afetler, yoksulluk ve aile biitiinliigiinii koruma gibi
sebeplerle iilkelerini terk ederler. Gog, yeni kiiltlirler ve fikirlerle birlikte,
entegrasyon ve kaynaklarin dagitimi gibi zorluklar1 da beraberinde getirir.

Siginmacilar, bagvurulart heniiz isleme alinmamis kisilerdir ve her yil
yaklasik bir milyon kisi siginma talebinde bulunur. Kadinlar ve ¢ocuklar, bu
zor siireclerde en ¢ok etkilenen gruplardir. Kadinlar, fiziksel, cinsel, ekonomik
ve psikolojik siddete maruz kalma riskine sahiptirler ve saglik hizmetlerine
erisimleri sinirhdir.

Suriye i¢ savasi bagladigindan bu yana, Tiirkiye'ye 3 milyondan fazla Suriyeli
siginmaci gelmistir. Tirkiye, miilteciler ve siginmacilar i¢in bir varis ve gecis
iilkesi konumundadir. Tiirkiye baglangicta egitim ve saglik hizmetleri sunarak
miiltecilere yardim etmis olsa da son yillarda sorunlar artmistir. Suriyeli
miiltecilerin durumu karmasiktir ve uzun vadeli ekonomik, sosyal ve politik
destege ihtiya¢ duyulmaktadir (Erikel Yilmaz, 2023, ss.100-101) (Caman ve
Ozvaris, 2010, 5.9)
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Calismanin Onemi:

Son yillarda Tiirkiye'deki kadin miiltecilerin, 6zellikle de Suriyeli kadinlarin
sayisinin artmasindan kaynaklanmaktadir, ¢iinkii Tiirkiye Suriye'ye en yakin
iilkedir ve siyasi catismalar nedeniyle Suriye'de yasadiklar1 savas sonucu
siginma arayan ¢ogu Suriyelinin ilk ugrak noktasi olmustur. Siginma
iilkelerinde, kadinlar yillar boyunca yeni bir dil 6grenememe ve yeni bir
ortama uyum saglayamama, akademik uzmanlik alanlarina uygun olmayan
alanlarda kocalartyla uzun saatler ¢aligma ve kira, yiyecek ve kendileri ve
cocuklari i¢in uygun kiyafet dahil olmak {izere ailelerinin ge¢imini saglamak
zorunda kalma gibi ¢ok sayida durum ve baskiyla karsi karsiya kalmigtir.
Ayrica, bazi kadinlar kocalarindan ayrilmig ve zorlu yasam kosullarina tek
baglarina katlanmak zorunda kalmis veya iki veya daha fazla ¢ocugu olan dul
kadinlar miicadele etmektedir. Tiim bu faktdrler dengelerini, ruh sagliklarim
ve hatta fiziksel sagliklarini etkileyerek psikolojik stres yasamalarina neden
olmustur. Birgogu panik atak, travma sonrasi stres belirtileri veya mide agrisi,
irritabl bagirsak sendromu ve diyabet gibi psikosomatik hastaliklar yagamaya
baglamistir. Bu nedenle bu arastirma, miilteci kadinlarin yasadiklar1 psikolojik
baskilarin ele alinmasi ve bu grubun psikolojik baskilarini yonetmeye,
dengeyi saglamaya ve ruh sagligini iyilestirmeye yonelik bir grup danigmanlik
programi gelistirilmesi agisindan énemlidir.

Calismanin Amaclari
1. Miilteci kadinlarla psikolojik stresin kaynaklari, nedenleri incelemek.

2. Kadmlarin yasadigi psikolojik stresi yonetmek igin birkag egitim
programlar1 grupla psikolojik danisma oturumlari hazirlamak.

Stres:

Stres, bedenin ve zihnin baskilara ve zorluklara verdigi dogal bir tepkidir. Bir
kisi yeteneklerini asan yeni bir durumla karsilastiginda, viicut bu strese uyum
saglamak veya uyumsuzluk gostermek i¢in farkli tepkiler verir.

Stresorler, stres yaratan faktorlerdir ve olumlu ya da olumsuz olabilir. Viicut,
bu stres etkenlerine “genel adaptasyon sendromu” yoluyla yanit verir. Bu,
yasami tehdit eden durumlarla basa ¢ikmak igin biyolojik bir siiregtir.

Biyolojik olarak, viicut zor bir durumla karsilastiginda adrenalin, norepinefrin
ve kortizol gibi stres hormonlar {iretir. Bu hormonlar kalp atig hizini, kan
basincini ve kan akisini artirir.
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Duygusal tepki beyinde, amigdala adi verilen bolgede baglar. Bu bdlge,
viicuda kendini korumasi i¢in uyari sinyalleri gdnderir. Stres uzun siire devam
ederse hastaliklar ve hizl1 yaslanma gibi saglik sorunlarina yola agabilir (Ozel
& Karabulut, 2018, ss.50).

Stres, glinliik yagamimizda karsilagtigimiz baskilara ve zorluklara ister digsal
ister icsel olsun, beden ve zihnin dogal bir tepkisidir. Stres, duygusal, bilissel
ve sosyal dengesizlige neden olabilir ve bu dengeye korumak ve yeniden
saglamak i¢in uyum saglamamiza ve yeni sekillerde davranmamiza neden
olabilir (Cufta, 2016, s.54).

STRESIN KAYNAKLARI

Giinliik hayatimizda parlak 1siktan, yiiksek sese, dogum, 6liim, savas,
deprem gibi biiylik olaylara kadar pek ¢ok g¢evresel faktor, psikolojik stres
yasamamiza neden olan pek cok etken veya kaynak bulunmaktadir. Diger
yaygin stres kaynaklar1 arasinda diigiin gibi 6zel giinler, maddi zorluklar,
O0denmeyen faturalar, is yasamindaki zorluklar, ailevi sorumluluklar, okul ve
sinav stresleri, kisisel iliskilerdeki c¢atigmalar, aldatma durumlari, kronik
hastaliklar, yasam tarzi, yas ve beslenme sekli bulunur (Ozel & Bay
Karabulut, 2018, S.52).

Stres, hayatimizda beklenen veya beklenmeyen faktorlerden kaynaklanabilir.
Beklenen faktorler arasinda evlilik, ¢ocugun dogumu ve hayat arkadagina
uyum saglamay1 0grenme gibi olaylar bulunur. Beklenmeyen faktorler ise
deprem, sel, savas, bosanma, hapis ve ciddi hastalik gibi ani olaylari igerir.

Stres kaynaklar ti¢ baglikta siniflandirilabilir:

1. Travmatik olaylar (Turaumatik Events): Bunlar, cinsel veya psikolojik
siddet vakalari, anne veya baba gibi yakin bir aile bireyinin kaybi, tutuklanma
veya hapis cezasi durumlari, deprem ve sel dogal afetler gibi beklenmedik bir
zamanda, aniden ve sarsici bir sekilde kisinin genel ruh saghigim etkileyen
olaylardir.

2. Onemli yasam olaylan (life events): Bunlar, yeni bir sehre veya iilkeye
taginmak, is degistirmek veya isini kaybetmek, evlenmek veya bosanmak,
emeklilik veya kariyerin kaybetmek.

3. Giinliik sorunlar (daily problems): Bunlar devam eden sorunlardir, ancak
oncekilere gore daha az siddetli olsalar da birikip uzun siire ele alinmamalar1
nedeniyle psikolojik strese neden olurlar ve bu durum ruh saghigin etkiler.
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Uzun saatler boyunca uygun takdiri gérmeden ¢aligmak, irk veya cinsiyete
dayali irk¢ilik veya sosyal dislanma..., ya da artan yasam maliyeti nedeniyle
egitim, tedavi veya barinma imkanina erisimde zorluk ¢ekmek gibi.

Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, esin 6liimii,
esten ayr1 yasama, bosanma ve hapis cezasinin en stresli yasam olaylar
arasinda oldugunu gostermistir.

Stres, dis agris1 veya giiriiltii gibi fiziksel olabilecegi gibi, akraba 6liimii ve
bosanma gibi psikolojik de olabilir. Hayatimizdaki herhangi bir degisiklik,
olumlu (evlilik) veya olumsuz olsun, strese yol agabilir.

Geleneksel yasam tarzindan uzaklagsma, dini sembollerin kaybolmasi ve
teknolojinin gelismisi de stresi artirir. Hizla degisen kosullara uyum saglamak,
bireylerde bir¢ok ¢atigmaya neden olabilir (Cufta, 2016, ss.55-56).

Stres Yonetimi

Stres, zor veya aci verici bir olaya veya duruma karsi otomatik bir fiziksel,
zihinsel ve duygusal tepkidir. Stres yonetimi, bir kisinin hayatinda karsilastig
bu ac1 verici durumlarla ve zorlu zorluklarla c¢esitli sekillerde basa g¢ikma
yetenegidir ve bu da dengeyi ve psikolojik uyumu yeniden kazanmasina
yardimc1 olur (Giiglii, 2001, s. 101)

Tiirkiye’deki Suriyeli Miilteciler Kadinlar

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu'nun 61. maddesine gére miilteci,
1951 Cenevre Sozlesmesine gore "irki, dini, milliyeti veya belirli bir sosyal
gruba iiyeligi veya siyasi goriigleri nedeniyle zulme ugrama korkusu tasiyan
ve bu yiizden vatandasi oldugu iilkenin korumasindan yararlanamayan veya
eski ikamet tilkesi disinda bulunan ve geri donemeyen kisidir. (Sagir, 2018,
s.12)

Kadinlarin gé¢ nedenleri arasinda is firsatlar1 arayisi ve yasam kosullarinin
iyilestirilmesi yer aliyor. Bircok iilkede uluslararasi gogmenlerin yarisini
kadinlar olusturuyor. Bunun nedeni kadinlarin isgiicline katiliminin artmasi,
ekonomik kriz ile siyasi ve sosyal degisimlerin etkisidir.

Kadinlar ¢alismak i¢in gé¢ eden aile bireylerinin pesinden gidiyor. Son
donemde is amagl diizensiz goO¢, artan bosanma oranlari ve yasam
kosullarinin iyilesmesi kadinlarin daha fazla gé¢ etmesine neden olmustur.
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Tiirkiye'de yapilan bir aragtirma, kadinlarin go¢ etme nedenlerinin ¢ogunun
ekonomik ve ailevi nedenlerden kaynaklandigini, bu go¢ nedeniyle diisiik
iicretli ve diisiik statiilii islerde galistiklarini ortaya koydu. Tim bu etkenler
kadinin genel ruhsal ve fiziksel sagligim etkileyerek, onu psikolojik baski
altina sokuyor, hayatin getirdigi zorluklarla saglikli ve etkili bir sekilde bas
edememesine neden oluyor (Tuzcu & Ilgaz, 2017, s.58).

STRESIN ASAMALARI
1. Alarm asamasi: Viicudun yiizlesmeye veya kagmaya hazirlandigi asama.

2. Uyum asamasi: Viicudun enerjiyi yeniden kazanmaya ve strese uyum
saglamaya calistig1 asama.

3. Tiikenme asamasi: Viicut uyum saglayamazsa stres devam eder ve enerji
tiikkenmesine yol agar, saglik sorunlari ortaya ¢ikar (Ozel & Karabulut, 2018,
s.51).

Seyle, viicudun uzun siirmeyen ve kisinin enerjisini artiran basit, glinliik
psikolojik baskilara direndigini ve bunlarin normal tepkiler oldugunu belirtti.
Ancak baskilar devam ettiginde, arttiginda ve siklastiginda ve ele
almmadiginda veya kaldirilmadiginda, viicut bir sekilde hastalanacak ve ruh
saglig1 ve psikolojik denge bozulacaktir (Seyle, 1976, 5.265).

STRESIN BELIRTILERI

Stresli hissettigimizde, anksiyete, gerginlik, yiiksek tansiyon, diyabet ve ruh
hali bozukluklar1 gibi ¢esitli semptomlar yasariz. Stres uzun siire devam
ederse ve yonetilmez veya tedavi edilmezse, mide rahatsizliklar1 ve irritabl
bagirsak sendromu gibi bazi psikosomatik semptomlar ortaya ¢ikabilir. Hatta
kalp ve atardamar hastaliklarina bile yol agabilir(Giiglii, 2001, s.95).

Stres, farkli alanlarda kendini ¢esitli belirtilerle gdsteren bir tepkidir. Bu
baglamda, stresin viicudumuzda yansiyan fizyolojik belirtileri,
diistincelerimizde goriilen biligsel belirtileri ve duygularimizda ortaya ¢ikan
duygusal belirtileri vardir. iste bu belirtiler:

1.Fizyolojik Stres Belirtileri:

Bunlar, nefes darlig1 ve nefes alamama hissi, kas gerginligi, agr ve siz1, basg
agrisi, uyku zorlugu, huzursuzluk ve gevseyememe, kalp carpintisi, sindirim
sorunlari.

2.Bilissel stres belirtileri:
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Bunlar, ilgi kaybi, konsantrasyon zorlugu, kararsizlik, kafa karigikligs,
olumsuzluklara odaklanma.

3.Duygusal Stres Belirtileri:

Bunlar, gerginlik, endise, ¢atisma, uyarilma, iizlintli, umutsuzluk, sabirsizlik,
huzursuzluk (Ozdel, s.10) (kaba, 2019, s. 65)

4. Sosyal Belirtiler:

Bunlar, ayni anda birgok insana 6fke, herkesle konusma isteksizligi,
baskalarim olumsuz elestirme, Insanlara giivenememe (Braham, 1998, s. 54).

PSIKOLOJIK STRESIN MULTECI KADINLARIN RUH SAGLIGI
UZERINDEKI ETKISi

Ruh saghgi acisindan:

Ruhsal bozukluklar, ozellikle gé¢menler ve miilteciler arasinda
yaygindir. Her yil 15 kisiden biri agir depresyondan sikayet¢i ve 15 kisiden
dordii gesitli derecelerde depresyon ve anksiyete yasiyor. Kadinlar, ruhsal
bozukluklardan erkeklere gore daha fazla etkileniyor. Cok sayida arastirma,
miilteciler arasinda TSSB, depresyon ve anksiyete oranlarmin genel niifusa
gore ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Erkekler genellikle kadinlara gore daha fazla travmatik olaya maruz kaliyor
ve gog sonrasi psikolojik strese maruz kaliyor. Arastirmalar, igsizligin, yeni
iilkenin dilini bilmemenin ve sosyal destek eksikliginin ruhsal bozukluklar
artirdigini gosteriyor.

Ayrica tecaviiz ve iskence gibi kisisel travmalar da ciddi psikolojik sorunlara
yol agmaktadir. Arastirmalar, erkeklerin kisisel olmayan travmalardan
kadinlara gore daha fazla etkilendigini ve bunun da erkeklerde depresyon ve
anksiyete oranlarmi artirdigini gosteriyor(Devrim Basterzi, 2017, ss. 385-
386).

Gocmen kadinlarin ruh sagligini etkileyen faktorler cesitlidir ve yeni bir dile,
davranisa ve rollere uyum saglama ile sosyal destek aglarinin kaybini icerir.
Gog; kaygi, depresyon, intihar diigiincesi gibi psikolojik ve sosyal sorunlara
yol acabilir. Yasadis1 gogmen kadinlar, karsilastiklar1 zorlu kosullar nedeniyle
duygusal bozukluklara ve madde bagimliligia daha yatkindir.
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Arastirmalar, go¢ edilen iilkede uzun siire kalmanin travma sonrasi stres
bozuklugu ve diger psikolojik sorunlara yakalanma riskini artirabilecegini
gosteriyor. Tirkiye'deki gd¢men kadinlarin sorunlari arasinda 6zgiliven
eksikligi, depresyon ve korku; sosyal sorunlar ise dil engeli ve sosyal
izolasyon bulunmaktadir. Uzun calisma saatleri, yetersiz izin siireleri ve
istismar gibi agir calisma kosullari, gogmen kadinlarin fiziksel ve psikolojik
yorgunlugunu artirtyor(Tuzcu & Ilgaz, 2017, ss.61-62).

CALISMALAR:

Tiim g¢aligsmalar, 6zellikle son savaglar ve depremlerden sonra, siginma ve
yabanci bir iilkeye gociin genel ruh sagligini etkiledigini gostermektedir. Bu,
erkekler ve kadinlar arasinda psikoz, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi ruhsal
hastaliklarin artmasina yol agmistir. Sozli, fiziksel ve cinsel siddete maruz
kalan miilteci kadinlarin ruhsal ve psikolojik sagliklan etkilenmektedir. Bu
nedenle, siginmacilarin barig ve giivenlik icinde yasayabilmeleri i¢in uygun
tedavi planlart gelistirmek ve uygun saglik hizmetleri saglamak esastir
(Basterzi, 2017, s. 386).

2018 yilinda tiim Suriye verileri {izerinde yapilan bir ¢alismada, Istanbul,
Kilis, Konya ve Gaziantep illerinde ¢esitli 6lgekler (bir depresyon dlcegi, bir
yasam memnuniyeti dl¢egi, bir biitiinliik duygusu dlgegi ve ii¢ Islami dindarlik
Olgegi dahil) uygulandi. Sonuglar, kadinlarim erkeklerden daha yiiksek
depresyon seviyelerine, daha diisiik yasam memnuniyeti seviyelerine ve
erkeklere kiyasla daha diisik uyum seviyelerine sahip oldugunu
gosterdi(Sagr, 2018, s.2).

Suriyeli miilteci kadinlarin Tiirk toplumuna uyumuna dair yapilan bir
calismanin sonuglari, daha Once calisma, egitim ve aile bakimmi igeren
diizenli bir yasam siiren gé¢men kadinlarin, go¢ sonrasi ciddi psikolojik ve
sosyal zorluklarla karsilastigin1 ortaya koymaktadir. Zamanla yasamlarina
yon verme yetilerini kaybettiklerini ifade eden kadinlar, ge¢misteki
hayatlarma derin bir 6zlem duymaktadir. Ogretmenlik ve saglik sektorii gibi
istikrarli mesleklere sahip olmalarina ragmen, birgogu savas kosullar
nedeniyle evlerini ve okullarini terk etmek zorunda kalmistir. Yeni yasam
kosullarindan memnun olmayan katilimcilar, daha &nce sahip olduklari
haklar1 ve yasam standartlarin1 kaybettiklerini belirtmis ve bu durum, gelecek
planlaria ve beklentilerine olumsuz sekilde yansimigtir. Tiim bu siiregler,
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kadinlarin yogun bir psikolojik baski altinda yasamalarina neden olmustur
(Ates, 2019, s. 72).

Miilteci kadinlar, gociin her agsamasinda ciddi zorluklarla karsilasmaktadir:
barinma, beslenme, saglik hizmetleri, egitim ve istthdam gibi temel
ihtiyaglarin karsilanmasi onceliklidir. Ayrica psikolojik destek saglanmali ve
insan haklarina uygun sekilde saygili bir muamele garanti altina alinmalidir
(Y1lmaz,2023,s.109)
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ONERILEN PSIKOEGITIM OTURUMLARI

1.0OTURUM

Oturumlarin baslamasi, katihmcilarin tanitilmasi ve beklentilerin
belirlenmesi

Amaclar
1. Katilmeilarin kaygilarini azaltacak giivenli ve rahat bir ortam saglamak.

2. Grup iiyelerini tanimak ve psikolojik danismanlik programina katilmanin
beklentilerini 6grenmek.

3. Katilimcilarla mutabakata varilarak uygun oturumlarin kurallarim
belirlemek.

4. Psikolojik stresi tanimlamak ve tepkileri kavramina giris yapmak.

2.0TURUM

Stresin kaynaklar: nelerdir ve tepkileri nasil etkilerler?

Amaglar

1. Stres kaynaklarin1 ve bu kaynaklarin tepkilerimizi nasil etkiledigini
belirlemek.
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2. Kadinlarin en biiyiik stres kaynaklari olan insanlari, durumlari, deneyimleri
ve yerleri belirlemelerine yardime1 olmak.

3. Gruba, gruptaki herkesin stres faktorleri deneyimledigini ancak bunlarin
etkilerinin kisiden kisiye degistigini aciklamak.

4. Katilimcilara bir stres 6lgegi uygulamak.

5. Duygulari resimli kartlarla ifade etmelerine yardimci olacak alistirmalar
uygulamak.

6. katilimcilar, en stresli anlarini bir karta yazarak, gercek hayattaki durumlara
yerlestirerek ve ardindan kartt cantalarindan ¢ikartarak “Stres Cantasi1”
egzersizini deneyecekler. Bu baskalarinin benzer stres faktdrlerini nasil
deneyimledigini ve bunlarla nasil basa ¢ikacaginizi yardimci olacaktir.

3.0TURUM

Psikolojik stresle nasil basa cikilir? Nefesle gevseme teknigini uygulamak,
onceki seansta kullandigimiz 6l¢cek ifadelerini ve cevaplari tartismak.

Amaclar

1. Katilimeilara stresin genel sagliklari iizerindeki psikolojik, fiziksel ve
davranissal etkisi agiklamak.

2. Stresin Ozellikle kadinlar olarak onlar1 nasil etkiledigini agiklamak.
3. Grupla 6nceki dlgekteki ifadeleri tartigmak.

4. "Hareket Eden Duygular” Egzersizi uygulamak, bunun amaci stresin
etkileri ve nasil rahatlanacagi konusunda fiziksel farkindaligi artirmak.

5. Nefesle gevseme teknigini uygulamak.
6. "Stres veya Psikolojik Baski Olsaydim" Egzersizi gergeklestiriyoruz.

Egzersizlerin amac1 6z farkindaligi, sembolik ifadeyi artirmak ve stresi
azaltmak.
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4.0TURUM

KAS GEVSETME EGIiTiMi

Amaclar

1. Kadinlara stres ve gerginligi azaltmanin bir yolu olarak kas gevsetme
adimlarimi tanitmak.

2. Kadinlara kas gevsetme egzersizlerini grup halinde yapma firsati vermek
ve grup disinda da yapmalarimi tesvik etmek.

3.: "Beni Mutlu Eden Seyler" Egzersizi uygulamak, egzersizin amaci olumlu
duygular1 gelistirmek ve kadinlarin hayatlarindaki iyi seylere yeniden
odaklanmalarina yardimei olmaktir.

4. Baglilik ve sosyal destek duygusunu gelistirmeyi amaglayan bir "Destek
Cemberi" egzersizi gerceklestiriyoruz.

5.0TURUM

Hayal Kurma Teknigi

Amaglar

1. Bu seansta hayal kurma teknigini kaygiy1, gerginligi ve psikolojik stresi
azaltmanin bagka bir yolu olarak kullanmak.
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2. Katilime1 kadinlara hayal kurma teknigini grup ortaminda sakin ve basit bir
sekilde uygulama firsat1 vermek.

6.0TURUM

STRESLI DURUMLARDA OLUMLU iIFADELER KULLANMAK

Amaclar

1. Katilimer kadinlart olumlu ifadelerle ve stres ve kaygiyl azaltmada ruh
iizerindeki etkileriyle tanistirmak.

2. Onlara bazi olumlu ifadeler saglamak ve bunlar1 belirli hayali durumlarda
kullanma pratigi yapmak.

3. "Minnettarlik ve lyimserlik Panosu Etkinligi" uygulamak, bunun amact:
pozitif diisiince yoluyla minnettarligi ve iyimserligi ifade ederek stresi
azaltmaktir.

7.0TURUM

Olumlu Basa Cikma ifadelerini, Zaman Yonetimini Ve
Onceliklendirmeyi Uygulamak

Amaclar

1. Farkli durumlara hitap etmek i¢in olumlu ifadelerin nasil gelistirilecegi ve
uygulanacagi konusunda ek egitim saglamak.

2. Zaman yonetimi ve dnceliklendirmenin 6nemini tartigmak.

3. "Hayatimdaki Bir Saat veya Altin Saat" Egzersizi uygulamak, bunun amaci
gilinliik rutinlerde zaman yonetimi aligkanliklart konusunda farkindalik
yaratmak ve giinliik dncelikler hakkinda bir diyalog baglatmaktir.
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4. "Oncelik Cemberi" Egzersizi uygulamak, bu egzersizin amaci, annelerin
hayatlarindaki seyleri daha net gormelerine ve Onem sirasina gore
onceliklendirmelerine yardime1 olmaktir.

8.0OTURUM

Vedalasma

Amaclar

1. Onceki tiim oturumlar1 6zetlemek ve gdzden gegirmek.

2. Katilimcilara stresle basa ¢ikmak igin rahatlama tekniklerini hatirlatmak.
3. Streslerinin nedenlerini ve kendilerine nasil basa ¢ikacaklarini anlamak.
4. "Sembolik, Somut Olmayan Bir Hediye"

Egzersizin amaci: Grup iiyeleri i¢in sicak ve cesaretlendirici bir egzersiz
deneyimiyle programi sonlandirmak. Grup iiyeleri arasinda aidiyet ve takdir
duygusunu giiclendirmek.

5. "Gelecekteki Kendime Bir Mektup" Egzersizi

Egzersizin amaci, katilimcilarin 6z saygisini artirmak ve program bittikten
sonra bile onlara psikolojik destek saglamaktir.

6. Veda etmenin ve oturumlart sonlandirmanin O6nemini agiklamak ve
katilimeilara grup i¢inde ve disinda iligkiler kurma firsati1 vermek.
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