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OZET

Bu ¢alismada orman okulu modeline genel bir bakis sunulmaktadir.
Caligmada oncelikle orman okulunun tanimi ele alinmakta, sonra diinyada ve
Tirkiye’deki tarihcesine kisaca deginilmektedir. Ardindan orman okulunun
felsefesi, ilkeleri ve Ozellikleri, faydalari, programi ve egitmeni,
stirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 (SKA) ile iligkisi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Son olarak orman okulunun Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
(TYMM) Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda iliskili oldugu 6grenme
ciktilart incelenmektedir.

Orman okulunun farkli tanimlarindan yola ¢ikilarak “biitiinsel gelisim,
ogrenci merkezlilik, doga ile etkilesim, kesif ve Ozgiirliik” gibi anahtar
kelimelere ulasilabilmektedir. Literatiirde orman okulunun tarihgesine iligkin
farkli bilgiler bulunmakta olup felsefesinin bir¢ok diisiiniirden etkilendigi
anlagilmaktadir. Orman okulu uygulamalarinin belirli ilke ve ozelliklere
uygun bir sekilde yiiriitiilmesi 6nemlidir. Bu modelde bireylerin biitiinsel
gelisimi  desteklenmekte, ayrica dogaya karst duyarli bir nesil
yetistirilmesine katki sunulmaktadir.

Orman okulu programi ve egitmeni, birbirini tamamlayan iki temel
unsurdur. Orman okulu egitmeni olabilmek i¢in ii¢ seviye ve bes basamaktan
olusan bir egitim siirecinin tamamlanmasi gerekmektedir. Egitmenin sahip
olmasi gereken nitelikler, orman okulu programinin yapisi ile iligkilidir.
Programin Ggrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore diizenlenmesi ve
stirdiiriilebilir yasam felsefesinin desteklenmesi dnemlidir. Ayrica orman
okulu modelinin, SKA’lardan ozellikle “nitelikli egitim”, “temiz su ve
sanitasyon”, “siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar”, “sorumlu iiretim ve
tiketim”, “iklim eylemi” ve “karasal yasam” amaglariyla iligkili oldugu
goriilmektedir. Son olarak TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi’nda da orman okulu ile ilgili 6grenme ¢iktilarinin bulundugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler — Siirdiiriilebilirlik, Doga, Doga Temelli Egitim, Orman Okulu,
Hayat Bilgisi

GIRiS

Diinya’da son zamanlarda kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri ve g¢evre
kirliligi gibi sorunlar giderek artmaktadir (Karsh ve Tunca-Giiglii, 2023).
Cevre sorunlarmin artan etkileri, insan-doga iligkisinin yeniden
tanimlanmasi ve yeni bakis agilarinin gelistirilmesine yol agmaktadir. Bu
kapsamda doga ve ¢evre egitiminin dgretim programlarinda daha fazla yer
almasi 6nem tasimakta ve doga temelli egitime verilen dnem artmaktadir.
Gilinlimiizde 6grenci merkezli, beceri temelli, ¢ocuklarn merakinin
giidiilendigi ve deneyimlerin 6n plana cikarildig: alternatif egitim modelleri



on plana ¢ikmaktadir (Kanat ve Arcagok, 2022). Doga temelli bir egitim
modeli olan orman okulu (Onarok, 2023), uzun zamandir arastirmacilarin
ilgi alaninda olup egitimde alternatif bir model olarak uygulanmaktadir. Bu
kitap boliimiinii hazirlamaktaki ama¢ orman okulu hakkinda literatiirden
detayli bilgi sunmaktir. Bu amagla, bdliimde ilk olarak orman okulunun
tanimina yer verilmektedir.

Orman Okulunun Taninu

Bir orman okulunun nasil tanimlanacagina yonelik bircok goriis
bulunmaktadir. O’Brien ve Murray’a (2006) gore orman okulu, bireylere
ormanlik bir alanda uygulamali 6grenme araciligiyla basar1 elde etme ve
Ozgiiven gelistirme gibi firsatlarin diizenli olarak sunuldugu ilham verici bir
siregtir. Leather (2018), orman okulunu ozellikle tg-sekiz yas arasi
cocuklarin orman ya da agaclik alanlarda zaman gecirdigi bir acik hava
egitimi tiiri olarak tanimlamistir. Forest School Association’in (2019)
taniminda orman okulu; agaclik bir alanda ya da ormanda, orman egitimi
almis egitmenler tarafindan gergeklestirilen, uygulamali 6grenme
deneyimlerinin sunuldugu ve 6grencilerin basta merak, motivasyon ve kesif
yonii olmak iizere biitiin gelisim alanlarinin kapsandigi ilham verici bir
ogrenme siirecidir (Akt. Topguoglu, 2019). Baska bir kaynakta orman okulu;
yas grubu fark etmeksizin her cocugun gelisiminin ve Ogrenmesinin
desteklendigi, zengin agik hava deneyimlerine olanak tanindigi dinamik bir
yaklasim (Knight, 2011; Akt. Kanyilmaz-Canli ve Temel, 2022) olarak
aciklanmistir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak orman okuluyla ilgili asagidaki
anahtar kelimelere ulasilabilir:

e Biitiinsel gelisim: Ogrencilerin tiim duyular1 aktif hale getirilir.

e Ogrenci merkezlilik: Ogrencinin merak ve motivasyonu 6n planda
tutulur.

e Doga ile etkilesim: Ogrencilerin dogayla etkilesimde bulunmalari
tesvik edilir.

o Kesif ve ozgiirliik: Ogrencilerin dogal ortamda ozgiirce kesif
yapmalarina olanak taninir.

Tanimlardan goriildiigli iizere, orman okulu hem teori hem de
uygulama agisindan degerli bir modeldir. Bu baglamda, orman okulunun
diinyada ve Tiirkiye'deki tarihgesini incelemek, modelin gelisimi ve
giliniimiizdeki 6nemini anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Orman Okulunun Diinya’da ve Tiirkiye’deki Tarihcesi

Literatiir incelendiginde orman okulunun tarihgesiyle ilgili farkl
bilgiler oldugu goriilmektedir. Marshall’a (2013) gore orman okulu fikri yeni
bir fikir degildir. Bu fikir Avustralya'dan alinmis ve 1925 yilinda Wisconsin
Universitesi Ziraat Fakiiltesi'nden Dean Russell tarafindan Wisconsin'e
getirilmistir. Russell, Avustralya'y1 ziyaret ederken Ogrencilerin egitim
projesi kapsaminda kamu arazilerine aga¢ diktigini gérmiis ve bu fikrin
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kendi eyaletinde de uygulanabilecegini diisiinmiistiir. Koyuer (2017), orman
okulu fikrinin 1950’lerin sonunda Isve¢, Danimarka ve Avrupa’nin diger
tilkelerinde uygulanmaya baglandiginmi belirtmistir. Bir baska kaynakta da
yine orman okulu egitiminin 20. yiizyiln ortalarinda Iskandinavya’da
bagladigina deginilmistir (Jones, 2012; Akt. Demirer, Kahya ve Karasu,
2023). 1993 yilinda Iskandinav iilkelerindeki orman okulu uygulamalari
incelenerek Ingiltere’de Bridgwater Koleji tarafindan ilk orman okulu
programi baslatilmigtir. 2000°li yillarin basindan itibaren orman okulu
egitimi diinya genelinde daha fazla taninmis ve kabul gérmiistiir (Demirer,
Kahya ve Karasu, 2023). Bu kapsamda orman okulu modelinin Tiirkiye’deki
tarihgesinin de incelenmesi 6nemlidir.

Tiirkiye’de ilk ormancilik yiiksek 6gretimi 1857 yilinda baglamustir.
Fransa’dan getirilen ormancilik uzmanlarindan Louis Tassy, Istanbul’da bir
orman okulu kurmak ve olusturulacak orman teskilatinin ihtiya¢ duyacagi
teknik elemanlar1 yetistirmek; Alexandre Stheme de imparatorluk
ormanlarinda inceleme yapmak ve bir teskilat kurmakla gorevlendirilmistir.
Bu calismalarin {iriinii olarak 17 Kasim 1857 tarihinde Istanbul’da ilk orman
okulu kurulmustur. Bu okul, 1880 yilinda “Orman ve Maadin Mektebi’ne
doniismiistiir (Eligin, 1966). Tiirkiye’de orman okulu kapsaminda yapilan
calismalar genellikle “simif dig1 egitim” veya “ormancilik egitimi” olarak
algilanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’daki orman okulu
anlayis1 ise daha ¢ok okul 6ncesi ve ilkokul Ogrencilerine yonelik olup
doganin egitim materyali olarak kullanildigi bir modeldir (Topguoglu, 2019).
Orman okulunun tarihsel gelisimi, bu egitim modelinin ayni zamanda
felsefesinin zaman i¢inde nasil bi¢imlendigini gdstermektedir.

Orman Okulunun Felsefesi
Orman okulunun felsefesini anlamak, bu modelin geleneksel
yaklasimlardan farklilagsan yonlerinin daha iyi anlasilmasini saglar. Orman
okulunun felsefesi, erken ¢ocukluk egitiminde etkili olmus Onemli
egitimcilerin belirttigi diisiince ve egitim uygulamalarima dayanmaktadir
(Calisandemir ve Gokgen, 2023). Kansu’ya (2017) gore orman okulunun
felsefesi;
e Jan Amos Commenius’un “Ogrencilerin soyut Kkitaplar yerine
doganin somut kitaplariyla bulusturulmasi gerektigi”,
e John Locke’un “birebir katilim yoluyla gerceklestirilen etkinlikler ile
viicudun ve ruhun olgunlastirldigi”,
e Jean-Jacques Rousseau’nun “bilginin dogrudan sunulmasi yerine
ogrencilerin kesif ve gdzlemle 6grenmesi gerektigi”,
e Johann Heinrich Pestalozzi’nin “Ggrencilerin yeteneklerine dikkat
edilerek dogada uygulama yapilmasi”,
e Friedrich Frobel’in “6grencilerin dis diinyadaki varliklar1 anlama ve
adlandirmak amaciyla onlara dokunmalar1 gerektigi” diislincesi ve



e John Dewey’in “yaparak-yagayarak Ogrenmeyi esas alan
uygulamalar1” ile ortiismektedir (Akt. Dilek, 2019).

Ayrica Rousseaunun 18. yiizyllda Commenius'un etkisiyle
olusturdugu “Dogal Egitim Yaklagimi1” ile 6grencilerin biitiinsel gelisiminin
Oonemsendigi orman okulu modelinin ortaya ¢ikmasi saglanmigtir
(Topguoglu, 2019). Orman okulunun felsefesinde, dgrencilerin dogayla olan
etkilesimlerinin merkeze alinmasmnin O6nemi vurgulanmaktadir. Bu
felsefeden hareketle, orman okulu uygulamalarinda belirli ilkeler o6ne
¢ikmaktadir.

Orman Okulunun Ilkeleri ve Ozellikleri

Orman okulu, her yastan bireyin siirdiiriilebilir bir gelecek igin
yetistirilmesinin amaclandigi ilkeler iizerine kuruludur. Orman Okullari
Birligi’ne gore orman okulunun alt1 ilkesi bulunmaktadir (Forest School
Association, 2011):

e Orman okulu egitimi, ormanlik alanda veya dogal bir ortamda sik ve
diizenli olarak gergeklestirilen uzun vadeli bir siirectir. Planlama,
uyum saglama, gozlem ve degerlendirme orman okulunun ayrilmaz
parcalaridir.

e Orman okulu, 6grenci ve doga arasindaki iligkinin gelismesini
saglamak amaciyla ormanlik ya da agaclik bir alanda gergeklestirilir.

e Orman okulunda 6grenciler, ¢cevreye ve kendilerine uygun riskler
alir.

e Orman okulunda tiim katilimeilarin biitiinsel gelisimi dnemlidir ve
direngli, 6zglivenli, yaratici 6grenciler yetistirilmesi amaglanir.

e Orman okulu, mesleki uygulamalarini devamli siirdiiren ve gelistiren
nitelikli egitmenler tarafindan ytriitiliir.

e Orman okulunda 6grenci merkezli bir siire¢ vardir.

Knight (2009) da orman okulunun temelini olusturan birtakim kilavuz
ilkeler onermistir (Akt. Close, 2012):

e Orman okulu oturumlar;, ormanda veya acik hava alaninda
gergeklestirilebilir.

e Her oturumda, orman okulu egitmeni ve Ogrenciler tarafindan
kurallar belirlenir. Bu kurallar, ortamin taninmadik olmasi ve bu
nedenle giivenlige yiliksek oOncelik verilmesine dayanmaktadir.
Ogrenciler, giivenlik ve risk kavramlarin1 kavradiktan sonra, giivenli
hissettikleri bir ortamda riskleri degerlendirir ve uygun riskler alir.

e Orman okulunun, belirli bir siire boyunca deneyimlenmesi gerekir.
Ogrenciler on hafta boyunca haftada bir yarim giin zamanm
ormanda gegcirebilir ya da daha uzun siire etkinliklere katilabilir.

e Orman okulunda koétii hava degil, kotii giysiler vardir. Cocuklar
siddetli riizgar hari¢ her hava kosulunda okula gelmelidir.



e Orman okulu kurallarmma uyulurken Ogrenciler ve yetiskinler
arasinda giliven olusturulmalidir.

e Siirecte Ogrenciler kendileri, akranlar1 ve g¢evreleriyle baglanti
kurmalidir. Orman okulu, erken yastaki Ggrenciler i¢in oyun
temellidir ve 6grencilerin liderliginde gergeklesir.

e Orman okulu oturumlar1 baslangic ve son acisindan benzer
yapidadir.

e Orman okulu egitmenleri, etik degerleri korumak ve risklerin uygun
ve yeterince glivenli olmasini saglamak amaciyla egitim alarak
siireci ytriitmelidir. Egitmenler, ortama ve cocuklara uygun bir
ortam saglamak icin okul personeli ve veliler tarafindan desteklenir.

Orman okulunun temel ilkelerinden sonra bu modelin egitim ortamina
yansiyan baslica oOzelliklerinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Onur’a
(2016) gore orman okulunun temel esasi, 0grencilerin deneyimle ¢ok yonlii
kazanimlar elde etmeleridir. Bu dogrultuda belirlenen hedeflere 6grenciler;
hareket ederek, gdzlem yaparak, kendilerini ifade ederek ve sosyal etkilesim
kurarak zenginlestirilmis a¢ik alan deneyimleriyle ulasmaktadir (Akt. Arslan
ve Demir, 2023). Ayrica 6grenci, bu modelde merkezdedir ve tiim duyularin
kullanir. Egitmenin gorevi de Ogrencilere zorlu durumlarda yardimci
olmaktir (Edes, 2022). Orman okulunun &zelliklerinden hareketle modelin
Ogrenciler iizerindeki potansiyel faydalari incelenmelidir.

Orman Okulunun Faydalar

Orman okulu, biitiinsel gelisimin dnemsendigi felsefi bir bakis ag¢isidir
(Dean, 2019). Kanyilmaz-Canli ve Temel (2022) yaptiklari arastirmada
orman okulunun faydalarimi fiziksel ve duyussal alan olmak {izere ikiye
ayrrmustir. Orman okulunun fiziksel alanda fiziksel beceri, motor gelisim,
fiziksel gii¢ ve hiz; duyussal alanda ise dayaniklilik, giiven, refah, takim
caligmasi, kendini tanima ve risk almay1 6grenme, ¢evre bilinci, dogayla bag
kurma, dil ve iletisim, 6grenmeye karst olumlu tutum, motivasyon, benlik
saygisi, Ozgiiven ve sorumluluk alma gibi olumlu katkilar1 oldugu tespit
edilmistir. Gedik (2024) de benzer olarak orman okulunun g¢ocuklar igin
fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal agidan fayda saglayabilecegini
belirtmistir. Ayrica orman okulu modelinin; 6grencilerde ¢evreye yonelik
olumlu tutumlarin gelismesini saglama (Karavida, Tympa ve Charissi, 2020;
Buldur, 2023), 6zgiiven kazandirma ve is birligi i¢inde ¢alisma becerilerini
destekleme (O’Brien ve Murray, 2007; Karavida, Tympa ve Charissi, 2020)
gibi faydalar1 da bulunmaktadir.

Ozetlemek gerekirse orman okulu modelinde &grencilerin biitiinsel
gelisimine destek olunmaktadir. Ayrica model ile dogaya karsi duyarh
bireyler yetistirilerek siirdiiriilebilir bir c¢evrenin olusumuna katkida
bulunulmaktadir. Bu kazanimlarin gerceklestirilmesinde orman okulu
programinin ve egitmeninin belirleyici bir etkisi oldugu diisiiniilebilir.
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Orman Okulu Programi ve Egitmeni

Orman okulu programi ve egitmeni, birbirini tamamlayan iki temel
unsurdur. Egitmenin sahip olmasi gereken nitelikler, orman okulu
programinin yapisiyla iligkilidir. Karavida, Tympa ve Charissi’ye (2020)
gore, orman okulunda uygulanan programda, Ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarina gore diizenlemeler yapilmaktadir. Oturumlar, dikkatli bir
sekilde planlanmakta ve uzman egitmenler tarafindan yiiriitilmektedir. Bu
oturumlar; ¢ogunlukla orman, dag, deniz kiryist gibi dogal alanlarda
gergeklestirilmekte ve dgrenciler, cesitli araglar1 kullanma ve tiretme becerisi
kazanma, camurla yapi insa etme veya kazi yapma gibi etkinliklere
katilabilmektedir. ~ Constable  (2015), Iskocya'daki orman okulu
programlarinin hazirlanmasinda bes temel program gelistirme aracinin
kullanildigin1 belirtmistir. Bu araglar asagidaki amaglarla kullanilmaktadir
(Akt. Bahcivan, 2025):

e Gozlem formlarn ile Ogrencilerin dogal ortamda sergiledikleri
davranis, etkilesim ve kesifler sistemli bir bicimde kayit altina
alinmaktadir.

e (Ogrenme hikayeleri ile 6grencilerin 6nemli 6grenme anlari, hikaye
formatinda birkag fotografla desteklenerek kayit altina alinmaktadir.

e Program planlama sablonlart ile giinliik, haftalik, aylik ve mevsimlik
planlamalar yapilmaktadir.

e Risk-fayda analizi araglan ile etkinliklerin potansiyel riskleri ve
sagladig egitsel faydalar incelenmektedir.

o Degerlendirme oOlgekleri ile 6grencilerin gelisimleri biitiinsel bir
sekilde degerlendirilmektedir.

Orman okulu programinin uygulanmasinda birgok faktoér onemlidir.
Bunlardan en 6nemlisi deneyimli egitmenlerin mevcut 6grenim durumudur
(Kabar, 2022). Orman okulunda dersler, akredite kurslardan egitim almig ve
Seviye III “Orman Okulu Lideri” unvanina sahip egitmenler tarafindan
yuriitilmektedir (Harris, 2021). Kabar (2022) bu egitimlerin, “orman
okuluna giris”, “orman okulu asistan egitimi” ve “liderlik egitimi” olmak
iizere ii¢ seviye ve bes basamaktan olustugunu belirtmis ve basamaklar1 su
sekilde aciklamistir:

e Orman okulu egitmeni olabilmek i¢in katilimecilarin ilk hafta
egitimine katilmalar1 gerekmektedir. ilk olarak orman okulunda
ogrencilerin bireysel, sosyal ve duygusal becerilerinin dogayla bag
kurularak nasil gelistirilebilecegi iizerine odaklanilmaktadir. Ayrica,
egitmenler yonlendirilerek pratik beceriler kazandirilmaktadir. Siireg
sonunda egitmenlere, kendi orman okulu programlarini tasarlayip
gelistirebilecekleri bir yap1 sunulmaktadir.

e Ikinci basamakta orman okulunun kesfedilmesi ve anlasiimasi
amaciyla pilot bir program olusturulmakta ve ilk basamakta egitimi
verilen becerilerin pratigi yapilmaktadir. Siire¢ boyunca, egitmenlere
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orman okulu {iizerine diisiincelerini bir araya getirme imkani
sunulmakta ve uygulama alanlarinda ayrmtili arastirma yapma firsati
verilmektedir.

e Uciincii basamakta egitmenlerin gelisimi degerlendirilmekte ve
stirecte  ilerlemelerini  destekleyecek ek bir egitim siireci
baslamaktadir.

e Dordiincii basamakta orman okulu egitmeni unvani verilmeden 6nce
egitmenlerin gerceklestirdikleri uygulamalar ve degerlendirmeler
gb6zden gegirilmektedir.

e Son basamakta egitmenler, orman okulu uygulamalarim1 gelecekte
gelistirmelerine yardimci olacak bir uygulama siireci ile
karsilagmaktadir.

Orman okulu egitmeni unvani alan egitmenler; &grencilerin
Ozglivenlerini ve Ozsaygilarimi arttirmali, is birligi halinde c¢alisma
becerilerini gelistirmeli (Harris, 2018), i¢gsel motivasyonlarini desteklemeli
(Barrable ve Arvanitis, 2019), 6grencilere dogayr anlama ve c¢evresel
degerlere saygi gosterme konusunda rehberlik etmeli (Demirer, Kahya ve
Karasu, 2023)dir. Bu siire¢, 6grencilerin siirdiiriilebilir yagsam aligkanliklar
gelistirmelerine de zemin hazirlamaktadir.

Orman Okulu ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclart

Siirdiiriilebilirlik ile yalnizca mevcut kaynaklarin korunmasi degil,
gelecek nesiller icin bu kaynaklarin kullanilabilirliginin gilivence altina
almmasi hedeflenmektedir (Tosunoglu ve Novruzov, 2024). Bu nedenle,
Ogrencilerin siirdiiriilebilir bir gelecegin olusturulmasinda aktif olarak
katilmlar1 tesvik edilmelidir (Demirer, Kahya ve Karasu, 2023). Orman
okulu modelinde de 6grencilerin siirdiiriilebilir yagsam felsefesi benimsemesi
desteklenmekte  (Doydu, 2024) ve  siirdiirilebilirligi  dogrudan
deneyimlemeleri saglanmaktadir (Konoralp, 2024). Ornegin &grencilerin
dogay igsellestirmesi, biyocesitliligi tanimasi, suyun ve topragin énemini
anlamalar1 saglanmaktadir (Taskin-Ekici ve Katircioglu, 2026). Bu
kapsamda orman okulu modeli, 17 amagtan olusan Birlesmis Milletler
SKA’lar ile uyumludur (Demirer, Kahya ve Karasu, 2023). SKA’lar, Sekil
1’de goriilmektedir:
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Sekil 1: Siirdiriilebilir Kalkinma Amaglari
Birlesmis Milletler Tiirkiye (t.y.)

Bu amaglar incelendiginde orman okulu modeli ile uyumlu
olabilecekler asagida agiklanmaktadir (Birlesmis Milletler Tiirkiye, t.y.):
Amag 4-Nitelikli Egitim:
e 2030’a kadar siirdiiriilebilir kalkinma ve siirdiiriilebilir yasam
tarzlari igin egitimin olmast,

Amag 6-Temiz Su ve Sanitasyon:
2020’ye kadar daglar1, ormanlari, sulak alanlari, nehirleri, akiferleri
ve golleri igeren su ekosistemlerinin korunmasi ve eski haline
getirilmesi,

Amag 11-Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar:
Diinya’daki dogal mirasin korunmasi ve gozetilmesi g¢abalarimin
arttirilmast,

Amag 12-Sorumlu Uretim ve Tiiketim:
2030’a kadar her yerde herkesin siirdiiriilebilir kalkinmayla ilgili
bilgi ve farkindalik kazanmasi ve dogayla uyum icinde yasamasi,

Amag 13-iklim Eylemi:
Iklim degisikligi ve etkileri ile miicadele edilmesi,

Amag 15-Karasal Yasam:

o Karasal ekosistemlerin korunmasi, iyilestirilmesi ve siirdiiriilebilir
kullaniminin ~ desteklenmesi; siirdiiriilebilir  orman ydnetiminin
saglanmasi; ¢ollesme ile miicadele edilmesi; arazi bozunumunun
durdurulmas1 ve tersine cevrilmesi; biyolojik c¢esitlilik kaybinin
onlenmesi.
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Orman okulu modelinin, siirdiiriilebilir kalkinma amagclarindan
“nitelikli egitim”, “temiz su ve sanitasyon”, “siirdiirlilebilir sehirler ve
topluluklar”, “sorumlu iretim ve tiketim”, “iklim eylemi” ve “karasal
yasam” ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, orman okuluyla
baglantili olan SKA’larin 6grencilere kazandirilmasinda ilkokul diizeyinde
bulunan Hayat Bilgisi dersi nemlidir.

Tiirkiye Yiizyth Maarif Modeli Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin
Orman Okulu Baglaminda Incelenmesi
Hayat Bilgisi dersi, Ogrencilerin yasama dair c¢evrelerinde olup

bitenleri anlamlandirmalari ve bu slireglere uyum saglamalari amaciyla
birtakim  kisisel niteliklerle birlikte temel yasam becerilerinin
kazandirilmasimin hedeflendigi bir derstir (Celik, 2020). Bir baska kaynakta
Hayat Bilgisi dersi, “bilgi temelini sosyal bilimler ve doga bilimlerinden
alan, ¢cocuk gelisim diizeylerine uygun bi¢imde diizenlenen, olabildiginde
yasama doniik ve somut bir sekilde islenerek dgrencilerin daha etkin bireyler
ve vatandaslar olarak yasam siirmelerini saglayan ve ayni zamanda ikinci
devre derslerine temel olusturan 6gretim programi” (Baysal, 2006) olarak
tammlanmistir.  TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda
ogrencilerin saglikli yasam becerilerini gelistirmeleri, milli bilince ve
manevi degerlere sahip olmalari, bilingli tiikketici davraniglart sergilemeleri,
dogal cevre ile etkilesimde bulunmalari, dogayr anlama ve koruma bilinci
kazanmalar1 gibi konular bulunmaktadir. Ayrica insan ve ¢evre arasindaki
iligkilerin kesfedilmesi ve siirdiiriilebilir ¢evre bilincinin yasama yansitilmasi
gibi 6zel amaglara yer verilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024). Bu
konular ve amagclarin gerceklestirilebilecegi bir model olan orman okulunun,
TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda gesitli grenme alanlari
ile iliskili oldugu soylenebilir.
TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024);

“Ben ve Okulum”,

“Sagligim ve Giivenligim”,

“Ailem ve Toplum”,

“Yasadigim Yer ve Ulkem”,

“Doga ve Cevre”,

“Bilim, Teknoloji ve Sanat” olmak iizere alt1 6grenme alanindan

olusmaktadir.
Ogrenme alanlarinda yer verilmesi gereken énemli hususlardan biri de
belirli giin ve haftalardir. Ornegin “Doga ve Cevre” 6grenme alaninda 21-26
Mart tarihleri aras1 “Orman Haftas1” olarak (MEB, 2024) kutlanmaktadir ve
orman okulu modeli ile ilgilidir. TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi’ndaki orman okulu ile ilgili oldugu diisliniilen 6grenme ¢iktilari
asagida goriilmektedir:
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Tablo 1. Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin
1. Smif Diizeyinde Orman Okulu ile fliskili Ogrenme Ciktilar:

Smf  Ogrenme  Ogrenme  Ogrenme Ciktisi Aciklama
Diizeyi Alam Alam
Numarasi
HB.1.24. Acil Ogrencilerden acil durumlarda
Sagligim ve  durumlarda yapilmasi gerekenleri
2 Giivenligim  yapilmasi belirleyebilmeleri
gerekenleri beklenmektedir.
belirleyebilme
HB.1.5.1. Yakimn Ogrencilerden yakin gevresinde
¢evresinde bulunan dogadaki varliklari
bulunan dogadaki gozlemleyebilmeleri
varliklar istenmektedir. Ogrencilerin
gozlemleyebilme  dogaya, tiim canlilara karst
duygusal baglarini
1 giiclendirmeleri, dogaya saygi
5 Doga ve duymanin  Onemine  yonelik
Cevre empati gelistirmeleri ve sevgi
gostermeleri lizerinde
durulmaktadir.
HB.1.54. Geri Ogrencilerin cevreyi temiz
doniistiiriilebilen  tutmalar1 ve dogadaki varliklara
atiklart deger  vermelerinin  Onemi
smiflandirabilme  vurgulanarak stirdiiriilebilir

gevre bilincinin  arttirtlmasina
katki saglanmaktadir.

Kaynak: MEB (2024)

Tablo 1 incelendiginde, TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim

Programi 1.

smif diizeyinde bulunan bazi 6grenme ¢iktilariin orman

okulunun ilkeleri ve ozellikleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Birinci
simif diizeyinde bulunan “Sagligim ve Giivenligim” 6grenme alaninda acil
durumlarda yapilmasi gerekenlerin bilinmesi; “Doga ve Cevre” Ogrenme
alaninda 6grencilerin yakin gevrelerindeki dogal varliklar gézlemleyebilme
ve geri doniistiiriilebilen atiklar1 siniflandirabilme gibi konularin bulundugu
tespit edilmistir. Bu 6grenme ¢iktilari, orman okulunun dogrudan deneyim
ve gozleme dayali yapisiyla ortiismektedir.
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Tablo 2. Tiirkiye Yiizy1l1 Maarif Modeli Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin
2. Smif Diizeyinde Orman Okulu ile iliskili Ogrenme Ciktilart

Smf  Ogrenme  Ogrenme  Ogrenme Ciktisi Aciklama
Diizeyi Alam Alani
Numarasi
HB.2.4.1. Yakin Ogrencilerden yakin gevresinde
Yasadigim  ¢evresinde bulunan  dogal  giizellikleri
4 Yer ve bulunan tarihi  belirleyebilmeleri
Ulkem mekan ve dogal beklenmektedir. Denizlerin ve
giizellikleri ormanlarin  dogal giizellikler
belirleyebilme oldugu vurgulanmaktadir.
HB.2.5.1. Hava Okulun yakin cevresine egitsel
olaylar1 ve gezi diizenlenerek Ogrencilerin
mevsimler gbzlem yapmalar1
arasindaki iliskiyi saglanmaktadir. Ogrencilerden
¢oziimleyebilme hava olaylart ve mevsimler
arasindaki iliskiyi belirlemeleri
2 istenmektedir.
HB.2.5.2. Ogrencilerden dogadan
5 Doga ve Dogadan yararlanarak yOniinii
Cevre yararlanarak belirleyebilmeleri istenmektedir.
yoniini
belirleyebilme
HB.2.5.4. Ogrencilerden kaynaklari
Kaynaklari tasarruflu kullanmanin 6nemini
tasarruflu degerlendirebilmeleri ve iilke
kullanmanin varliklarma  sahip  ¢ikmalar
6nemini beklenmektedir.
degerlendirebilme

Kaynak: MEB (2024)

Tablo 2 incelendiginde, ikinci smif diizeyindeki “Yasadigim Yer ve
Ulkem” &grenme alaninda &grencilerin yakin cevresinde bulunan dogal
giizellikleri belirleyebilmeleri; “Doga ve Cevre” Ogrenme alaninda hava
olaylari ile mevsimler arasindaki iligkiyi incelemeleri, dogadan yararlanarak
yonlerini belirleyebilmeleri ve kaynaklari tasarruflu kullanmanin Gnemini
degerlendirebilmelerinin beklendigi goriilmektedir. Bu beklentiler, dogada
gerceklestirilecek uygulamalarla somutlagtirilabilir.
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Tablo 3. Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin
3. Sinif Diizeyinde Orman Okulu ile iliskili Ogrenme Ciktilart

Smf  Ogrenme  Ogrenme  Ogrenme Ciktisi Aciklama
Diizeyi Alam Alani
Numarasi
HB.3.4.1. Yakin Ogrencilerden yakin
cevresindeki cevresindeki dogal giizelliklerin
tarihi mekdn ve korunmasinin  Onemini  fark
4 Yasadigim  dogal edebilmeleri  beklenmektedir.
Yer ve giizelliklerin Denizlerin ve ormanlarin
Ulkem korunmasinin korunmasinin  6nemi iizerinde
Onemini fark  durulmaktadir.
edebilme
HB.3.5.1. Ogrencilerden dogadaki
Dogadaki varliklarin insan yasami igin
varliklarin  insan  Onemini yorumlayabilmeleri
yagsami icin  istenmektedir. Kosullar uygunsa
Onemini doga yiriiylisii  diizenlenerek
yorumlayabilme Ogrencilere mese palamudu,
kozalak, yaprak gibi Ornekler
toplama gorevleri verilmektedir.
Bu siiregte 6grencilerden dogay1
3 ve canlilar1 korumanin 6nemini
tartismalari istenmektedir.
Ulkemizin  dogal unsurlarmi
5 Doga ve korumanin kendi gorev ve
Cevre sorumluluklari arasinda
oldugunu agiklamalari
istenmektedir.
HB.3.5.4. Ogrencilerden cevresel
Cevresel stirdiiriilebilirlige yonelik
stirdiiriilebilirlige ~ kaynaklardan bilgi
yonelik toplayabilmeleri
kaynaklardan beklenmektedir. Ogrencilere
bilgi cevresel siirdiirebilirlikle ilgili
toplayabilme kisa hikaye, senaryo yazma gibi

gorevler  verilmektedir.  Bu
gorevlerde cevresel sorunlara ve
bu sorunlarin ¢éziim Onerilerine
vurgu yapmalar1 istenmektedir.

Kaynak: MEB (2024)

Tablo 3 incelendiginde, lgiincii simif diizeyinde “Yasadigim Yer ve
Ulkem” 6grenme alaminda dgrencilerin yakin gevresindeki dogal giizellikleri
korumanin 6nemini fark etmeleri, “Doga ve Cevre” 0grenme alaninda ise
dogadaki varliklarin insan yagsami agisindan dnemini yorumlayabilmeleri ve
cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik bilgi toplayabilmelerinin hedeflendigi

goriilmektedir.
Genel

olarak  degerlendirildiginde,

bu

ogrenme  ciktilariyla

Ogrencilerin dogay1 ve canlilar1 koruma bilinci gelistiren, siirdiiriilebilirlik
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konusunda  farkindalik  kazanan  bireyler  olarak  yetistirilmesi
amaglanmaktadir. Orman Okulu modeliyle 6grencilerin dogayla dogrudan
etkilesim kurmasi saglanarak bu 6grenme ¢iktilarmin deneyimsel olarak
gerceklestirilmesine 6nemli katkilar sunuldugu sdylenebilir.

SONUC

Yapilan tanimlardan hareketle orman okulunun biitiinsel gelisim,
ogrenci merkezlilik, doga ile etkilesim, kesif ve 6zgiirliik gibi temel unsurlar
tizerine  kuruldugu  goriilmektedir. Diinyadaki tarihsel gelisimine
bakildiginda modelin kékleri 1920'lerde Wisconsin'e, 1950'lerde iskandinav
iilkelerine ve 1993'te Ingiltere'deki ilk resmi programa uzanirken, Tiirkiye'de
de 1857 yilinda kurulan ilk orman okuluyla baslayan uzun bir orman egitimi
gegmiginin - oldugu anlasilmaktadir. Commenius, Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Frobel ve Dewey gibi egitimcilerin goriislerinden etkilenen
felsefi temel; ilkelere uygun olarak uzun vadeli siire¢, dogal ortam, uygun
risk alma, biitiinsel gelisim, nitelikli egitmen ve Ogrenci merkezlilik gibi
ozelliklerle ortiismektedir. Bu o6zellikler dogrultusunda orman okulu ile
ogrencilere fiziksel beceri ve motor gelisimin yani sira dayaniklilik, giiven,
ozgiiven, is birligi, cevre bilinci gibi duyussal kazamimlar saglandigi,
nitelikli bir program ve alaninda egitimli kisiler araciligiyla bu kazanimlarin
hayata gecirildigi goriilmektedir.

Orman okulu, SKA’lardan o6zellikle nitelikli egitim, temiz su ve
sanitasyon, siirdiiriilebilir gsehirler ve topluluklar, sorumlu iiretim ve tiiketim,
iklim eylemi ve karasal yasam amagclartyla oOrtiiserek siirdiiriilebilirlik
bilincinin kazandirilmasinda 6nemli uygulama avantajlar1 saglamaktadir.
TYMM Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu incelendiginde “Sagligim ve
Giivenligim”, “Yasadigim Yer ve Ulkem” ile “Doga ve Cevre” 6grenme
alanlarinda; acil durumlarda yapilmasi gerekenleri bilme, yakin ¢evredeki
dogal varliklar1 gozlemleme, geri donistiiriilebilen atiklart siniflandirma,
hava olaylar1 ile mevsimler arasindaki iligkiyi inceleme, dogadan
yararlanarak yon belirleme, kaynaklar1 tasarruflu kullanma ve cevresel
siirdiiriilebilirlige yonelik bilgi toplama gibi 6grenme ¢iktilarinin orman
okulunun ilke ve ozellikleriyle ortiistiigli goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
orman okulu modelinin ilkokul diizeyinde uygulanabilirligi ve faydalan
olacagina isaret edilebilir.

Sonug olarak; orman okulunun tarihsel gelisimi, felsefesi, ilkeleri,
Ozellikleri, faydalari, program yapisi ve siirdiiriilebilirlikle olan giiglii
bagimin olmasi bir arada degerlendirilebilir. Orman okulunun; risk alma ve
0z-yonetim becerisinin tesvik edildigi, ¢evresel farkindaligin giiclendirildigi,
egitim ortamimin sinif duvarlariin 6tesine tasindigl ve hem teorik hem de
uygulamali aragtirmalar agisindan 6nemli bir model oldugu goriilmektedir.
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OZET

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun bagimsizlik, 6zerklik, benlik algisi,
duygu diizenleme ve sosyal yeterlik becerilerinin hizla gelistigi kritik bir
gelisim evresidir. Bu donemde cocuklarin yetigkinlerin isteklerine karsi
cikmalari, “hayir” demeleri, kendi kararlarini verme konusunda israrct
olmalar, kurallara direng gostermeleri ve isteklerinin yerine getirilmesi
konusunda 1srar etmeleri ebeveynler tarafindan siklikla “inatcilik” olarak
nitelendirilmektedir. Bununla birlikte, erken ¢cocukluk dénemindeki her karsi
¢ikma ya da direng davraniginin problem davranig olarak degerlendirilmesi
gelisimsel acidan uygun degildir. Inatgilik olarak tanimlanan davramslarin
bir boliimii, ¢ocugun 6zerklik kazanma, ¢evresini kontrol etme, tercihlerini
ifade etme ve gelismekte olan benlik algisini ortaya koyma ¢abasinin dogal
bir yansimasidir. Bunun yaninda ¢ocugun mizaci, duygu diizenleme ve 6z
diizenleme becerileri, dil gelisimi, baglanma Oriintiisii, ebeveyn tutumlari,
aile i¢i iletisim, smirlarin tutarliligi ve ¢ocugun i¢inde bulundugu cevresel
kosullar bu davraniglarin sikligin1 ve bigimini etkileyebilmektedir. Bu
calismada erken c¢ocukluk doneminde inatcilik kavrami gelisimsel bir
perspektiften ele alinmakta; inat¢iligin Ozerklik ve karsit olma
davraniglarindan farki agiklanmakta; biligsel, sosyal-duygusal ve biyolojik
gelisimle iliskisi incelenmekte; mizag, 6z diizenleme, baglanma, ebeveynlik
tutumlar ve aile ici etkilesim gibi belirleyici faktorler degerlendirilmektedir.
Ayrica inat¢iligin yas donemlerine gore goriiniimii, aile yasamindaki
yansimalar1 ve ailelerin bu davraniglara yonelik kullanabilecekleri gelisimsel
olarak uygun yaklasimlar ele alinmaktadir. Calismanin temel yaklasimi,
cocugun davranigini bastirmaya veya “inat¢i ¢cocuk” bigiminde etiketlemeye
degil, davranigin gelisimsel anlamini anlayarak ¢cocugun 6zerklik ihtiyaci ile
giivenli sinirlar arasindaki dengeyi kurmaya dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Erken cocukluk, inatcilik, ozerklik, 6z diizenleme, mizac,
ebeveyn tutumlari, davranis problemleri.

GIRIS

Erken ¢ocukluk dénemi, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminin hizli bir bigimde ilerledigi ve sonraki gelisimsel siirecler
acisindan 6nemli temellerin olusturuldugu bir dénemdir. Ozellikle 2—6 yas
arasinda ¢ocuklarin gevreleriyle kurduklar iliskiler giderek cesitlenmekte,
cocuklar kendi tercihlerini daha belirgin bicimde ifade etmekte ve
yetiskinlerin koydugu sinirlar karsisinda kendi isteklerini savunmaya
baglamaktadir. Bu siire¢te ¢ocuklarin “hayir” deme, bir etkinligi reddetme,
kendi istedigini yapma konusunda 1srar etme veya yetigkinin onerisine karsi
citkma gibi davraniglari olduk¢a sik goézlenmektedir (Sargin, 2015).
Ebeveynler agisindan bu davraniglar cogu zaman yorucu ve zorlayici olarak
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algilanmakta ve “inatcilik” kavramiyla aciklanmaktadir. Ancak gelisimsel
acidan bakildiginda, ¢ocugun karst ¢ikma davranisinin arkasinda yalnizca
kurallara uymama veya yetiskine meydan okuma amaci bulunmamaktadir.
Cocuk, heniiz gelismekte olan 6z diizenleme becerileri nedeniyle istegini
ertelemekte, hayal kirikligin1 yonetmekte veya yetiskinin beklentisine uyum
saglamakta zorlanabilmektedir (Kopp, 1982; Seven, 2015).

Inatcilik kavrammin cocuk gelisimi agisindan degerlendirilmesinde
temel sorunlardan biri, giinliikk dilde kullanilan “inat¢1 gocuk™ ifadesinin
cocugun biitiin kisiligine iliskin genelleyici bir etiket haline gelebilmesidir.
Opysa belirli bir durumda ortaya ¢ikan direng davranisi ile ¢ocugun siirekli ve
farkli ortamlarda sergiledigi karsit davraniglar birbirinden ayrilmalidir. Bir
cocugun yalnizca yemek zamaninda, giyinme sirasinda veya oyunun
sonlandirilmas1 gerektiginde direng gostermesi ile evde, okulda ve akran
iligkilerinde siirekli olarak yetiskinlerin taleplerine karsi ¢ikmasi ayni
bicimde degerlendirilmemelidir. Bu nedenle inat¢iligin degerlendirilmesinde
davranigin sikligi, siiresi, yogunlugu, ortaya c¢iktigt ortam, cocugun
gelisimsel diizeyi ve islevselligi iizerindeki etkisi dikkate alinmalidir (APA,
2022).

Tirkiye’de yapilan caligmalar da okul oncesi dénemde inatciliin
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan sik karsilasilan davranis sorunlarindan
biri olarak algilandigini gdstermektedir. Yilmaz Unal ve Deniz’in (2017)
okul 6ncesi ¢ocuklarla yiiriittiikleri caligmada 6gretmen goriislerine gore en
yaygin uyum sorunlari arasinda inatcilik, ice kapaniklik ve saldirganlik yer
almigtir. Giider, Alabay ve Gilner (2018) de calismalarinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin siniflarinda en sik karsilastiklar1 davraniglarin inatgilik, 6fke
nobeti, aglama ve bagirma davraniglart oldugunu tespit etmislerdir.
belirtmigtir.  Yine Temiz (2020) yaptig1 c¢alismada, okul Oncesi
Ogretmenlerinin siniflarinda en ¢ok karsilastiklari istenmeyen davraniglar
arasinda inat¢iligin da oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde 36-72 aylik
cocuklarin ebeveynleriyle gergeklestirilen bir aragtirmada hareketlilik,
inat¢ilik, hir¢inlik ve yemek yeme ile ilgili giigliiklerin ebeveynlerin en sik
karsilastiklart sorun durumlari arasinda bulundugu bildirilmistir (Kilic ve
Alkan, 2023). Bu bulgular, inat¢iligin erken ¢ocukluk déneminde hem aile
hem de egitim ortaminda dikkate deger bir davramis Oriintiisii oldugunu
gostermektedir.

Bununla birlikte, inat¢iligin yaygin olmasi onun her durumda problem
oldugu anlammma  gelmemektedir. Erken ¢ocuklukta c¢ocuklarin
bagimsizlasma ve kendi kararlarii verme g¢abalariin artmasi, yetiskinlerle
zaman zaman g¢atigmalarin yaganmasint dogal hale getirmektedir (Giiltekin
Akduman, 2019). Erikson’un psikososyal gelisim yaklagiminda yaklasik 18
ay-3 yas arasindaki donem oOzerklige karsi utang ve kusku catismasiyla
aciklanmakta; c¢ocugun “kendim yapacagim” yoniindeki girisimlerinin
desteklenmesinin bagimsizlik duygusunun gelisimi agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Erikson, 1963). Bu c¢ergevede c¢ocugun bazi taleplere
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direnmesi, yalnizca “s6z dinlememe” olarak degil, gelismekte olan
ozerkligin bir gostergesi olarak da ele alinmalidir.

Inatcilik konusunda en dnemli konulardan biri normal gelisimsel karsi
c¢ikma ile klinik diizeydeki karsit davranislarin birbirinden ayrilmasidir.
Cocuklarin belirli donemlerde yetiskinlerin taleplerine karsi c¢ikmast
gelisimin dogal bir parcasi olabilmektedir. Ozellikle 2-3 yas civarinda
“hayir” deme, sinirlari test etme ve kendi istedigini yapma istegi oldukea sik
goriilmektedir. Buna karsilik karsit olma davraniglarinin  yasa gore
beklenenden daha yogun, siirekli ve yaygin hale gelmesi farkli bir
degerlendirmeyi gerektirir. DSM-5-TR’de karsit olma karsi gelme
bozuklugu; ofkeli/irritabl duygudurum, tartismaci/karsi gelici davranis ve
kindarlik boyutlarinda ortaya ¢ikan siire§en bir davranis oriintiisii olarak ele
almmaktadir. Tami igin belirtilerin gelisimsel diizeyle uyumsuz olmasi,
stireklilik gostermesi ve ¢ocugun sosyal veya islevsel yasaminda belirgin
sorunlara yol agmasi gerekir (APA, 2022). Bu ayrim aileler agisindan
ozellikle 6nemlidir. “Cocugum inat¢1” seklindeki genel bir degerlendirme,
cocugun normal gelisimsel davramiglarmin gereksiz yere problem olarak
goriilmesine neden olabilir. Bunun tersine, gercekten yogun ve islevselligi
bozan karsit davranislarin “bu yasta normal” bi¢iminde degerlendirilmesi de
uygun degildir (Giiltekin Akduman, 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde inatgilik, ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri ve
icinde bulundugu sosyal cevre ile etkilesim icerisinde sekillenen, c¢ok
boyutlu bir davranis Oriintiisii olarak degerlendirilmektedir. Bu davranisin
ortaya ¢ikmasinda g¢ocugun gelisimsel diizeyi, Ozerklik ve bagimsizlik
ihtiyaci, mizag 6zellikleri, 6z diizenleme kapasitesi, dil ve iletisim becerileri,
baglanma Oriintiisii ve aile i¢indeki etkilesim bicimleri gibi ¢ok sayida
bireysel ve gevresel etmenin birlikte rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun artan Ozerklik arayisi ile ebeveynlerin
koydugu simirlar arasindaki uyumsuzluk, karsi ¢ikma, 1srar etme ve isteginde
direnme gibi davraniglarin  daha belirgin hédle gelmesine neden
olabilmektedir. Bu baglamda inat¢1 davraniglarin yalnizca problem davranis
olarak ele alinmasi, davranisin altinda yatan gelisimsel ihtiyaglarin ve
cocugun bu davranig araciligiyla ifade etmeye calistigi gereksinimlerin
gozden kacirilmasina yol agabilmektedir (Aydogan, 2017; Dursun, 2010;
Giiltekin Akduman, 2019; Sargin, 2015).

Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde inatciligi anlamak, davranis
biitliniiyle ortadan kaldirmaya yonelik bir yaklasim yerine, davranisin ortaya
ciktigr gelisimsel ve iligkisel baglamin ve ¢ocuk agisindan tasidigr islevin
degerlendirilmesini ~ gerektirmektedir. Bu  degerlendirme yapilirken
davranigin yalnizca ortaya ¢ikip ¢ikmadigina degil; sikligina, yogunluguna,
stiresine, siirekliligine, hangi durumlarda tetiklendigine ve farkli sosyal
ortamlarda nasil bir gorliiniim sergiledigine de dikkat edilmelidir. Bunun yam
sira ¢ocugun yast ve gelisimsel ozellikleri ile ebeveyn tutumlari, iletigim
bicimleri ve sinir koyma yaklagimlar birlikte degerlendirilmelidir. Boyle bir
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yaklagim, ebeveynlerin ¢ocugun bireyselligini ve 6zerklik ihtiyacini kabul
etmeleri ile giivenli, tutarli ve gelisimsel acidan uygun sinirlar olusturmalari
arasinda dengeli bir iliski kurmalarma olanak saglamaktadir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk doneminde inat¢iligin ele alinmasinda temel amag, cocugun
iradesini bastirmak ya da her tiirlii kars1 ¢ikma davranisini ortadan kaldirmak
degil; cocugun bagimsizlik ve kendini ifade etme gereksinimlerini
desteklerken, 6z diizenleme becerilerini gelistiren ve sinirlart ongoriilebilir
bir iligki ortami olusturmaktir.

1. Inatcilik Kavrami ve Kavramsal Cerceve

Inatgilik, giinliik kullammda bireyin bir diisiince, istek veya
davranistan mantikli bir neden olmasa bile vazge¢cmemesi, baskalarinin
Onerilerine veya taleplerine direnmesi ve kendi istedigini gergeklestirme
konusunda 1srarct olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Cocukluk déneminde
ise kavram c¢ogunlukla yetiskinin yonlendirmesine direnme, istenen
davranis1 yapmay1 reddetme, alternatifleri kabul etmeme ve belirli bir istegin
gercgeklestirilmesi konusunda 1srar etme bigiminde nitelenmektedir (Tarhan,
2023; Sargin, 2015). Ancak gelisimsel psikoloji acisindan “inat¢ilik” tek
basina belirli bir psikopatolojik taniy1 ifade eden teknik bir kavram degildir.
Bu nedenle kavramin gelisimsel karsitlik, 6zerklik arayisi, uyum giigliigii ve
klinik diizeydeki karsit olma davraniglarindan ayrilmasi gerekir.

Cocugun “hayir” demesi, her zaman yetiskine kars1i gelme amaci
tasimamaktadir. Bazen c¢ocuk yalnizca tercihinin dikkate alinmasini
istemektedir. Ornegin “kirmizi tisrtii giymek istiyorum” diyen bir gocugun
mavi tisortli reddetmesi, yetigkine kars1 bir giic miicadelesinden ¢ok secim
yapma ve kontrol duygusu ihtiyacini yansitabilmektedir. Benzer bicimde
oyunu birakmak istemeyen ¢ocugun “hayir, gitmeyecegim” demesi, oyundan
ayrilmanin yarattigi hayal kirikligina yonelik gelisimsel olarak heniiz
olgunlasmamis bir tepki olabilmektedir. Bu nedenle davranisin goriinen
bi¢gimi kadar ortaya ¢iktigi baglam da onem arz etmektedir (Koyunoglu,
2021; Seven, 2015).

Inatgilik ile o6zerklik arasindaki iliski ozellikle erken gocukluk
doneminde belirgindir (Yorikoglu, 2011). Cocugun motor ve dil
becerilerinin gelismesiyle birlikte gevresini daha fazla kontrol edebilmesi,
kendi kararlarimi verebilmesi ve tercihlerini ifade edebilmesi miimkiin hale
gelmektedir. Yavuzer (2020), cocuk gelisiminin aile, okul, oyun ve ¢evresel
kosullarla  karsilikli  iliski  icinde  degerlendirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu a¢idan g¢ocugun davranislarinin yalnizca bireysel
ozelliklerle agiklanmas1 yeterli degildir; ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal
cevrenin ozellikleri de dikkate alinmalidir.

Inatciligi anlagilmasinda 6nemli bir diger kavram 6z diizenlemedir.
Oz diizenleme, g¢ocugun davramslarm, duygularini, dikkatini ve tepkilerini
icinde bulundugu kosullara uygun bigimde diizenleyebilme kapasitesini ifade
etmektedir. Oz diizenleme, erken ¢ocukluk boyunca asamali olarak
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gelismekte ve ¢ocuk zaman igerisinde yalnizca disaridan gelen uyarilara
tepki vermek yerine davranislarini ig¢sel kurallar ve amaclar dogrultusunda
diizenleyebilmektedir (Kopp, 1982). Dolayisiyla kiigiik ¢ocuklarda
gbzlemlenen yetiskinin talebine hemen uyum saglayamama durumu, bazen
heniiz gelismekte olan 06z diizenleme kapasitesinin bir sonucu
olabilmektedir.

Bu noktada “inat¢1 davranig” ile “karsit olma davranigi” arasinda da
ayrim yapilmalidir. Karsit davranis zaman zaman tim c¢ocuklarda
goriilebilen gelisimsel bir ozellik olabilmektedir. Ozellikle 2 ve 3 yas
civarinda ¢ocuklarin yetigkinlerin taleplerine karsi ¢ikmalari ve sinirlari test
etmeleri olagan kabul edilmektedir (Bilgin Aydin, 2003). Ancak davranisin
yasa gore beklenenden cok daha yogun olmasi, uzun siire devam etmesi,
birden fazla ortamda ortaya c¢ikmasi ve c¢ocugun aile, okul veya akran
iligkilerindeki islevselligini belirgin bigimde bozmasi durumunda daha
ayrmtili degerlendirme gerekebilmektedir (APA, 2022).

2. Erken Cocuklukta Inatcihigin Gelisimsel Temelleri

Ozerklik ve Bagimsizik Ihtiyaci: Erken cocukluk donemindeki
inat¢ilig1 aciklamak icin en 6nemli gelisimsel kavramlardan biri 6zerkliktir.
Cocuk yaklagik ikinci yasam yilindan itibaren kendi bedenini, hareketlerini,
tercihlerini ve davraniglarini daha fazla kontrol edebildigini fark etmeye
baglamaktadir. Yiirtimek, konusmak, kendi kendine yemek yemek, oyuncak
secmek ve giyinmek gibi beceriler ¢ocugun “ben yapabilirim” algisim
giiclendirmektedir. Bu donemde c¢ocuk yalnizca bir yetiskinin
yonlendirmesine uyan pasif bir birey olmaktan c¢ikarak kendi tercihlerini
ortaya koyan aktif bir 6zne héline gelmektedir (Giiltekin Akduman, 2019).

Erikson’un (1963) yaklasimina gore erken ¢ocuklugun énemli gelisim
gorevlerinden biri  6zerklik duygusunun kazanilmasidir. Cocugun
girisimlerinin asir1 bicimde engellenmesi veya siirekli elestirilmesi utang ve
kusku duygularinin gelismesine yol acabilmektedir. Buna karsilik ¢ocuga
gelisim diizeyine uygun se¢im firsatlari sunulmasi ve kendi bagina
yapabilecegi  etkinliklerde  desteklenmesi  bagimsizlik  duygusunu
giiclendirebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun her “hayir”1 bir problem olarak
degerlendirilmek yerine, davranisin ¢ocugun 6zerklik ihtiyaciyla iliskili olup
olmadig1 sorgulanmalidir.

Laurin ve Joussemet’in (2017) arastirmasit bu agidan dikkat ¢ekicidir.
Arastirmacilar, 2 yasindaki ¢ocuklarla gerceklestirilen gdzlemlerde
ebeveynlerin 6zerkligi destekleyen sosyalizasyon stratejilerinin ¢ocuklarin
kurallar1 igsellestirmeleriyle olumlu iliskili oldugunu, daha kontrol edici
stratejilerin ise zaman iginde kural igsellestirmesinin zayiflamasiyla iliskili
oldugunu gostermistir. Dolayisiyla ¢ocugun Ozerkligini  desteklemek,
smirlar1 ortadan kaldirmak anlamina gelmemekte; cocugun sinirlar igerisinde
secim yapmasina ve davranmigin anlamimi anlamasina firsat vermeyi
gerektirmektedir.
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Biligsel Gelisim: Cocugun bilissel gelisimi de inatg1 davranislarin
ortaya c¢ikis bicimini etkilemektedir. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklar
giderek daha fazla sembolik diisiinme, problem ¢6zme, plan yapma ve
neden-sonug iliskisi kurma kapasitesi kazanmaktadir. Ancak bu beceriler
heniiz yetiskin diizeyinde degildir. Cocuk kendi bakis a¢isin1 merkeze alma
egiliminde olabilmekte ve alternatif bir goriisi kabul etmekte
zorlanabilmektedir. Ozellikle 2-4 yas arasinda gocuklarin bir istegin
gerceklesmemesi durumunda alternatif ¢oziimler iiretme becerileri sinirh
olabilmektedir. Ornegin parka gitmek isteyen cocuk, hava yagmurlu oldugu
icin disar1 ¢ikilamayacagini anlayamayabilir. Yetiskinin agiklamasi mantikli
olsa bile ¢ocugun bilissel ve duygusal kapasitesi bu agiklamay1 kabul etmeye
yetmeyebilir. Bu durumda ortaya ¢ikan 1srarcit davranis yetiskin acgisindan
“inat” olarak goriilse de c¢ocugun perspektifinden bakildiginda istek ile
gerceklik arasindaki uyusmazligi ¢6zme gabasidir (Koyunoglu, 2021).

Dil Gelisimi ve Duygulari Ifade Etme: Dil gelisimi ile davranissal
diizenleme arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. Kii¢iik g¢ocuklar
yasadiklar1 hayal kirikligini, 6fkeyi veya istememe durumunu yetigkinler
gibi ayrintili bicimde ifade edemeyebilirler. Bu nedenle duygularini davranis
yoluyla ortaya koyabilirler. “Istemiyorum”, “ben yapacagim” veya “hayr”
gibi kisa ifadeler, bazen c¢ocugun karmasik duygusal deneyimini
anlatmasinin en kolay yolu olabilmektedir.

Frick, Forslund ve Brocki (2019) tarafindan yapilan arastirmada
erken donemde anne duyarlilifinin ¢ocuklarin daha sonraki 6z diizenleme
becerileriyle iliskili oldugu ve dil becerilerinin bu iligkide énemli bir rol
oynayabildigi  goriilmiistir. Bu  bulgu, ¢ocugun davranislarini
diizenleyebilmesinde yalnizca “itaat” becerisinin degil, duygu ve
ihtiyaglarin1  ifade edebilme kapasitesinin de Onemli oldugunu
diistindiirmektedir.

Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme: Inatcilik davranislarinin dnemli
bir boliimii ¢ocugun 6z diizenleme kapasitesi ile iliskilidir. Ozellikle erken
cocuklukta ¢ocuklarin diirtiilerini kontrol etme, bekleme, hayal kirikligiyla
bas etme ve davranmiglarii sosyal beklentilere gore degistirme becerileri
gelisim halindedir. Kopp’un (1982) modelinde 6z diizenleme, dissal
diizenlemeden giderek igsel diizenlemeye dogru ilerleyen bir siireg olarak ele
almmaktadir.

Cocugun istedigi bir seyin hemen ger¢eklesmemesi, yogun bir
duygusal tepkiye yol agabilir. Bu durumda g¢ocuk bagirabilir, aglayabilir,
yere yatabilir veya yetiskinin talebini reddedebilir (Yo&riikoglu, 2011).
Potegal ve Davidson’in (2003) 18-60 aylik 335 cocuk {lizerinde yaptigi
aragtirmasi, 6fke nobetlerinin 6fke ve sikinti bilesenlerinden olusabildigini
ve vyas ilerledikce yiiksek yogunluklu 6fke davraniglarinda azalma
goriilebildigini ortaya koymustur. Potegal, Kosorok ve Davidson (2003) ise
cocuklardaki o6fke ndbetlerinin ¢ogunun kisa siirdiigiinii bildirmistir. Bu
nedenle kii¢iik ¢ocuklarin yogun duygusal tepkileri, gelisimsel olarak heniiz
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olgunlasmamis duygu diizenleme becerileri baglaminda degerlendirilmelidir.
Cocugun duygusunu kabul etmek, ancak saldirganlik veya zarar verici
davranislara sinir koymak bu noktada temel yaklagim olmalidir.

3. Inatciigin Yasa ve Gelisim Donemine Gore Goriiniimii

Inatciligin gériiniimii cocugun yasina, gelisim diizeyine ve icinde
bulundugu ¢evreye gore degismektedir. Yaklasik 1-2 yas arasinda ¢ocuklarin
kendi tercihlerini ortaya koymaya baslamalari, basit talepleri reddetmeleri ve
yetiskinlerin yoOnlendirmelerine karsi zaman zaman direng gostermeleri
goriilebilmektedir. Bu donemde cocuklarin hareket becerileri arttigi igin
cevreyi kesfetme istekleri de giiclenmektedir.

2 yas civarinda “hayur” sozcligiiniin daha sik kullanilmasi ve
yetiskinlerin ~ sdylediklerini reddetme davramiginin  artmasi  dikkat
cekebilmektedir. Cocuk bu donemde kendi kararlarin1 verebildigini
gostermek istemektedir. Yemek secme, kiyafet se¢me, oyuncak secme ve
giinliik rutinlere katilma gibi alanlar ¢atismanin en sik ortaya ¢iktigi alanlar
olabilmektedir.

3 yas doneminde ¢ocuklarin dil ve bilissel becerilerinin geligmesiyle
birlikte karsi ¢ikma davraniglari daha sdzel bir bigim kazanabilmektedir.
Cocuk yalmzca “hayir” demekle kalmayip neden istemedigini agiklamaya,
yetiskinle pazarlik etmeye veya alternatifler sunmaya baslayabilir. Bu durum
gelisimsel agidan olumlu bir ilerlemeyi de gdsterebilir; ¢iinkii ¢ocuk artik
istegini daha agik bigimde ifade edebilmektedir.

4 ve 5 yaslarinda ise gocuklarin sosyal kurallar1 ve bagkalarinin bakisg
acilarin1 daha iyi anlamaya baglamalar1 beklenmektedir. Buna ragmen
inat¢gilik tamamen ortadan kalkmaz. Ozellikle gecisler, yorgunluk, aclik,
yogun uyaricilar, kardes iliskileri, oyunlarin sonlandirilmasi ve yetiskin
beklentilerinin  ¢ocugun istegiyle c¢atismasi direng davranislarin
tetikleyebilmektedir.

5-6 yaslarinda cocuklarin 6z diizenleme becerileri daha gelismis
olmakla birlikte bireysel farkliliklar devam etmektedir. Bazi g¢ocuklar
kurallara daha kolay uyum saglarken bazilar1 daha yiiksek diizeyde 1srarci
veya tepkisel olabilmektedir. Bu nedenle yalmzca yasa dayali bir
degerlendirme yapmak yerine ¢ocugun mizaci, aile ortami ve gelisimsel
ozellikleri birlikte ele alinmalidir.

4. Inatciigin Belirleyici Faktirleri

Miza¢: Mizag, cocugun duygusal tepkilerinin yogunlugu, etkinlik
diizeyi, uyaranlara duyarlilig1 ve yeni durumlara yaklasma bigimi gibi gorece
siireklilik gosteren bireysel Ozellikleri kapsamaktadir. Bazi ¢ocuklar daha
yogun duygusal tepkiler verirken bazilar1 degisikliklere daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Bu bireysel farkliliklar, aym1 ebeveyn davranigina
cocuklarin farkli tepkiler vermesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla
inatciligl yalmzca ebeveyn tutumlarinin sonucu olarak agiklamak dogru
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degildir. Cocugun bireysel Ozellikleri ile c¢evresel kosullarin karsilikli
etkilesimi dikkate alinmalidir. Ozellikle yiiksek tepkisellik veya diisiik uyum
saglama kapasitesi bulunan gocuklarda giinliik gecisler ve sinirlar daha fazla
catigma yaratabilmektedir (Aydogan, 2017).

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin davranislarinin
sekillenmesinde Onemli bir cevresel faktordiir. Demokratik ebeveynlik;
sicaklik, kabul, gelisimsel olarak uygun kontrol ve ¢ocugun goriislerine
saygl gibi Ozellikleri bir arada barindirirken, otoriter tutum daha yiiksek
diizeyde kontrol ve itaat beklentisiyle karakterize edilmektedir (Dursun,
2010; Giiltekin Akduman, 2019).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ebeveyn tutumlart ile gocuklarin
davranigsal oOzellikleri arasinda ¢esitli iliskiler bildirilmistir. Baggeli
Kahraman ve Cubukcu (2019), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis
problemleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskide demokratik tutumun
daha olumlu, izin verici tutumun ise bazi problem davranislarla iliskili
oldugunu gdstermistir. Yilmaz Unal ve Deniz (2017) de uyum sorunu
bulunan ¢ocuklarin annelerinde otoriter tutumun bazi gruplarda daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Benzer bicimde Uygun ve Kozikoglu (2020), okul
oncesi ¢ocugu olan ebeveynlerde demokratik ve asir1 koruyucu tutumlarin
daha fazla benimsendigini; egitim ve gelir diizeyinin ebeveyn tutumlariyla
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kogak, Sak ve Nas’in (2025)
caligsmasinda ise ebeveynlerin kendi tutumlarini1 degerlendirmeleri ile 6lgme
sonuclari arasinda farkliliklar bulunmasi, ebeveynlerin kendi davraniglarini
degerlendirme bigimlerinin de 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Tutarsiz Swtnmirlar: Cocuklarda israrct davranmiglarin giiclenmesinde
tutarsiz simrlarin énemli bir rolii olabilmektedir. Ornegin ebeveyn bir
davranisa oOnce “hayir” deyip cocuk agladiginda veya 1srar ettiginde
kararindan vazgegiyorsa ¢ocuk, israrin sonucunda sinirin degisebilecegini
Ogrenebilmektedir. Bu durum c¢ocugun bilingli olarak “manipiilasyon”
yaptig1 anlamina gelmez; davranig ile sonug¢ arasindaki iligkiyi 6grenmesi
anlamina gelmektedir (Aydogan, 2017).

Davranis¢1 acidan degerlendirildiginde, c¢ocuk direng gosterdikten
sonra istedigini elde ediyorsa diren¢ davranisinin tekrar edilme olasiligi
artabilmektedir. Patterson’in zorlayici aile siiregleri yaklasiminda ebeveyn
ile gocuk arasindaki karsilikli olumsuz pekistirme dongiilerinin problem
davraniglan siirdiirebilecegi belirtilmektedir. Daha giincel aragtirmalar da
zorlayict ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin erken c¢ocuklukta karsit ve
saldirgan davranislarin artisiyla iligkili olabilecegini gostermektedir (Smith
vd., 2014).

Baglanma ve Duygusal Giivenlik: Cocugun bakim verenle kurdugu
giivenli iliskinin 6z diizenleme ve sosyal uyum agisindan 6nemli oldugu
bilinmektedir. Glivenli baglanma, c¢ocugun ihtiya¢ duydugunda bakim
verene ulasabilecegine iliskin beklentisini giiclendirirken, ¢evreyi kesfetmesi
igin de glivenli bir temel olugturmaktadir (Bilgin Aydin, 2003).
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Bendel-Stenzel, An ve Kochanska’nin (2022) calismasi, erken
donemdeki baglanma giivenliginin okul oncesi donemdeki 6z diizenleme
becerileriyle iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle o6fkeye yatkin
cocuklarda giivenli baglanmanin daha olumlu 6z diizenleme sonuglariyla
iliskili bulunmasi, c¢ocuk oOzellikleri ile bakim c¢evresinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Ebeveynin Kendi Duygu Diizenleme Becerileri: (Cocugun
davranislarina verilen ebeveyn tepkisi yalnizca ebeveynlik bilgisiyle degil,
ebeveynin kendi duygusal diizenleme kapasitesiyle de iliskilidir. Cocugun
sirekli karsi ¢ikmast karsisinda ebeveyn oOfkesini kontrol etmekte
zorlanabilmektedir. Ses yiikseltme, tehdit etme veya cezalandirma gibi
tepkiler kisa vadede davranisi durdurabilmekte; ancak uzun vadede gocukla
ebeveyn arasindaki ¢atigma dongiisiinii giiclendirebilmektedir (Koyunoglu,
2021; Seven, 2015).

Tirkiye’de 3-5 yas cocuklarin ebeveynleriyle yiiriitillen giincel bir
calismada ebeveynlik stilleri ile ebeveynlerin kendi 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir (Salli Idare ve Ogretir Ozgelik, 2026).
Bu bulgu, ¢cocuk davranislarinin ele alinmasinda ebeveynin yalnizca “gocuga
ne yapacagini” degil, kendi duygusal tepkilerini nasil diizenleyecegini de
Ogrenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Aile I¢ci Tletisim: Aile igerisindeki iletisim bigimi, ¢ocugun
davranislarina verilen anlami ve ¢ocugun kendini ifade etme bic¢imini
etkileyebilir. Cocugun siirekli susturuldugu, kararlariin dikkate alinmadigi
veya her davramiginin elestirildigi ortamlarda karsi ¢ikma davranisi
giiclenebilmektedir. Bunun karsisinda sinirlarin hi¢ bulunmadig: ailelerde de
cocugun beklemeyi, ertelemeyi ve bagkalarinin ihtiyaglarmi dikkate almay1
Ogrenmesi zorlasabilmektedir (Giiltekin Akduman, 2019; Yoriikoglu, 2011).
Bu nedenle saglikli aile iletisiminde temel hedef cocugun her istedigini
gergeklestirmek degil, cocugun duygusunu ve goriisiinii kabul ederken
davranis sinirlarini agik bicimde ortaya koymaktir.

5. Ailelerin Inat¢i Davramiglara Yonelik Yaklasimlart

Davranisin Nedenini Anlamak: Ebeveynin ilk adim1 davranist hemen
bastirmak yerine “Cocugum neden su anda karsi ¢ikiyor?” sorusunu sormak
olmalidir (Seven, 2015). Cocuk ag¢, yorgun, uykusuz veya asir1 uyarilmis
olabilir. Bir etkinlikten digerine ge¢gmek istemiyor olabilir. Kendi kararinin
dikkate alinmasini istiyor olabilir. Ya da heniiz duygusunu sézciiklerle ifade
edemedigi i¢in davranis yoluyla tepki gosteriyor olabilir.

Duyguyu Kabul Etmek, Davranisa Simir Koymak: Etkili ebeveyn
yaklagiminda ¢ocugun duygusunu kabul etmek ile her davranisimi kabul
etmek birbirinden ayrilmalidir. “Oyuncagi birakmak istemedigini
goriiyorum” demek ¢ocugun duygusunu kabul etmektir; ancak “vurabilirsin”
demek degildir. Ebeveyn “Kizgin olabilirsin ama bana vuramazsin” diyerek
hem duyguyu taniyabilir hem de simir koyabilir. Bu yaklasim g¢ocugun
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duygularmin gecerli oldugunu ancak her davranisin kabul edilebilir
olmadigim  grenmesine yardimci olur. Oz diizenleme becerilerinin
gelisiminde yetigkinin sakin ve tutarh eslik etmesi 6nemlidir (Sargin, 2015).

Strli Secenekler Sunmak: Ozellikle 6zerklik ihtiyacinmn yogun
oldugu yaslarda ¢ocuga gelisim diizeyine uygun sec¢imler sunmak catismay1
azaltabilir. “Pijamani giyecek misin?” sorusu cocuga reddetme segenegi
verirken, “Mavi pijamant m1 yoksa kirmizi pijamanit mi giymek istersin?”
sorusu temel sinir igerisinde se¢im hakki tanir. Secimlerin ¢ocugun yasina
uygun ve gercekei olmasi gerekir. Cocuga aslinda verilmeyecek bir se¢imin
sunulmasi giiveni zedeleyebilir. Bu nedenle segenekler ebeveyn agisindan da
kabul edilebilir alternatiflerden olusmalidir (Koyunoglu, 2021).

Net ve Kisa Swmrlar Koymak: Kigiik cocuklarla iletisimde uzun
aciklamalar her zaman etkili olmayabilir. Ozellikle cocuk yogun duygusal
durumdayken kisa, agik ve tekrarlanabilir ifadeler daha islevsel olabilir.
“Simdi parktan ayriliyoruz. Yarin yine gelebiliriz” gibi net ifadeler cocugun
ne olacagini anlamasina yardimci olabilir. Smirlarin tutarli olmasi da
onemlidir. Ebeveyn ayni davraniga farkli zamanlarda tamamen farkl tepkiler
veriyorsa ¢ocuk hangi kuralin gecerli oldugunu anlamakta zorlanabilir.

Gecisleri Onceden Haber Vermek: Inatlasmalarin 6nemli bir boliimii
etkinlik degisimlerinde ortaya cikabilir. Ozellikle oyunun aniden
sonlandirilmasi ¢ocugun diren¢ gostermesine neden olabilir. Bu nedenle
“Bes dakika sonra oyunu bitirecegiz” veya “Son bir kez kaydiraktan
kaydiktan sonra eve gidecegiz” gibi Onceden bilgilendirmeler gecisi
kolaylastirabilir (Aydogan, 2017).

Gii¢ Miicadelesinden Kacinmak: FEbeveyn ile cocugun “kim
kazanacak?” bi¢iminde kars1 karsiya gelmesi ¢ogu zaman catismay1 artirir.
Ebeveynin ¢ocugu mutlaka ikna etmesi veya ¢ocugun mutlaka hemen itaat
etmesi gerektigi diisiincesi gilic miicadelesini yogunlastirabilir. Laurin ve
Joussemet’in  (2017)  bulgulari, 0Ozerklik destekleyici ebeveynlik
uygulamalarinin kural igsellestirmesi agisindan olumlu sonuglarla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle amag¢ cocugu “yenmek” degil,
cocugun sinirlar igerisinde is birligi yapabilmesini desteklemek olmalidir.

Olumlu Davramisi Fark Etmek: Ebeveynler ¢cogu zaman cocugun
problem davranisina daha fazla dikkat ederken is birligi yaptigi anlar
gozden kagirabilmektedir. Oysa ¢ocugun olumlu davraniglarinin fark
edilmesi ve somut bicimde ifade edilmesi onemlidir (Giiltekin Akduman,
2019). “Sana soyledigimde oyuncagini biraktin, tesekkiir ederim” gibi
ifadeler ¢ocugun hangi davranigin olumlu oldugunu anlamasia yardimci
olabilir.

Ceza ve Tehdit Yerine Ogretici Disiplin: Disiplinin amaci yalnizca
davranisi durdurmak degil, ¢ocugun kendi davramisini giderek bagimsiz
bicimde diizenleyebilmesini saglamaktir. Asir1 tehdit, korkutma ve fiziksel
ceza ¢ocugun davranisi igsellestirmesinden ¢ok yetiskinin kontroliine bagl
uyum gelistirmesine neden olabilir (Seven, 2015). Aunola ve Nurmi’nin
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(2005) galigmasi da ebeveynlikte davranigsal kontrol ile psikolojik kontroliin
ayni sey olmadigimi gostermektedir. Davranissal sinirlar ¢ocuklarin digsal
davraniglarini diizenlemeye yardimci olabilirken psikolojik kontroliin yiiksek
olmas1 problem davranmiglarin artmasiyla iliskili bulunmustur. Bu nedenle
ebeveynlikte “kontrol” kavraminin niteligi onem tasimaktadir.

6. Egitimciler A¢isindan Inat¢iligin Degerlendirilmesi

Inatcilik olarak nitelendirilen karsi ¢ikma, 1srar etme ve yetiskin
taleplerine direnme davranislari yalnizca aile ortaminda degil, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda da goriilebilmektedir. Ayni ¢ocugun ev ve okul
ortamlarinda farkli davranig oriintiileri sergileyebilmesi, inat¢iligin yalnizca
cocuga ait bir 6zellik olarak degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir.
Nitekim c¢ocuklarim  davramglar1  ile Ogretmenlerin  simif  yonetimi
uygulamalar1 arasinda karsilikli iligkiler bulunabilmektedir (Williford ve
Vitiello, 2020). Bu nedenle egitimcilerin ¢gocugu “inatci1” olarak etiketlemek
yerine, davranisin hangi kosullarda, kimlerle etkilesim sirasinda ve hangi
islev dogrultusunda ortaya ¢iktigini degerlendirmeleri nemlidir.

Inatc1 olarak degerlendirilen davramslarin sistematik bicimde
gozlemlenmesi, uygun miidahale yontemlerinin belirlenmesine katki
saglamaktadir (Aydogan, 2017). Ogretmenlerin 6zellikle gegis zamanlari,
etkinlik degisiklikleri, grup kurallari, akran etkilesimleri ve yetiskin talepleri
gibi durumlara dikkat etmeleri gerekmektedir. Davranisin 6ncesinde ne
oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 ve sonrasinda ¢ocugun ve yetiskinin nasil tepki
verdiginin incelenmesi, davranisin islevinin anlagilmasini
kolaylastirmaktadir (Hemmeter, Ostrosky ve Fox, 2007). Ozellikle gegislerin
planlanmasi ve uygun gecis stratejilerinin kullanilmasi, sinif yonetimini
destekleyerek problem davranislarin azaltilmasina katki saglayabilmektedir
(Ozkan Yildiz, Akman ve Eren, 2024). Bu nedenle ¢ocugun bir etkinligi
reddetmesi yalnizca “itaatsizlik” olarak degerlendirilmemeli; etkinligin
gelisimsel uygunlugu, cocugun duygusal durumu, gorevin zorluk diizeyi ve
Ogretmenin talebi sunma bi¢imi de dikkate alinmalidir (Powell, Dunlap ve
Fox, 2007).

Egitimcilerin temel amaci, karsi ¢ikma davranmisini cezalandirmak
veya tamamen ortadan kaldirmak yerine, ¢ocugun kendini ifade etme ve
Ozerklik ihtiyacim desteklerken giivenli ve Ongoriilebilir simif ortamim
korumak olmalidir. Bu dogrultuda uygun sinirlar igerisinde siirli secenekler
sunulmasi, gocuklarin karar verme gereksinimlerini destekleyerek is birligini
artirabilmektedir. Ayrica gecislerin Onceden haber verilmesi, gorsel
rutinlerden yararlanilmas1 ve giinliik etkinliklerin Ongoriilebilir hale
getirilmesi, ¢ocuklarin gecislere uyum saglamasini kolaylastirabilmektedir
(Ozkan Yildiz, Akman ve Eren, 2024).

Agik, anlagilir ve tutarli smif kurallarinin olusturulmasi da inatlagsma
olarak degerlendirilen davraniglarin yonetiminde Onem tasimaktadir.
Kurallarin ¢ocugun yasina ve gelisimsel diizeyine uygun olmasi, kisa ve
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olumlu ifadelerle sunulmasi ve tutarli bicimde uygulanmasi gerekmektedir.
Tiirkiye'deki okul dncesi dgretmenlerinin davranis yonetimi uygulamalarini
inceleyen arastirmalar, olumlu davramiglara odaklanma, ¢ocuklart
giiclendirme ve tutarli tepkiler verme gibi uygulamalarin gelisimsel agidan
uygun davranis yonetimiyle iligkili oldugunu gostermektedir (Sahin Sak ve
Sak, 2016). Benzer durumlarda 6gretmenin sakin, kararli ve ongoriilebilir
tutum sergilemesi, cocuklarin smif beklentilerini anlamalarina ve 0z
diizenleme becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilmektedir (Hemmeter,
Ostrosky ve Fox, 2007).

Olumlu davranislarin fark edilmesi ve uygun bigimde pekistirilmesi de
onemli bir egitimsel yaklasimdir. Ogretmenin ¢ocugun yonergeyi takip etme,
bekleme, yardim isteme ve etkinlikler arasinda uygun gecis yapma gibi
olumlu davraniglarina geri bildirim vermesi, bu davraniglarin siirdiiriilmesini
destekleyebilmektedir. Erken ¢ocukluk egitiminde simif yonetimi ve olumlu
davranis destegine iliskin arastirmalar, olumlu davranislarin 6vgii ve geri
bildirimle desteklenmesini ve problem davranislar ortaya ¢ikmadan once
cevresel diizenlemeler yapilmasini etkili davranis destek stratejileri arasinda
degerlendirmektedir (Sutherland vd., 2023).

Sonu¢ olarak egitimciler agisindan inat¢iligin degerlendirilmesi,
davranisin yalnizca gocuga ait bir 6zellik olarak degil, ¢ocuk, &gretmen,
akranlar ve smif ortami arasindaki etkilesim baglaminda ele alinmasim
gerektirmektedir. Davranisin ortaya c¢iktigi kosullarin  gézlemlenmesi,
tetikleyicilerin ve Ogretmen tepkilerinin degerlendirilmesi ve ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarinin  dikkate alinmasi daha islevsel egitimsel
yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayacaktir (Ozen Uyar vd., 2025;
Williford ve Vitiello, 2020). Bu dogrultuda smirli segenekler sunma,
gegcisleri onceden haber verme, gorsel rutinlerden yararlanma, tutarl kurallar
olusturma ve olumlu davraniglar1 fark etme gibi uygulamalar, ¢ocuklarin
ozerklik gereksinimleri ile smifin yapilandirilmis beklentileri arasinda
dengeli bir iliski kurulmasimi destekleyebilir. Boylece inatc¢ilik yalnizca
azaltilmas1 gereken bir problem davranis olarak degil, cocugun o6zerklik,
iletisim, kontrol ve 6z diizenleme gereksinimleriyle iligkili olabilecek bir
davranis bi¢imi olarak ele alinabilir.

SONUC

Erken ¢ocukluk doneminde inatgilik, cocuklarin gelisimsel 6zellikleri
ile aile ve gevre kosullarinin karsilikl etkilesimi igerisinde degerlendirilmesi
gereken bir konudur. Cocugun ‘“hayir” demesi, yetigskinin talebine karsi
cikmasi veya kendi istegini gerceklestirmek igin 1srar etmesi her durumda
problem davranig anlamina gelmemektedir. Ozellikle dzerklik gelisiminin
yogun oldugu erken c¢ocukluk yillarinda bu davramslarin bir bolimii
gelisimsel olarak beklenebilmektedir.
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Bununla birlikte, inat¢iligin gelisimsel olarak beklenen karsi ¢ikma
davranisindan  farklilastigt  durumlarin  da géz ardi  edilmemesi
gerekmektedir. Davraniglarin yogun, siirekli ve farkli ortamlarda goriilmesi;
aile, okul ve akran iligkilerinde belirgin islev kaybina yol agmasi durumunda
daha ayrintili degerlendirme yapilmalidir.

Ebeveynler acisindan temel yaklasim, ¢ocugun davranisiyla miicadele
etmek yerine davranigin altinda yatan gelisimsel ihtiyaci anlamaya ¢alismak
olmalidir. Cocugun O6zerklik ihtiyacin1 desteklemek, onun her istediginin
yapilmasi anlamina gelmemektedir. Saglikli ebeveynlik; sicaklik, kabul, agik
smirlar, tutarlilik, uygun secimler ve gelisimsel olarak destekleyici disiplinin
birlikte kullanilmasini gerektirmektedir.

Bu dogrultuda ailelere yonelik olarak su oneriler sunulabilir:

e Cocugun karst1 c¢ikma davranist hemen “inatgilik” etiketiyle

degerlendirilmemelidir.

e Davranisin ortaya ¢iktigi kosullar ve cocugun temel ihtiyaci

degerlendirilmelidir.

e Cocugun yasina uygun se¢imler yapmasina firsat verilmelidir.

o Duygular kabul edilmeli, ancak zarar verici davranislara agik

sinirlar konulmalidir.

o Ebeveynler koyduklari sinirlari tutarli bigimde uygulamalidir.

o Gegisler onceden haber verilerek ¢ocugun degisime hazirlanmasi

saglanmalidir.

e Cocugun olumlu ve is birligine dayali davranislar1 fark edilerek

giiclendirilmelidir.

e Uzun tartigmalardan ve gii¢ miicadelelerinden kaginilmalidir.

o Fiziksel ceza, asagilama, tehdit ve korkutma gibi yontemler

kullanilmamalidir.

e Cocugun davraniglart aile ve okul ortaminda benzer bigimde

gozleniyorsa 6gretmen ve ebeveyn arasinda is birligi kurulmalidir.

e Davranislarin yogunlugu ve siirekliligi cocugun islevselligini

bozuyorsa ¢ocuk gelisimi, psikolojik danigmanlik veya ¢ocuk ve ergen

ruh saglig1 alaninda uzman destegine bagvurulmalidir.

e Ebeveyn egitimlerinde yalmizca ¢ocuk davraniglarinin degil,

ebeveynlerin kendi stres ve duygu diizenleme becerilerinin de

desteklenmesi saglanmalidir.

Sonu¢ olarak erken ¢ocukluk doneminde inatgiligi anlamanin
temelinde “Cocuk neden s6z dinlemiyor?” sorusundan 6nce “Cocuk bu
davranigsla ne anlatmaya c¢alisiyor?” sorusunu sormak bulunmaktadir.
Cocugun o6zerklik ihtiyacini destekleyen ancak gelisimsel olarak uygun ve
tutarli sinirlar koyan ebeveynlik yaklagimi, hem catigmalarin azaltilmasi hem
de ¢ocugun 6z diizenleme ve sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesi
acisindan daha islevsel bir ¢erceve sunmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde inatgilik, yalmzca ortadan kaldirilmasi gereken bir problem
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davranis olarak degil, cocugun gelisimini anlamak ic¢in Onemli bir
davranigsal gosterge olarak degerlendirilmelidir.
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